
近日， 朝阳区和平街街道
总工会2018年慰问女职工活动
开启， 活动包括女职工公益大
讲堂、 插花和慰问活动等。 共
发放慰问品3000份， 开展大讲
堂活动6场、 插花活动1场， 基
本做到覆盖辖区企业一线女职
工， 拉近了工会组织与企业工
会会员间的距离。

本报记者 刘欣欣 摄影报道
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本报讯 （记者 马超 通讯员
华雪玉） 近日， 北京房地集团首
华公司物业四处组织所属项目部
的物业职工， 来到朝阳区东风社
区服务中心参加 “急救知识” 专
业培训。

物业四处所管物业项目场
馆、 学校类公建项目众多， 为了
保障服务对象在发生意外的第一
时间， 物业职工能够及时有效地
展开现场救护， 达到挽救生命、
减轻伤残的目的， 物业四处聘请
朝阳区东风卫生服务中心急救专
业的医生为所属项目部工作人员
开展 “急救知识” 专业培训。

培训中， 职工学习了公共场
所可能出现意外险情的救护措
施， 学习摔伤扭伤救护、 骨折时
的固定 、 身体各部位出血的止
血、 包扎、 呼吸道被食物堵塞等
的处理措施， 以及CPR心肺复苏
的方法步骤等专业急救知识。

本报讯 （记者 崔欣 ） “朗
诵好一首诗， 就必须掌握朗诵技
巧 ， 音调高低 、 音量大小 、 强
弱、 速度、 对比……” 近日， 怀
柔区民政局工会和区作家协会
为 36名干部职工培训诗歌朗诵
技巧。

培训当天， 怀柔区作家协会
主席李灵以 “读一首诗入眠” 的
主题切入， 从追溯汉诗的起源与

发展， 好诗的必备素养， 以及诗
歌创作体会等内容， 进行了深入
浅出的讲解。 职工们随着老师的
指导在声音及台风各方面都受益
颇丰。

据了解， 此次培训是怀柔区
民政局工会举办的 “不忘初心·
砥砺奋进” 公益赛诗会的第二期
培训， 后续还将设置更丰富的课
程安排。

和平街女工
走进大讲堂

近日， 北京建工安装集团
通风公司组织女职工来到由公
司参建的，高达246.8米的奥林
匹克瞭望塔，开展“登奥林匹克
瞭望塔，俯瞰北京城”活动。女
职工表示， 参观由自己公司参
建的项目，自豪感油然而生。

本报记者 崔欣
通讯员 刘可 摄影报道

登上参建塔
俯瞰北京城

本报讯 （记者 马超 通讯员
伊修） 3月13日， 中建一局华北
公司与深圳市龙岗区建筑行业工
会联合会在深圳北理莫斯科大学
项目工地共同开展了 “爱心电话
温暖工地 携手共建和谐鹏城 ”
为主题的关爱活动， 为200余名
一线建筑工人送上爱心电话流量
卡， 为工友们和家人搭建起新的
沟通桥梁。

据了解， 关爱活动将覆盖分
公司在深圳近10家项目工地， 所

办理的电话流量卡是专门为工友
们定制的， 并为工友在卡内充值
一定金额， 可用于工友们日常通
话和上网使用。

“感谢中建一局给我们送的
爱心电话卡， 我们这些工人都是
离开家乡外出打工的， 这张卡既
给我们节省了一笔开支， 也方便
了我们的生活， 以后我们都可以
用这张卡和家里人打电话和视频
了。” 来自四川的工友小罗高兴
地说。

平谷工会“六讲六到位”强化干部队伍建设
收集职工需求 开展民主生活会 建立谈话记录台账

本报讯 （记者 马超 ） 记者
近日从平谷区总工会获悉， 今年
该区总工会通过实施 “六讲六到
位” 举措， 强化工会系统干部职
工队伍建设 ， 通过开展专题培
训、 职工座谈、 工会家访等系列
活动， 全面提升职工素质， 营造
“劳模精神、 劳动精神、 工匠精
神” 学习氛围。

“六讲六到位” 即一是讲信
用，落实承诺到位。区总工会开展

“工会干部走基层访职工” 活动，
将职工迫切的需求进行汇总并写
入年初工作计划。对职工承诺，年
初， 区总工会领导班子对年终将
达到的预期目标在工会系统干部
会上公开承诺。

二是讲民主，征求意见到位。
区总工会组织劳模代表、 一线职
工代表、社工代表、工会干部代表
23人开展民主生活会， 对工会领
导班子提意见， 广泛征求职工意

见建议50余条。
三是讲政策，强化培训到位。

区总工会加大工会干部队伍的培
训力度，建立“工会大课堂”“工会
微课堂”“职工流动课堂”，通过集
中培训、网上图书、送培训下乡等
活动，丰富职工培训方式，增强干
部职工全面了解工会的各项惠民
政策、服务。

四是讲管理，落实制度到位。
区总工会制定 《平谷区总工会工

作规则》《平谷区总工会党组工作
规则》， 坚持用制度管人管事，以
规则用权制权。召开专题学习会，
工会干部集中学习制度法规，树
牢“制度”意识。

五是讲规矩，谈话谈心到位。
区总工会班子成员对分管部室人
员进行逐一谈话谈心， 每名干部
接受谈话不少于2次，并建立谈话
记录台账， 内容涉及党风廉政教
育、十带头十严禁、新任职干部诫

勉谈话等，强化干部纪律意识，自
觉用政策、 制度和纪律来规范自
己的言行。

六是讲实效 ， 重点服务到
位。 区总工会以 “十九大” 报告
中关于群团组织的任务要求为
工作重点 ， 着力解决职工最关
心的事情， 开展 “春送岗位、 夏
送清凉、 金秋助学、 冬送温暖”
工会品牌服务， 切实解决职工实
际困难。
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近日， 首钢矿业公司30余
名青年职工志愿者走进社区，
开展志愿服务。 活动包含健康
义诊、陪伴老人、清捡垃圾、支
援宣传四项内容。活动中，青年
志愿者向社区居民宣传家庭消
防、 春季养生、 防盗防骗等知
识，提供家庭通讯网络咨询，帮
助老年人学用智能设备等。

本报记者 赵思远 摄影报道

职工志愿者
服务送社区

本报讯（记者 张江艳） “医保
已经报销了一部分， 真没想到工
会又帮我们分担了一部分的医药
费压力，心里感觉特别温暖”。 近
日， 顺义区总工会职工服务 （帮
扶） 中心主任王寅来到燕京啤酒
集团，为3名因职工本人或家属患
大病而导致生活困难的职工分别
送去2530元 、4405元 、20000元的
慰问金，帮助职工缓解经济压力，
化解燃眉之急。

自2016年9月 ， 设立 “顺义
区职工帮扶专项基金” 以来， 顺
义区总工会全面部署全区各二级
工会进一步扩大宣传覆盖面、 核
实患病职工家庭经济状况， 保证
每一个患病职工家庭都能享受到
政策帮扶、 每一分钱都花在 “刀
刃” 上。 截至目前， 已向76名困
难职工提供了74万余元的帮扶救
助金 ， 缓解了顺义区职工突发
性、 临时性生活困难。

工会志愿者为工友送爱心电话卡

首华物业四处职工充电急救知识

顺义74万专项基金帮扶困难职工

怀柔民政局职工学诗歌朗诵技巧

东花市工会课堂开讲女性职场礼仪
本报讯 （记者 阎义 通讯

员 王跃凤） 近日， 东城区东花
市街道总工会联合 东 花 市 街
道妇联举办了 “女职工风采
大讲堂 ”， 以展示职场女性礼
仪风采， 提升女职工综合素质
水平。

课堂上， 中华礼仪文化研

究会会长吕艳芝教授为来自辖
区内的企业女职工讲授了女性
职场礼仪与魅力修养的形象
课。 吕教授用深入浅出、 形象
生动的语言讲解了女性服饰搭
配原则 、 方法和丝巾的打法 ，
同时还以 《公务交往 》 “美 ”
在分寸为主题， 用公务礼仪实

例分析， 分享自身的人生感悟
和经验。

女职工表示， 风采大讲堂
让我们在自我形象和气质方面
有了很大提升， 能够渗透到生
活和工作的方方面面， 希望工
会今后多开展关于女性方面的
知识讲堂。
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