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行进京华大地 讲述精彩故事

王静怡是大兴区安监局职安
科的一名科员， 2013年大学毕业
后通过公务员考试入职 ， 转眼
间， 四年过去了。 四年的时间，
她亲身体验着在安监内部一直传
着的一句玩笑话： “女人当男人
使， 男人当牲口用”， 亲身感受
到了作为安监人的辛苦。

“虽然辛苦 ， 但说到巾帼 ，
还谈不上， 我只是默默地完成属
于自己的那份职责。 ”王静怡谦虚
地说，作为女人，在职业中自食其
力，再到有更大的贡献，就是她的
理想和愿景 。 于她而言的大事
业，就是把一件一件具体的事情
做好，然后再把事情堆叠起来。

负责行政区域内的职业病防
治， 保护劳动者健康及其相关权

益， 促进经济社会发展， 是王静
怡的工作职责。 管理职业危害项
目申报， 督促并监督企业及时、
如实申报危害项目， 统计汇总职
业健康执法数据就是她 的 日 常
工 作 。

申报这项工作， 本应由企业
在网站自主申报并提交申请， 政
府部门只负责审核存档即可。 考
虑到大兴区企业现状， 为提高办
事效率， 减少企业工作量， 她都
是一对一亲自帮企业申报。 四年
来， 累计申报两千余家次， 申报
危害因素万余项， 申报率也由最
初的不足70%， 到现在的申报率
100% 。 年度检测率 、 体检率 、
备案率也在逐年提升。

职业病的潜伏期很长， 很可
能发病后， 企业已经搬离或不存
在了， 所以对于企业的历史申报
档案一点儿不能怠慢， 随着申报

企业的增多， 申报档案也是一箱
又一箱。 为了便于查找， 她建立
了职业危害因素申报档案管理电
子台账， 并以年度为单位对22个
属地实行分镇存档、 分镇统计，
弥补了只依靠系统， 容易丢失、
出错的漏洞， 大大加强了查找档
案时的工作效率。

申报系统也进行了更新， 大
兴区创建了自己的申报系统， 并
和市局申报系统对接， 达到全市
领先水平， 除了满足市局要求的
申报需求外，按照区内情况，增加
统计数据， 不仅更详细的掌握区
内企业状况， 更好地为大兴区职
业卫生工作的进一步发展做铺
垫， 并且企业填报一次信息还可
完成多项工作， 避免了重复填写
的情况，大大为企业提供了方便。

2015年底， 她负责对申报系
统进行全面升级改造， 在原有三

个模块的基础上， 总结不足， 并
结合使用中出现的问题， 做了相
应的改动， 还新增了模块。 改动
后的系统， 使绝大多数职业卫生
工作实现信息化， 不仅使用率得
到了提升， 并且大大提高了工作
效率， 受到一致好评。

除了申报工作外， 执法检查
也是督促企业进一步做好职业卫
生工作的另一个抓手 ， 通过检
查， 了解区内企业职业卫生工作
真实情况， 三年间， 存档执法文
书近500份， 统计各属地日常上
报数据1100余份， 日常上报各项
任务数据均达到100%。

这就是王静怡的工作 ， 她
说 ， 工作上的一丝不苟是必须
的， 因为自己就是那颗螺丝钉，
虽然起不了大的作用， 但是首先
要保证自己不出错， 圆满完成自
己的使命。

□本报记者 刘欣欣 文/摄

让职业危害项目申报插上信息化翅膀
———记大兴区安监局职安科科员王静怡

□本报记者 余翠平

戴上蓝色无菌帽， 穿上助产
士服， 早晨7点， 丰台区妇幼保
健院助产士李宁和往常一样， 提
前1小时出现在产房内， 确切地
说， 是她更想让值完夜班的同事
早点回家。 就这样， 资历深厚的
助产士李宁开始了她的工作———
做世界上第一个拥抱新生儿的
人， 并迎接24小时的忙碌。

18年助产接生几万宝宝

2000年， 从北京护士学校助
产专业毕业的李宁， 来到丰台妇
幼保健院， 成为一名助产士， 这
一干就是18年。 2014年， 她凭着
多年来出色的工作表现， 成为产
房的护士长。

“每年医院接生2000多个宝
宝 ， 这 么 多 年 下 来 ， 经 我 手
接 生 的宝宝也有几万个了吧 ！”
说 这 句 话 的 时 候 ， 李 宁 温 柔
地笑了。

李宁每天的工作充满程序
感， 宫口开到两指的产妇会被她
推进产房待产， 这个待产过程大
约有五六个小时。在这个过程中，
她要监测胎心、 监测产妇的生命
体征、给产妇喂水喂饭、搀扶产妇
上厕所， 最重要的是要安抚因痛
苦而无比烦躁的产妇情绪。

“宫口开到两指后， 随着宫
缩的持续， 产妇会越来越痛苦，
这时候因为痛苦、烦躁，就有人拍
墙、揪头发、大哭，甚至不断喊着
要剖腹产， 这时候产妇就特别需
要我们温柔的安抚呢。” 李宁说。

“宝宝的胎心这么好 ， 宝宝
也很努力呢， 你看， 这是你和宝
宝共同完成的第一件事， 你是妈
妈， 一定要做宝宝的好榜样， 好
不好？ 你闭上眼睛， 想象一下，
你正在带着宝宝爬山， 度过这最
艰难的时期， 一切就美好了， 放
松 ， 放松……” 李宁温柔的安
抚， 往往能让处于痛苦中的产妇
慢慢平静下来。

等到宫口开到十指， 李宁就
把产妇送到分娩室。 在这里， 李
宁 将 开 始 她 最 辛 苦 的 助 产 工

作———接生的时间往往从40分钟
到近两个小时。

继续监测产妇生命体征、 宫
缩情况、 宝宝胎心……这时候的
李宁进入了最紧张的工作状态，
往往等到听到新生儿响亮的啼
哭， 李宁紧绷的心才会有片刻的
舒展。

“看到新生儿出来的那一刻，
我心里都充满了幸福， 我感觉我
在迎接一个美丽 、 可爱的小天
使！ 你说那种感觉能用语言形容

吗？” 说到孩子的出生， 李宁再
一次笑了。

在生命的起点护航

“已经看到宝宝的头了 ， 要
用力， 加油！” “非常好， 马上
你就要当妈妈了！” “真棒！ 6斤
7两， 母子平安。” 伴随着又一个
新生儿响亮的啼哭， 李宁终于松
了一口气。

“小朋友， 欢迎来到这个世

界。” 她轻轻地将婴儿抱起， 放
到婴儿床内， 准备进行下一步的
护理清洁。 即使她已经有了18年
的助产经验， 可每次接生， 李宁
都会绷着一口气， 直到孩子成功
降生。

“当我听到孩子的第一声啼
哭后， 我才真的可以放心。” 李
宁说， 作为产妇和宝宝生命的捍
卫者， 她从事的是一份伟大的职
业， 每次用心投入， 每次迎接新
生命， 都会让她感到愉悦。

这时候的李宁会时不时地检
查抢救车里的药品是否备用齐
全， 产房器械是否在备用状态，
新生儿的低压吸引器是否有压力
等等。

一次， 一位年近四十岁的孕
妇 ， 被推进待产室已有一个小
时， 她一直喊着腰疼， 请求李宁
帮忙揉一揉腰。 李宁在旁边帮着
揉了一会儿， 手已经酸得不行，
可刚一停下来， 这位产妇又喊着
腰疼， 考虑到这位产妇属于高龄
产妇， 身体状况远不如那些年轻
孕妈妈们 “皮实”， 李宁又接着
帮产妇揉腰， 这一揉又是近两个
小时。

不一会儿， 这位产妇宫口开到
3厘米的时候， 疼痛得忍不住喊道：
“我不要顺产了， 我要剖腹产！” 李
宁又忍着手腕的酸痛为她讲解自然
分娩对产妇伤害小、 能减少出血、
降低感染几率等益处， 进行完心理
疏导， 又扶着产妇下床活动， 喂
水喂饭等。 经过李宁的耐心开导，
产妇对自然分娩有了信心， 对李宁
也有了更多的信赖。

“宫口开到3厘米的时候是个
坎儿， 这会儿是产妇觉得最痛的
时候， 十个产妇有七八个想要剖
腹产， 我们作为守护在她们身边
的人， 就要不断地鼓励她们， 帮
助她们顺利渡过这个艰难时期！”
李宁说。

这时候也有不少产妇是急性
子， 不给剖腹产， 甚至扬言要砸
机器 ， 但李宁从来都是耐心讲
解。 对于她耐心、 细致、 周到的
服务， 产妇总是在孩子生下来以

后又来跟她道歉： “之前跟您犯
脾气， 真对不起啊！” 这时李宁
总会说 ： “没关系 ， 那时的情
况， 我们都能理解！”

获得满满的职业成就感

“你知道吗 ， 就在前不久 ，
我们给一位产妇接生， 她生下来
一个9斤半的胖小子呢！” 虽然说
的轻松 ， 可是给这位产妇接生
时， 李宁可一直紧绷着神经。

当时产妇有35岁左右， 是二
胎， 生产前已经有90多公斤了。
在前期做B超时发现孩子比较大，
李宁就特别关注她， 生怕她有什
么闪失。

“孩子太大 ， 对产妇来说 ，
自然分娩就变得很危险 ， 一方
面， 孩子容易窒息， 另一方面，
产妇容易造成严重的撕裂伤， 并
且可能产后大出血， 所以当时我
们增加了产房的医护人员， 还叫
来儿科医生陪产， 整个分娩过程
接近两个小时！” 由于时间过长，
产妇的情绪状态不太好， 李宁就
一直在旁边鼓励她： “使劲， 使
劲， 太棒了！ 妈妈加油！ 宝宝马
上就出来了！ 妈妈好棒 ！” 随着
李宁的鼓励和安抚， 产妇的情绪
慢慢好了起来并开始配合。 随着
一声响亮的啼哭， 李宁笑了， 母
子均安。

在产房观察两个小时， 看到
妈妈和宝宝各项指标都正常， 李
宁将她们送回了普通病房。

在18年的助产岁月里， 这样
的故事， 对李宁来说， 有太多太
多。 往往等产妇恢复后， 她们就
会过来找李宁表达感谢。

“听着她们发自内心的真诚
感谢， 我心里说不出的感动。 即
使常年24小时开机， 半夜遇到突
发情况也要赶到医院， 很多时候
晚上都没有下班的点儿， 也会遭
遇抱怨、 不理解， 但是听到那一
声声发自肺腑的感谢， 看到孩子
天真无邪的小脸， 那种感动真是
在心上久久盘旋， 这是我最大的
职业成就感！” 李宁说。

———记丰台区妇幼保健院助产士李宁
“母子平安”是最大的欣慰
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