
12日，东城区东直门街道总
工会咖啡师及烘焙裱花师技能
大赛启动，辖区20名咖啡师及蛋
糕师参加比赛。街道工会相关负
责人介绍，辖区楼宇多、白领多，
对咖啡馆的需求及要求高，此次
技能大赛，在提高相关行业职工
职业技能的同时，还可以督促相
关企业更好地为辖区职工服务。

本报记者 边磊 于佳
摄影报道

比技能 促服务

本报讯（记者 周美玉 通讯
员 许杉杉） 昨天，记者从北京市
矫治局新安教育矫治所工会获
悉，为使离退休民警职工平稳过
渡，矫治所工会开展退休送祝福
“六个一”活动，让民警为职业生
涯画上完美句号的同时，迎接幸
福的晚年生活。

“六个一” 活动即一次座谈
会、一篇风采录、一封感谢信、一
份纪念品、一项心理疏导和一组
合影留念。

其中， 组织召开座谈会，参
加人员包括所领导、 工会干部、
老干部活动站工作人员、本部门
领导及同事、临退休民警职工家

属，座谈会内容围绕临退休民警
职工的工作业绩及先进事迹，祝
愿临近退休的民警职工调整好
心态，开始崭新的生活。

同时，为临退休民警职工做
好在职转向退休的心理过渡，心
理咨询中心“心灵驿站”管理员
负责开展心理辅导，针对临近退
休出现的焦虑等心理状况进行
疏通，缓解因环境和空间发生变
化后产生的不良心理状况；在岗
位上工作了几十年，如何留下更
多精彩瞬间，为此，矫治所工会
将民警的风采拍摄成视频短片
或制作PPT在座谈会上播放，并
刻盘送给退休人员。

临近退休人员楚警官说 ：
“马上退休了，心情很复杂。所党
委、工会为我做的一切让我感觉
特别暖心。单位对退休民警这么
用心，使我感觉这一辈子没白辛
苦，做的一切都是值得的。”王警
官说：“眼看着就要回家了，穿了
大半辈子的警服也要脱下了，感
情上真有点儿舍不得，座谈会上
几度让我热泪盈眶， 感谢党委，
感谢所工会，使我工作生涯画上
了完美的句号 。 ” 赵警官说 ：
“工会想得太周到了， 以后翻翻
照片、 看看视频 ， 还能看到自
己穿警服和大家在一起的样子，
可以回忆一下精彩的人生。”
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本报讯 （记者 边磊 通讯员
王卓）近日，东城区东四街道总
工会联合妇联举办“书香·悦读”
———阅读品鉴与赏析主题活动，
辖区非公企业女职工、社区工作
者20余人参加了活动。

据了解，活动邀请家庭教育
专家、国家新闻出版广电总局和
全国妇联亲子阅读办公室主任
陈光主持。 伴着悠扬的钢琴声，
三个阅读者分别阅读了“牵一只
蜗牛去散步”、“托付心态———亲
密关系全面技巧”及“梁启超：家
庭的幸福，在于不争对错”三篇
段落，体现了人生三个不同阶段
的生存特点，告诉大家爱自己是

终生浪漫的开始，好的婚姻就是
分享彼此的生命故事。

据街道总工会相关负责人
介绍 ， 组织开展主题读书分享
活动 ， 旨在通过阅读分享 ， 使
广大非公企业职工减轻压力 ，
陶冶情操 ， 丰富企业职工的精
神文化生活。
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本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区环卫中心女职工委员会
专门举办了女性健康知识大讲
堂活动， 邀请该区中医院的王
海燕主任为100余名干部、 职工
讲解了健康知识。

讲座上 ， 王海燕以 《让健
康伴随我们每一天 》 为题 ， 围
绕常见呼吸道疾病识别与防治，

指导大家加强自我保健 ， 开启
健康之门的金钥匙。

听完讲座后， 女职工表示，
这次的讲座进一步提高了自我
保健意识 。 今后 ， 将养成良好
的生活习惯 ， 不断提高自身的
身体素质 ， 以更加强健的身体
和充足的精力投入到工作和生
活中去。

怀柔环卫中心开办女性健康大讲堂

本 报 讯 （ 记 者 杨 琳 琳 ）
“今天的讲座很精彩， 我会用学
到的心理调适知识来化解今后
工作生活中遇到的困难与压力，
做个开心快乐的现代女性。” 为
了引领女职工正确面对工作 、
生活中不同角色带来的压力 ，
13日下午 ， 温情三月———北京
城建集团女性关爱心理健康讲
座开讲， 受到了职工欢迎。

此次讲座，城建集团公司工

会专门邀请了全国妇联特聘心
理专家 、 首都科学讲堂公益大
使、 资深心理咨询师荀炎老师，
为城建集团近150名女职工 ，送
上了一堂精彩纷呈的关爱女职
工心理健康知识讲座。通过一个
个生动鲜活的事例，风趣幽默的
语言，教会在场的女职工如何在
工作和生活中保持良好的心态。
为现场女职工提供了一顿营养
丰富的“心灵大餐”。

城建集团工会为女工送“心灵大餐”

东四街道非公企业女职工品鉴书香

海淀成立女教职工俱乐部
将围绕女性健康、生活、才艺、情感等开展相关课程

本报讯 （记者 赵思远 ） 近
日，海淀区教育系统“三八”红旗
手（集体）表彰大会暨海淀区女
教职工俱乐部成立仪式举行。该
俱乐部是海淀教育系统成立的
第40个教职工俱乐部，也是首个
综合性的教职工俱乐部。大会还
对海淀区教育系统的107个 “三
八”红旗集体和335名“三八 ”红
旗手进行了表彰。本年度海淀区
教育系统涌现出1个全国“三八”
红旗集体和9个海淀区“三八”红

旗集体，1名北京市“三八 ”红旗
手和15名海淀区“三八”红旗手。

新成立的女教职工俱乐部
是在工读学校女教师俱乐部建
立完善的基础上，由温泉苏家坨
学区管理中心和工读学校联合
承办，旨在围绕女性健康、女性
生活、女性才艺、女性情感、女性
幸福等内容开展丰富多彩的课
程，打造海淀最美女教师。成立
当天，俱乐部邀请了灵犀坊旗袍
创始人、那氏旗袍第三代传承人

徐冬为俱乐部会员进行讲座。海
淀教育系统的各基层工会也纷
纷开展手工制作、化妆与丝巾讲
座等丰富多彩的活动。

海淀区政协副主席、区总工
会主席胡淑彦表示，区教育系统
女教职工为海淀教育深化改革、
促进海淀教育优质均衡发展、推
动形成社会主义家庭文明新风
尚、加快全国科技创新中心核心
区建设过程中发挥了 “半边天”
的独特作用。同时，海淀区总工

会和区教育系统工会也积极推
动母婴关爱俱乐部和母婴室、瑜
伽俱乐部、女教职工俱乐部的建
设， 真正落实了建成导向正确、
特色鲜明、设施完善、服务规范、
教师满意的职工之家的目标，也
充分凸显了工会围绕教职工需
求做好“娘家人”的决心。

据了解，“三八” 节期间，海
淀区教育工会为268名女劳模 、
女特级教师、女校长和女工会干
部开展女性健康检测，还特聘知

名中医专家、乳腺专家 、妇科专
家前来坐诊，为大家提供个性化
健康咨询服务。此外，海淀教委
妇工委还联合海淀妇联、北京知
识产权法院共同举办了“展示时
代女性风采 共话知识产权保
护———海淀各界女性代表走进
北京知识产权法院主题活动 ”，
通过观摩庭审、了解知识产权的
相关知识和座谈交流等形式，提
升女教职工的法律保护和维权
意识。

本报讯 （记者 马超 通讯员
郭鑫） 近日， 北京中建地产公
司开展了 “花香伴书香 公益献
爱心 ” 公益活动， 通过义卖多
肉植物等形式筹集善款 ， 为聋
哑儿童奉献爱心。

活动中，公司郭明义爱心团
队的女职工们将多肉盆景的义
卖花卉集中展示出售，吸引了不
少上班人群的目光，大家积极购

买，奉献爱心，第一批出售的花
卉不到半天时间就全部售光。

截至目前 ， 活动共义卖花
卉163盆， 筹集善款4020元。 此
外， 活动中还征集到了捐赠的
儿童类读物194本， 善款和图书
将在活动结束后送往北京天云
听力言语康复训练中心 ， 向有
听力言语障碍儿童传递温暖 、
传递知识。

中建地产女工义卖花卉资助聋哑儿童

“感谢工会为我工作生涯画上完美句号”
新安教育矫治所工会“六个一”活动帮临近退休民警平稳过渡

本报讯 近日， 北京市园林
绿化局（首都绿化办）工会、北京
二商集团工会、市园林绿化企业
工会联合会联合举办“争做奋斗
女性，创造幸福生活”女职工素
质提升系列主题活动。基层工会
女干部、先进妇女和女职工代表
200多人参加了活动。

活动期间， 举行了法律、健
康顾问聘任仪式，市园林绿化局
工会主席侯雅芹向中医界知名
专家张立教授和严权律师分别
颁发了职工健康顾问和法律顾
问聘书。标志着北京市园林绿化
行业15万职工将获得专职法律
顾问和医疗健康顾问的服务。

在《相“缝”三月，绽放美丽，
缝艺展示，缔造幸福》家庭实用
缝艺品操作中，女职工用一双双
灵巧的手缝制精巧的女性手包，

作品创意十足；在《优雅三月，传
承美丽，旗袍文化，扮靓生活》的
舞台上，在老师指导下，女职工
换上多彩靓丽的旗袍，伴随着优
美的音乐，迈着轻盈舞步；《魅力

三月，缔造美丽，珠宝鉴赏，健康
生活》珠宝鉴赏和春季女性健康
课堂上，女职工不仅学会了如何
鉴别和欣赏珠宝玉饰，更学会了
装点自身的美丽。 (园工)

园林绿化局联合二商工会扮靓多彩三月
缝艺展示 旗袍文化 珠宝鉴赏


