
3月6日下午， 西城区广外医院工会组
织60名医院职工在园艺中心举办多肉植物
养护讲解和实操练习活动， 以这种形式庆
祝三八国际劳动妇女节的来临。

活动开始， 花艺师向在座职工们详细
介绍了多肉植物的形态特征 、 主要品种 、
生长特点等， 让大家对多肉植物有了详尽
了解。 活动现场， 医院工会为现场的每一
位职工提供花盆、 不同的多肉植物与植料，
花艺师从营养土的选择、 选花搭配、 日常
的定期养护等方面进行了细致讲解， 强调

了种植养护多肉的操作技巧和注意要领 ，
并现场演示互动。

职工们兴趣盎然， 在花艺师的指导下，
发挥创造力， 将原本错乱的多肉植物， 根
据不同的色彩搭配， 整合造型， 做出了属
于自己的盆景花， 为节日增添了一道亮丽
的风景线。 看着自己亲手创作的作品， 职
工们充满了成就感与喜悦感。 “很喜欢此
类活动， 既抓住了大家的兴趣， 还能为办
公室增加一丝朝气， 希望今后还有机会参
加。” 医院职能科室职工何静如是说。
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WOMEN’S

DAY妇女节

今年“三八” 国际妇女节期间， 西城区各行各业都上演着温馨感人的祝福活
动， 鲜花、 表彰、 出游……大家都在用各种各样的方式表达着对于巾帼女性的尊重
与感谢。 作为职工的“娘家人”， 如何让女职工在属于她们自己的节日里享受到
“工会式” 的祝福和服务？ 西城区总工会率先做出表率， 开展了女职工专享系列优
惠活动， 为女职工送上了节日的祝福。

□郭祥倩 刘祖凤

区总工会开展“魅力职场·独具匠心”活动现场

亲手从蚌壳里取出珍珠是怎样的感觉？
把一颗颗漂亮的珍珠镶嵌在项链、 胸针上
而不用担心损坏， 怎样才能做到？ 这些听
起来很有趣的珍珠饰品制作， 其实每个人
都能办到。

3月8日， 区总工会开展 “魅力职场·独
具匠心” 西城区庆 “三八” 国际妇女节主
题活动， 来自地区各直属基层工会女工委
员、 女工干部和成员单位女职工代表140人
亲手制作珍珠饰品， 体验手工带来的乐趣。

活动现场， 工作人员为参加活动的女
职工准备了一次性手套、 洗珠粉、 珍珠胶
水、 珍珠配饰、 首饰盒等材料。 活动开始，
指导老师从珍珠的来源、 类型、 用途等方
面进行了讲解。

女职工们在老师的指导下开蚌取珠 ，

甄选出形状圆润、 色泽亮丽的珍珠， 并在
老师的帮助下排队给珍珠打孔， 随后镶嵌
在胸针、 项链等饰品上。

“今天的活动真有意思， 我们自己动手
从蚌壳里取珍珠， 这是之前从没有过的体
验， 我还取了一颗很罕见的紫色珍珠， 镶
嵌在胸针上， 感觉非常有意义。” 参加活动
的女职工说。

据介绍， 此次活动特意选取珍珠饰品
制作有两点原因 ： “一是亲手开蚌取珠 ，
活动形式新颖； 二是了解珍珠匠人的制作
工艺，响应区总工会‘大都工匠’精神号召。”

据了解， 2018年， 西城区总工会将在
全区重点特色行业开展 “大都工匠” 选树
活动， 旨在激发全区职工投身 “大众创业、
万众创新” 的热情。

魅力职场 独具匠心
区总工会

节节 工工会会真真暖暖心心这个
———西城工会“三八”服务纪实

3月7日， 什刹海街道总工会举办庆三
八 “岗位丽人行 ” 表彰暨 “我家的故事 ”
演讲活动， 来自各非公企业的100余名优秀
女职工齐聚什刹海街道社区服务中心， 迎
接国际妇女节的到来。

什刹海街道工委书记海峰等相关领导
出席此次活动 ， 并代表什刹海街道工委 、
办事处向广大女职工致以节日的问候。 伴
随着活动现场大屏幕上对11位 “最美岗位
丽人” 事迹的介绍， 她们依次上台领取了
荣誉证书。

据了解， 这100余名优秀女职工今年2
月份刚刚被评选为岗位丽人， 其中11名事
迹最为突出的职工被评为了 “最美岗位丽
人”， 在本次活动中接受表彰。

值得一提的是， 表彰活动进行的同时，
还穿插了征文演讲和台上台下的知识问答
互动环节等， 既活跃了现场气氛， 也普及
了知识。

表彰活动结束后， 什刹海街道总工会
举办了 “浓妆淡抹总相宜 妆扮优雅 、 独
立、 魅力的你———什刹海街道总工会庆三
八职业女性仪容仪表” 讲座活动， 邀请专
业的化妆老师给现场的女职工教授一些化
妆小技巧。

老师从形象的重要性、 日常护理的基
本步骤、 化妆品的选择及化妆基本技巧等
方面进行了详细的讲解。 同时从女职工中
挑选了一位作为模特， 进行现场化妆演示。
老师将化妆美容步骤进行分解， 详细的讲
解每一个步骤的注意事项， 阐明每一个步
骤的重要性。 一边讲解一边实际操作， 使
女职工们更加深入、 直观地掌握了化妆的
技巧。

11位女职工
获评最美岗位丽人

什刹海街道

什刹海街道总工会举办“岗位丽人行”
表彰活动

做做优优雅雅女女人人 享享美美好好生生活活
德胜街道

3月2日 ，在 “三八 ”国际妇女节来临之
际，德胜街道总工会女职工委员会在街道办
事处地下报告厅，举办了“做优雅女人·享美
好生活”德胜地区女职工文化礼仪风采展示
活动。 来自地区女职工委员会主任和成员
单位的女职工代表以及工作人员200人参加
活动。 活动现场分别进行了茶道文化分享、
品茗互动、 服饰礼仪分享、 服装鉴赏秀等
内容。

在茶文化知识讲座环节， 茶道老师围
绕 “茶的种植、 加工制作、 种类区别及泡
茶注意细节” 等向在场女职工进行了详细
讲解。 专业茶艺导师向大家展示了如何泡
茶， 并将泡好的茶送给现场的女职工品尝，
让大家感受选茶、 泡茶、 品茶的文化礼仪。
老师娓娓动听地讲解 ， 不紧不慢地示范 ，
给大家留下了深刻的印象。

在服装鉴赏秀环节， 老师详细讲解了
服装的发展历程、 有感情的服装、 爱的传
递 、 传承中国文化等四部分内容 。 同时 ，
结合讲解内容模特们现场进行了服装展示，
并对不同场合， 穿着不同服装、 搭配何种
服饰、 表达的动作、 礼仪也进行了介绍。 4

名专业模特展示了日常生活中看得见、 穿
得着 、 用得上的传统民族服装———旗袍 ，
并走到观众席中， 让大家近距离观看， 使
在场的观众赏心悦目， 回味无穷。 在场的
女职工们听得聚精会神， 时不时地比划模
仿， 有的人在欣赏、 讨论； 有的人用手机
进行拍照、 录像， 回去后自己练习。 场上
场下互动热烈， 生动活泼， 现场教授记忆
深刻。

德胜街道总工会举办 “做优雅女人·
享美好生活” 活动

巧手做衍纸 花开在3月
大栅栏街道

3月7日， 大栅栏街道总工会组织辖区
女职工开展 “美丽女人节 相约在3月” 的
衍纸DIY手工制作活动， 共有35个单位100
余名女职工参与了活动。

衍纸俗称卷纸， 以专门的工具将细长
的纸条卷起来， 成为一个个 “小零件”， 再
将形状各不相同的小零件组合创作， 形成
不同的画面。 活动邀请了有着丰富衍纸制
作经验的老师为大家传授制作技巧。

活动现场， 大家跃跃欲试、 纷纷动手
设计制作图案。 开始制作时女职工们操作
陌生， 慢慢地便逐渐驾轻就熟， 想象的翅
膀也随之打开 。 通过卷曲 、 弯曲和捏压 、
色彩搭配、 粘贴等工序， 将一根根普通的
纸条卷出千姿百态的造型， 勾勒出一幅栩
栩如生的作品， 给大家增添了莫大的乐趣。

“衍纸DIY手工制作 ， 真是太有趣了 ，
原来一条普通的彩色纸条可以制作出这么

精美的图画， 在这一 ‘卷’ 一 ‘粘’ 之间
一张小纸条就完成了一次华丽的转身， 普
普通通的小纸条、 绕来绕去的线圈经过创
造竟能散发出如此耀眼的光环。” 恒业电器
的工会主席乔春华说。

鲜花送巾帼 魅力庆节日
西长安街街道

3月6日， 西长安街街道总工会组织地
区50名女职工开展插花培训活动， 共同庆
祝节日的到来。 活动现场， 花艺老师详细
介绍了插花艺术知识及插花的基本方法 、
造型、 器具、 色彩应用以及花的品种等内
容 ， 并一边演示一边讲解花束挑选诀窍 、
插花技巧、 注意事项和作品寓意。

女职工们跃跃欲试， 边看边学， 在老
师的指导下选取花材， 发挥自身的创造力
和想象力 ， 开始创作自己的作品 。 选花 、

修剪、 设计、 插花、 造型……职工们忙得
不亦乐乎。 大家时而互相交流， 时而向老
师求教， 在欢乐的气氛中感受动手插花的
乐趣， 享受插花的艺术魅力。

活动结束后 ， 女职工们仍意犹未尽 ，
纷纷表示， 此次活动为大家提供了一个难
得的学习和增进友谊的机会， 既愉悦了身
心又开阔了思路。 在今后的工作中， 大家
将在各自的岗位上积极工作 ， 锐意进取 ，
充分发挥 “半边天” 的作用。

西长安街街道总工会开展插花培训活动

3月7日下午， 天桥街道总工会组织30
余名职工在街道社会治理空间， 同时举办
了 “香约美丽 香道DIY” 庆三八女会员活
动。 活动中， 特邀香道老师教女职工们手
工制作香丸的方法， 让每位参与者拥有一
份属于自己的独特芬芳。

活动开始， 女职工纷纷就座在摆满香
料及器具的桌子旁， 听老师讲解中国香炉
的发展、 香文化历史， 不同香的制法和用
途以及香的养生作用， 在学习制香的过程
中感受到了中国传统香文化的博大精深 。
香道老师循循善诱的讲解,并不时旁征博引
大量诗词和典故,职工们都听得入了迷,仿佛
置身于古代香事场景之中。

接下来就是职工们手工制作香丸环节
了。 工会为女职工们准备的香料名曰 “幽
兰回风”， 含有沉香、 藏红花等十余种上乘
天然香材， 可用于滋补气血、 安神理气等，
被称为女性最佳香伴。 香道老师就香丸的
制作方法进行示范， 大家跃跃欲试， 在老
师的指导下， 按照香方调和香粉。 大家一
边交流香文化知识， 一边认真地手工制香。
不知不觉中， 两个小时过去了， 看着自己
亲手制作的香丸 ， 大家都是满满的笑意 ，
也体验到手工的乐趣。

大家纷纷表示， 制作香丸是一种高雅
的艺术享受， 参加这样的活动， 修身养性，
既时尚又高雅， 期待着更多这样的好活动。

““香香约约””美美丽丽 香香道道DDIIYY
天桥街道

赏花插花 助女职工减压
展览路街道

3月6日， 在 “三八国际妇女节” 到来
之际， 为鼓励和表彰女职工在劳动中做出
的贡献， 充分调动女职工的工作积极性和
创造性， 展览路街道总工会组织辖区企业
100名女工会主席、 女职工到人定湖公园开
展了鲜花组合盆栽活动。

活动现场，园艺老师为每位女职工精心
准备了多品种且具有观赏价值的鲜花组合，
并为大家详细讲解鲜花的养护知识、栽培技

巧和拼插方法。 在插花过程中，大家各展其
能， 不同的创意让每一个盆栽都独一无二、
风格迥异，每个人都沉浸在创造的快乐中。

一位女职工抱着自己创造的插花盆栽
爱不释手，一直说：“工会组织的这种活动真
好，让我们既学到了知识，又陶冶了情操，让
我们度过了一个温馨、快乐的节日！ ”通过赏
花、插花活动促进职工身心健康、减轻压力，
让职工们感受到工会的温暖和依靠。

职工巧手栽培 点靓生活
广外医院

天桥街道总工会“香约美丽 香道DIY” 活动

展览路街道总工会开展鲜花组合盆栽活动

广外医院工会举办多肉植物种植活动

大栅栏街道总工会举办衍纸
DIY手工制作活动


