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世界青光眼周：
常生气 青光眼会 上你

今 年 3月 11到 17日 是 第 十
一个世界青光眼周 ， 今年我国
的主题定为： “早查监控， 守护
光明”。

记者从北京市卫生计生委了
解到， 青光眼是世界首位的不可
逆性致盲眼病， 我国最新的流行
病学研究资料显示， 40岁以上人
群青光眼患病率为2.3%， 致盲率
约30%。 北京地区40岁以上人群
青光眼患病率为3.6%。

调节好情绪
告别“青光眼体质”

在日常生活中， 青光眼患者
深有体会， 如果今天心情不好，
眼压会升高 ； 如果今天心情愉
快， 眼压就会正常或偏低。 北京
世纪坛医院眼科医师邹迎介绍，
青光眼是一种公认的眼科身心疾
病， 青光眼的发生、 发展和转归
与社会因素密切相关， 心理因素
对青光眼的影响不容忽视。

这是因为眼部疾病与精神状
态有很大相关性 ， 而眼部的不
适， 尤其是眼痛或突然出现的视
物模糊， 很容易引起患者的情绪
反应。 在急性的情绪反应和焦虑
状态下 ， 全身会出现心率加速 、
皮 肤 和 腹 腔 内 脏 血 管 收 缩 、
肾 上 腺素分泌增加等状况 ， 眼
部表现为瞳孔扩大 ， 眼睑裂变
大， 眼球突出等， 瞳孔扩大后可
以导致原本已经很狭窄的房角更
加缩窄， 从而诱发急性闭角型青
光眼的发作。

医师邹迎同时介绍， 临床上
发现 ， 性格生性多疑 、 爱生闷
气、 忍气吞声、 不爱与人沟通以
及脾气火暴、 偏执的人群往往更
容易患上青光眼， 这种现象被称
为 “青光眼体质”。 因此， 有“青光
眼体质 ” 的人群要注意调整情

绪。 另一方面， 青光眼患者更容
易出现焦虑 、 不安 、 易怒等情
绪， 有很多患者得知患有青光眼
后十分恐惧， 对治疗不配合， 甚
至根本不相信自己患有青光眼，
这些都是错误的观点。 虽然青光
眼是一种不可治愈疾病， 但是它
是可控制和治疗的。 因此， 青光
眼患者更要注意身心健康。

青光眼患者在日常生活中要
自我调节、 自我控制、 保持心理
健康。 首先要正确认识疾病， 树

立对自己诊治疾病的信心； 业余
时间多做一些有益身心的活动， 如
通过听音乐 、 下棋 、 读书 、 绘
画、 旅游等活动使心情愉悦达到
眼压下降的效果； 与周围人和睦
相处 ， 要以宽广的胸怀待人做
事 ， 避免情绪大起大落 ， 减少
疾病 的 可能诱发因素 。 有效的
心理支持、 疏导和宣泄并不能完
全取代药物和手术治疗， 但通过
调节情绪还是对患者病情有积极
作用的。

只有视力变差
才可能是青光眼吗？

如今， 身体检查越来越被大
多数人所重视， 对于眼科检查有
些人会疑问， 视力很好， 眼睛也
没有什么不适的感觉， 为什么每
次体检的时候医生会让我去排查
青光眼呢？

北 京 世 纪 坛 医 院 眼 科 医
师 李 白 冰 介绍 ， 评价一个人视
功能包括两个方面， 一个是我们
平时所说的视力， 可用视力表来
检查， 记为1.0， 0.5等等 。 而另
一个则为视野， 也就是看东西的
范围。 如果一个人视力是正常的
1.0， 但视野变小了 ， 这也是不
正常的。

而青光眼早期首先影响的是
视野 ， 但我们平日都是双眼视
物， 所以当视野有小的损伤的时
候并不能被轻易的发现， 这也就
是青光眼早期很容易被忽视的原
因之一 。 如果青光眼进展到能
“察觉” 到， 这时往往已经是晚
期了。

所以， “视力好” 并不一定
代表你的眼睛就是健康的， 还需
要更为专业的检查。

得了青光眼
一定会感觉不适吗？

李白冰介绍 ， 有人会认为
得了青光眼就会特别难受，比如
眼睛疼、头疼等，而并没有这些不
适所以也就不会得青光眼， 这是
对青光眼的另一个常见误区。

青光眼有很多种类型 ， 有
“疼” 的， 也有 “不疼” 的。 前
者一般常见于急性闭角型青光
眼， 因为 “疼” 所以受到更多的
关注和及时的治疗； 而后者也因
为 “不疼” 而被大多数人轻视。
这恰恰是最可怕的一点。 所以定
期的体检成了这种青光眼常见的
发现途径。

青光眼是不可逆的致盲性眼
病， 所以青光眼的早期发现非常
重要。 当被医生建议需要做青光
眼排查的时候， 一定不要抱着侥
幸的心理拒绝检查。 因为青光眼
疾病本身的特点， 一次检查往往
不能够完全确诊， 需要规律进行
多次检查， 有的甚至随诊多年依
然无法明确。 但定期的随诊是非
常有必要的， 一旦发现了有病情
的变化， 就可以在确诊之后进行
及时的控制。

丰台区优化营商环境再提速
成立“新设立企业一站式办理专区”

青光眼是全球第二位致盲性眼病， 目前中国40岁以上人群青光眼患病率为2.3%， 致盲率约
30%。 预计到2020年， 我国将有2100万的青光眼患者， 产生近630万盲人及1000万的视觉残障人
士， 给患者家庭及社会造成沉重的负担。 据世界卫生组织2006年公布的一份报告指出： 各种原
因导致的原发性青光眼已经超过了6600万， 成为仅次于白内障排名第二的致盲性疾病。

过去， 丰台区新企业开办需
要完成营业执照 、 公章 、 一证
通、 国地税登记等一系列手续的
办理 ， 经常要到多个部门连环
跑， 法定办理时限也需要15个工
作日以上才能办好。 为深化落实
党中央国务院、 北京市和丰台区
政府关于 “放管服” 改革、 优化
营商环境的决策部署， 进一步压
缩企业开办时间， 2018年3月起，
丰台区以商事登记为入口， 由丰
台工商分局牵头成立了 “新设立
企业一站式办理专区”， 对办理
量较大、 关联性较强、 受益群众
较多的工商、 公安、 国地税共四
个部门涉及到的事项实行 “一站

式集成服务”， 通过 “一厅申报，
全程办结” 实现办照、 刻章、 办
税一站式服务。

“新设立企业一站式办理专
区” 实现了 “部门围绕窗口转，
窗口围绕群众转”， 避免群众和
企业在不同部门和单位之间 “来
回跑、 上下跑”。 同时各部门在
流程优化、 信息交换共享、 整合
资源等多个方面发力， 极大压缩
了新设立企业业务办理时限， 丰
台工商分局最快1小时即可领取
营业执照、 政府支付让新设企业
享受免费、 快速刻章服务、 区国
地税合并办理1个工作日完成全
部涉税事项的办理， 优化后全部

流程耗时不超过5个工作日， 办
事效率提升了67%， 极大压缩了
企业开办时间。

（刘亚亚）

天气回暖上市量增加
蔬菜价格小幅下降

每周吃鱼 睡眠好智商高
对于吃货而言， 鱼肉是很好

的蛋白质来源， 经常吃鱼不但能
降低血脂和胆固醇， 还能降低心
脏病风险。

最近， 一份来自美国宾夕法
尼亚大学的研究结果 ， 再度为
“吃鱼的好处 ” 找到了 “实锤 ”
———每周至少吃鱼一次的儿童，
比很少吃鱼甚至不吃鱼的儿童睡
眠更好， 且智商分数高出四分之
一 。 研究发现 ， 鱼类中富含的
ω-3脂肪酸与智力的改善有关 ，
也与更好的睡眠有关。

研究数据发现 ， 那 些 每 周
吃 鱼 不 少 于 两 次 的 孩 子 在 智
商测试中的得分 ， 比那些 “很
少” 吃鱼或者 “从不” 吃鱼的孩
子高出4.8分 ； 此外鱼类摄入的
增加还与睡 眠 障 碍 减 少 有 关 ，
等 同 于 直 接 提升了睡眠质量 。
接下来， 研究者希望能进一步补
充目前的观察性研究， 确定吃鱼
是否可以导致更好的睡眠、 更好
的学习成绩， 以及现实生活中其
他的实际成果。

(黄兰)

爱爱爱爱爱

声

明

宁 文 光 （ 身 份 证 号 ：
37092119870 ××××010）， 遗 失
2015 年 11 月 26 日通过的一级
建造师注册证书， 报考专业：建
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粮油批发价格以稳为主。 受
前期临储小麦持续投放影响 ，
小麦原粮市场供应宽松 ， 加之
春节后需求平稳， 批发价格基
本稳定。

监测数据显示， 市场上 “五
得利”、 “古船” 及 “甲家” 等
富强粉每袋（50斤）批发价格为85
元至86元， 较春节前基本持平。
天津港进口大豆到港分销价格
每吨3310元 ， 周环比下降0.9%。
本市粮油批发市场供应充足 ，
价 格 稳定 。 “汇福 ” 20升桶装
大豆油周平均批发价格每 500
克 3.54元 ， 周环比持平 ， 同比
下 降5.85%。 鲁 花 花 生 油 周 平
均 批 发 价 格 每 桶 （5升 ） 132.67
元， 周环比下降0.64%， 同比上
涨0.23%， 预计本周粮油批发价
格仍以稳为主。

猪肉价格止跌企稳。 本周，
本市屠宰企业生猪收购价格小幅
下降， 屠宰量持续增加。 顺鑫鹏
程生猪收购价为每500克5.52元，
周环比下降1.6% ； 日均屠宰量
3495头， 周环比增加30.71%。 受
节后消费需求减少影响， 本市猪
肉价格持续2周快速回落。

上周， 批发市场白条猪周平
均批发价格每500克7.01元，周环
比下降7.52%， 同比下降27.73%。
随着猪肉价格快速回落， 生猪养
殖利润空间明显减少， 养殖户惜
售情绪增加， 致使猪肉价格持
续下降空间有限 ， 预计本周猪

肉批发价格将止跌企稳， 在低位
波动。

鸡蛋价格小幅下降。 从鸡蛋
价格运行规律来看 ， 进入春季
后， 随着气温逐渐回升， 蛋鸡养
殖成本相应减少， 产蛋量季节性
增加， 鸡蛋出场价格整体呈回落
趋势。 加之猪肉价格快速回落，
对鸡蛋的替代性作用进一步增
强， 也抑制了一部分鸡蛋价格上
涨空间， 预计本周鸡蛋批发价格
将持续小幅回落。

蔬菜价格小幅下降。 随着近
期全国气温开始回暖， 供应本市
蔬菜产地进入轮换期， 南方菜及
部分冬储蔬菜对本市供应逐渐减
少， 河北、 山东、 辽宁等省周边
大棚蔬菜生产速度加快， 上市量
季节性增加。 由于蔬菜产地距离
由远转近 ， 流通成本规律性减
少， 预计本周蔬菜批发价格持续
呈小幅下降趋势。
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