
昨天，东城区民政局工会组
织开展“女人·优雅随行”礼仪培
训活动。活动邀请国家人力资源
部高级礼仪培训师、市总工会职
工服务中心特约礼仪讲师孙淼
为全局女干部职工带来了女性
着装与个体协调、精致职业生活
妆容、服装与色彩搭配等方面知
识。 本报记者 盛丽 摄影报道

本报讯 （记者 赵思远） “去
年 ‘三八 ’节许的愿 ，今年实现
了，工会真是说话算话！”中铁隧
道局京沈客专十三标项目部的
女职工李晓瑜拿着手中的《书香
女人》说。在昨天的座谈会上，项
目部工会兑现了去年的承诺：应
女职工要求，为她们的节日提供
更多精神食粮，座谈会后为每名
女职工送上了一本书。工会主席
罗勇表示：“不流于形式、不浮于
表面， 尽最大努力满足大家需
求，工会要让女职工把‘三八’节
过得有归属感。”

中铁隧道局京沈客专十三
标项目部共有30余名女职工，在

隧道车、职工食堂、后勤办公室
等多个岗位上辛勤工作。“项目
在哪儿，她们便跟到哪儿，和战
斗在一线的男职工相比，她们一
样伟大。”座谈会前，罗勇便鼓励
女职工说出内心的真实想法，看
看工会能够做什么，并和一同参
加座谈会的班子成员达成共识：
哪怕项目部只有一名女职工，工
会也要尽全力满足她的需求。

“职工活动室的乒乓球拍有
点旧了， 能不能换批新的？”“让
我们学个手艺吧， 比如插花、烘
焙、 写诗歌之类。”“能不能加强
与外界的联络，譬如联谊活动。”
……罗勇和其他班子成员笔不

停歇一一记下，耐心聆听 。一位
女职工说：“女同志都爱美，过三
八节， 建议工会为大家送点鲜
花，让我们也美一把！”她的发言
引发众人赞同 。 令大家惊喜的
是，在晚上的聚餐活动中 ，每一
名女职工都收到了一朵包装精
美、娇艳欲滴的玫瑰花。李晓瑜
向记者开心“炫耀”：“看，我们的
工会就是这么贴心！”

“每次开座谈会， 女职工提
出的需求和建议对于我们来说
都是思维的拓展和理念的创新，
更能让我们找到不足。”罗勇说，
“能够满足的我们做到第一时间
满足，绝不拖沓。下一步，项目部

工会将根据本次座谈会上女工
们所提出的需求和建议，为大家

更新健身器材、安排兴趣学习沙
龙、组织联谊活动。” 赵思远 摄

烘焙体验课
甜蜜度“三八”
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本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区直属机关工会联合会所
属机关工会女职工登陆“北京工
会12351手机APP”预定电影票。
活动开始仅半个小时，1500张电
影票预定完结。

为庆祝“三八”节，怀柔区直
属机关工会联合会举办了“温馨
‘三八’·幸福生活”女职工免费
观影月活动。活动分为网上申请
和现场取票观看两个阶段进行，
时间将持续到3月31日。此外，区
直属机关工会联合会还将举办

“分享经验、共享生活”女工主任
教育培训活动，将分享女工工作
主要经验和做法与“三八 ”节庆
祝活动有机结合，实现业务提升
和节日庆祝双赢双收。

怀柔区直机关工会请女工免费观影
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本报讯（记者 周美玉） 记者
昨天从昌平区总工会召开的第
四届女职工委员会获悉， 今年，
区总工会出资10万元， 免费为
2500名女职工购买《在职女职工
特殊疾病互助保障计划》保险。

2017年，昌平区新增在职女
职工特殊疾病保险投保会员
3470人， 保险金额新增14.41万
元， 在职女职工特殊疾病赔付5

例，赔付金额7万余元。同时，开
展了女职工免费体检活动，目前
全区工会妇检率已达80%。

同时，为方便在职女工给孩
子哺乳，区总工会将“母婴关爱
室”建设纳入职工之家和工会服
务站建设中，要求有条件的工会
为女职工提供一个私密、干净的
环境。截至目前，全区工会组织
已建立“母婴关爱室”30家。

昌平工会为2500名女工购买互助险
东城工会系列暖心活动装扮女人节
免费话剧专场 环龙潭健步走 慰问单亲女工

本报讯 （记者 边磊） 近日，
东城区总工会推出庆祝 “三八”
国际劳动妇女节系列活动，让女
职工尽享福利，感受温暖。

据了解，东城区总工会召开
第二届女职工委员会第三次委
员（扩大）会，全面总结了区总工
会女职工委员会一年来的工作
成绩和经验，提出了新一年的总
体思路和主要任务 。同时 ，举办
“品味生活·共享文化”东城女会
员话剧专享活动，联合东四工人
文化宫， 依托12351平台为持工
会会员互助服务卡的全区工会
女会员提供免费话剧《青春禁忌
游戏》，5个场次1000张票不到半
天就一抢而空。

东城区总工会还举办“快乐
工作·健康生活” 第八届女职工
环龙潭健步走活动, 全区百余名
女职工积极参与，大家表示在大
自然中与同事、朋友结伴健步行
走，不仅欣赏了美景 ，锻炼了身

体，更促进了彼此交流 。工会还
组织 “弘扬劳模精神 畅谈十九
大”———“走近身边的劳模”在职
女劳模座谈暨风采展示活动，碧
艾尔时装（北京 ）有限公司董事
长陈慧华与劳模分享个人成长、
创业经历及学习贯彻党的十九
大体会， 大家围绕党的十九大，
畅谈如何进一步发挥劳模示范

引领作用在岗位做贡献。
此外，“点燃希望”困难单亲

女职工“回娘家”走访慰问活动，
由区总工会党组副书记 、 副主
席、女职工委员会主任蔡燕霞带
队入户走访困难单亲女职工，并
送上一份节日慰问品，鼓励她们
用积极乐观的态度战胜困难。

万玉藻 摄

本报讯 （记者 王香阑） 7日
下午，在东城区安定门街道会议
室，来自辖区的80余位工会干部
和社区联合工会企业女职工代
表，正聚精会神听律师讲解。

据了解，市总工会法律服务
中心根据该街道总工会的需求，
决定送法上门，推荐经验丰富的
律师谢丽娜为大家讲授。生动的
内容吸引了在座的每一个人，一

家信息公司的张女士说：“听完
讲座很受益，为今后工作储备了
知识。”

安定门街道总工会主席周
义峰告诉记者，此次法律知识讲
座进一步增强了女职工的自我
保护意识，有助于提高其维护自
身合法权益的能力，能帮助她们
在经济建设和社会发展中更好
地发挥“半边天”作用。

去年“三八”节许的愿今年实现了
中铁隧道局京沈客专十三标项目部工会服务职工实打实

民政女职工
学职场礼仪

本报讯 （记者 闫长禄） “三
八”节来临之际，长安汽车北京
公司工会联合房山区窦店镇总
工会开展了 “幸福从心开始”心
理知识讲座。活动邀请区成教中
心专家张静进行授课。

讲座中，张静针对现代婚姻
家庭中女性的心理特点和问题
进行了剖析，并以生动的实例讲

解了女性在日常工作、生活和人
际交往中处理常见问题、化解矛
盾和释放压力的有效做法，教会
女职工在工作和生活中如何保
持良好的心态。 现场100余名女
职工享受了一顿营养丰富的“心
灵大餐”。此次讲座，帮助和引导
女职工树立健康的生活新理念，
面对生活和工作中的挑战。

长安汽车百余女工享受“心灵大餐”

安定门工会邀请律师为女职工普法

“三八”节来临之际，3月7日，
东城区建国门街道总工会女职工
系列活动之“爱的烘焙”举行，烘
焙体验课上，50名女职工手执电
动打蛋器， 在老师的指导下逐步
将蛋白、蛋黄、奶油打发，拌匀面
粉，送入烤箱，一个个精美的小蛋
糕热气腾腾地出炉了。
本报记者 边磊 万玉藻 摄影报道
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