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□本报记者 边磊

靠过硬技术为路桥“软硬”把关

□本报记者 赵思远/文 彭程/摄

“丁大爷， 不一般， 您的房
间真可观。 一张床， 放中间， 两
米长来两米宽 。 床头压的是床
边， 不睡左边睡右边……” 著名
相声表演艺术家丁广泉去世前，
曾因肺癌复发病重住院， 住院期
间， 对中国传统文化仍怀有无限
热忱的老人发现， 照顾自己的护
工孟照军不仅护理业务过硬， 还
自学编写顺口溜、 画人物肖像，
让他感觉一点儿也不孤单 。 于
是， 这位护理技术精湛、 多才多
艺、 让老人倍感温暖的护工也跟
随出院的丁广泉来到家中， 继续
为老人进行24小时的护理服务。
孟照军也向记者介绍了他成为
“金牌护工” 的点滴。

因不会算账放弃一
手好 “刀法”

1972年， 孟照军出生在安徽
阜阳的一个农村里。 小时候的孟
照军拿着葫芦瓢， 在大街上、 田
野里去捡散落的麦子、 黄豆和红
薯。 上世纪80年代初， 取消粮票
后他便跟着父母冬种小麦， 夏种
五谷杂粮， 直到能出门打工的年
龄。 对工作跃跃欲试的孟照军来
到窑厂后， 发现自己的小身板根
本拉不动板车， 搬不动砖， 没多
长时间他便 “落荒而逃”， 还欠
了人家的路费。 后来， 他来到蚌
埠的第二建材厂做临时工， 待遇
还不错， 可就在当年， 厂子效益
不好倒闭了， 临时工身份的他自
然也是 “全身而退”。 再次回到
家中的孟照军， 学起了杀猪。

孟照军学杀猪进步飞快， 开
膛破肚、 卸骨剔肉， 很快便信手
拈来， 像是 “庖丁” 一样神气，
卖猪肉的时候他用老式的钩子秤
称重往往也是一两不差。 “人家
学半年， 连个猪头都卸不下来，
我二十天就手到擒来了。” 孟照
军杀猪讲技巧 ， 选猪也是有门
道。 他向记者介绍， 去别人家里
选猪， 要特别注意猪的重量是否

“作假”， “有些人在你来之前会
把猪喂得大腹便便， 重量自然就
大了， 所以我觉得不对劲儿一般
就会照着猪踹一脚， 刚吃完的猪
往往会受惊四处乱跑 ， 乱拉乱
尿， 这种猪自然也就不能要。”

在这一行， 孟照军算是找到
了些许归属，然而，他在算账上可
是犯了难， 有时五十块钱当十块
钱找给人家， 时间长了反倒还赔
钱。 “我上二年级的时候，算数让

我头昏眼花，怎么都算不利索，后
来就辍学了。 ”不得已，孟照军放
弃了这门需要算账的好手艺， 跟
着妻子来到北京，辗转砖瓦工、抹
灰工、装潢工等多个职业后，因一
次偶然机会，他和护工结了缘。

在 护 理 行 业 展 现
“工匠精神”

妻子给孟照军介绍的第一次

护理工作， 一天三十块钱， 数目
在当时不算少。 “我的第一次护
理是急诊， 老人气管被割开不能
说话。” 没有任何经验的孟照军
只能 “眼观六路”。

“如果老人的嘴总张开 ， 可
能是口干了， 我就用注射器往嘴
里稍微注点水； 屁股如果乱动 ，
那可能就是大便了， 帮老人翻个
身清理一下。” 孟照军觉得自己
反倒有些天赋， 可仅仅过了一个
礼拜， 他就 “逃” 回了工地， 不
是因为嫌脏， 而是因为这些天基
本没法正常睡觉， 休息不好， 耗
损精力。 可等他回到工地， 穿上
工作服， 戴上安全帽， 他反倒觉
得更不适应了。

过了两天， 和他认识的一个
护工给他打电话， 说他照顾的那
个老人竟然奇迹般地憋出了一句
话， 让接他班的护工走。 孟照军
认为， 这在间接上是对他能力的
肯定。 自己生在农村， 干过许多
活儿， 也会照顾人， 孟照军调整
好自己的心态， 就这样带着一点
儿自信回到了护工岗位。

喜欢钻研的孟照军立志在护
工岗位上成为佼佼者。 他经常向
护士们请教护理技巧， 并在护理
过程中学会了同病人谈心， 了解
他们的生活习惯， 以便更好地为
对方服务。 在护士和病人眼里，
他永远是最好学、 最开朗、 最勤
快的护工。 2006年， 在自己的努
力下， 在医院的认可下， 孟照军
获得了北京护士学校颁发的证
书， 这在他的护理行业， 也算是
一纸文凭。

说起这个， 孟照军很得意 ：
“在整个协和医院， 有这个证件
的护工没几个。” 对此， 孟照军
也说出了他内心认为优秀护工的
标准。 “大家经常认为很多需要
护 工 的 病 人 往 往 收 拾 起 来 很
脏 。 可我认为病人脏并不是因
为自己脏， 而是护工不敢下手。
比如， 你给病人擦拭全身以后，
还会闻到难闻的味道， 那可能是

你没好好擦拭腋下 。 如果病人
腋下出汗 没处理到位 ， 在不干
爽的情况下很容易滋生异味。 如
果你让病人一直处在干爽状态，
病人也会很舒服。” 由于孟照军
护理技术过硬， 一些医院还在大
厅的屏幕上演示过他照顾病人的
视频。

努力向上摸索精进
护理技能

汇聚精湛的业务、 开朗的性
格和好学的精神于一身， 很多病
人出院后都愿意把孟照军带至家
中， 继续让其进行护理工作。

而孟照军却始终怀着一颗不
满足的心。 “当你面对一个新病
人， 以前的荣誉都是过去， 新的
挑战已经开始， 我该做的是了解
病人的生活习惯， 并与病人之间
建立一个和谐的氛围， 让病人相
信我， 而不是停留在从前人们对
自己的褒奖中。” 孟照军有时还
会买来护理用的专业书籍， 在闲
暇时间为自己充电。 工作之余，
用心陪伴病人的他经常会为病人
讲他遇到过的趣人轶事， 让病人
拥有一个轻松的心态。

“很多人可能觉得我从一个
杀猪的换啊换， 换成护工， 多少
有点戏剧性的成分， 其实我们这
个行业很少有一上来就干这个
的。 我身边很多同事之前有当瓦
匠的、 卖早点的、 打铁的， 大家
都是在不断地摸索中换到这个岗
位的。 还有可能这是个脏活儿累
活儿， 一般人不愿意干， 才让我
们接下来了 。 可既然你接下来
了， 就要钻到这个行业里去， 对
得起护工的名号。” 孟照军表示，
行业与行业之间有着相通的地
方， 要沉下心来努力摸索， 更要
吃得了苦， 才能摸着要点， 事半
功倍。 有些医院的大病房有8个
床， 他最多的时候同时照看6个
人， 这需要 “注意力足够集中，
人要勤快踏实”。

从不会算账的庖丁到“金牌护工”

个子不高， 一笑就会露出两
颗虎牙， 这个叫王新的姑娘， 已
经在北京市政路桥市政集团二公
司测试中心试验室工作了9个年
头。 日前， 在北京市第四届职业
技能大赛暨北京市交通行业第三
届职业技能大赛物理性能检验工
职业 （工种） 竞赛中， 她荣获第
六名， 被授予 “北京交通技术能
手” 荣誉称号。

每一批材料都要检测

王新2009年大学毕业就来到
测试中心试验室工作， 与她的专
业道路桥梁技术还算对口。 “公司
主要修路、修桥，修筑路桥的原材
料是否合格、质量是否达标，关系
到路桥的质量。 所以我每天的工
作就是跟沙子、石头、水泥、沥青、
混凝土打交道，检测它们的质量、
抗压强度、软化点。 ”王新说。

随着空气温度和湿度的不
同， 不同的材料也在不停变化，
因此每一批次的材料都要经过王
新和她同事的检测， 达到合格指
标才能使用。 不光使用前检测，
成型后也要检测， 根据数值计算
路桥是否达到设计强度。 所以王

新基本每天都不闲着。
每一条路、 每一座桥质量是

否过硬， 都有数值说话。

秒读数值保证准确

试验工作不光在室内， 也要
经常去现场。

京包高速施工时， 王新需要
做现场土基回弹模量试验。 就是
测试高速公路表层下， 土方基础
的软硬程度 ， 太软或太硬都不
行。 土基回弹模量试验使用的仪
器叫弯沉仪。 即100吨标准配重
的汽车后面有两根杆状的弯沉
仪， 弯沉仪上有表， 通过汽车行
驶的震动， 表上数值不断变化，
以此测试土基是否合格。 这个仪
器的特点是车走远后， 表上数值
会往回转 ， 如果不迅速准确读
表， 就无法获取准确数值， 试验
就失败了。

为了读取准确数值， 王新守

在旁边 ， 顾不上车尾扬起的尘
土， 目不转睛地盯着数值， 及时
记录， “必须要整体把握质量，
即使出厂合格的产品也要检测。”

比赛现场沉着应对

说起当时参加的比赛， 王新
回忆共有三项试验： 土的液塑限
联合测定， 沥青路面摆式仪测定
摩擦系数和灌砂法测定路基压实
度。 “像昨天刚发生的一样，紧张
的情绪还没完全消散。 ”王新说。

比赛前， 王新是经过市政集
团内部海选脱颖而出的。 赛前，
她和搭档与另一组选出的伙伴进
行了为期两个月的短期培训。 这
期间， 既要复习理论基础知识，
又要熟读试验规程 ， 做各种试
验， “试验就是这样， 几十次上
百次的实操， 才能熟练。”

这是她第一次参加大赛， 比
赛中的三项试验操作起来并不容

易， 要求选手有深厚的功底， 也
非常考验选手的心理素质。 由于
搭档年龄比王新小， 也是第一次
参加比赛， 王新调整自己心理状
态的同时， 还不时鼓励紧张的搭
档。 赛上她和搭档一丝不苟， 每
个步骤不光要准确 ， 还要争取
快。 最后， 王新取得了个人第六
名、 团体第三名的成绩。

“比赛给我增添了不少色彩，
以后不论做什么事情， 都会发挥
钻劲儿，努力做到最好。 ”王新说。

———记北京市政路桥市政集团二公司职工王新

孟照军（右）

王新（左）和搭档在比赛中

农民工孟照军:
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