
本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区雁栖镇总工会联合镇妇
联在范各庄村妇女之家联合举
办了 “促进女性成长·助力出彩
人生”庆三八家庭茶艺、茶道培
训活动。来自机关和企业一线女
职工及社区居民共100余人参加

此次活动。
活动聘请了国际营养师茶

艺师给大家讲授了茶的渊源、种
类，茶与人体健康等。活动中，女
职工踊跃回答老师的提问，并在
老师的指导下参与动手操作，整
个活动氛围活跃、温馨。

雁栖镇工会开办家庭茶艺培训班

匠心点靓
副中心
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本报讯 （记者 陈曦 通讯员
于兰） 茶道文化分享 、 品茗互
动、服饰礼仪分享、服装鉴赏秀
……3月2日，在“三八”国际妇女
节即将来临之际，西城区德胜街
道总工会女职工委员会举办了
“做优雅女人，享美好生活”地区
女职工文化礼仪风采展示活动。

在茶文化知识讲座环节，茶
道老师围绕“茶的种植、加工制
作、 种类区别及泡茶注意细节”

等向在场女职工进行了详细讲
解。专业茶艺导师向大家展示了
如何泡茶，并将泡好的茶送给现
场的女职工品尝，让大家感受选
茶、泡茶、品茶的文化礼仪。服装
鉴赏秀环节，老师则讲解了服装
的发展历程、不同场合的着装以
及礼仪等。4名专业模特还展示
了中国女性的传统服装———旗
袍。让职场上女性了解到更多的
中国文化，体会不一样的美。

京能“集团型职代会”开出新效果
推动职工参与 促进企业融合 增进上下沟通

海淀工会推出英语课程免费体验活动

本报讯 （记者 马超 ）推动职
工参与，促进企业融合，增进上下
沟通……近日， 北京能源集团有
限责任公司“集团型职代会”开出
新效果， 这是北京市大型国企工
会在群团改革创新中又一探索。

据集团相关负责人介绍 ，京
能“集团型职代会”的一个特点是
推动职工参与。 职工参与主要体
现在会前培训、 代表结构改变和
讨论工作报告时间的延长等方
面。会前，集团党委副书记李迅就
职工代表如何发挥作用， 当好示

范者、 开拓者和代言人进行了培
训。 李迅从职工代表的产生及构
成和职工代表大会的基础知识、
制度及工作流程， 讲解如何开好
职工代表大会和职代会民主管理
相关理论。他强调，职工代表应具
有良好的职业精神与文化素养，
善于交流与沟通， 具备参政议事
的能力。明确职工代表的定位，即
职工代表是职工权益的维护者、
职工群众的教育者、 生产工作的
先进者、职工参与的组织者。

京能“集团型职代会”2017年

12月18日开始筹备，2018年1月15
日全部完成了职代会代表选举工
作，共选举出代表176名，代表由
一线职工到企业高管等各岗位构
成，涉及到京能集团运营、生产的
方方面面，体现了集团大融合。职
代会期间， 大会还用两个半天让
职工代表分组讨论工作报告，充
分体现职工的参与性。 职代会的
另一个特点是促进企业融合。今
年是京能集团全面深化融合改革
的关键之年，职代会召开期间，大
家共同商讨京能集团未来发展的

大事、要事，以及对集团的意见、
建议。 各子企业对彼此有了更深
一步了解， 在集团发展的大局更
能找准各自的定位。

“集团型职代会”还增进上下
沟通。一方面，会前领导和职工代
表就 “如何做一个合格规范的职
工代表” 一起接受工会组织的培
训，并下组参加讨论，听取职工意
见。另一方面，一线职工对集团有
了更多了解。 职工代表张鑫说：
“此次参加职代会让我受益匪浅，
从领导的讲话和集团的报告中了

解了很多信息， 比如集团的管理
方向， 三级管理架构减少过于细
化的管理。通过职代会，我能明白
很多集团目前的困难和机遇所
在， 清晰地认识到集团发展转型
的方向， 也对集团的大的战略方
向有更深的理解。”

“我是来自四川水电的基层
职工代表， 来到集团参加职工代
表大会感到非常荣幸， 这次职代
会聆听了一个讲话、两个报告，我
感受到了集团的发展壮大。”职工
代表吕先军说。

本报讯 （记者 赵思远） 3月
5日至9日，海淀区总工会将携手
ABC外语培训学校面向全市工
会会员开展 “亲子互动学英语，
美加外教一对一”工会会员专属
优惠活动，职工持工会会员互助
服务卡即可免费领取价值1080
元的ABC在线英语三次VIP课程
超值体验卡。

据了解 ，3月5日至9日期间
的每天上午9点至下午5点，持有
工会会员互助服务卡的职工，可
到海淀区万柳华府北街2号海淀

工人文化宫4层海淀区职工服务
（帮扶 ） 中心 ， 通过北京工会
12351手机APP扫描二维码或刷
工会会员互助服务卡进行现场
验证，免费领取一张ABC在线英
语课程体验卡。一张工会会员互
助服务卡可免费领取一张，本次
活动限领2000张。

相关负责人表示，一张卡可
免费体验3次“美加外教一对一”
在线课程， 每次课程20分钟，并
享有ABC在线英语专属的课程
规划师全程五星级服务和量身

定制的私人学习计划服务。体验
卡仅限新生使用，每人限使用一
张，不可累计使用 ，激活体验卡
需拨打VIP服务热线400-661-
9888，提供密码即可体验。

德胜女职工学传统文化做优雅女人

本市职工持工会会员互助服务卡可免费领取价值1080元的体验卡

昨天， 北京建工总承包部工
会女职工代表共计50余人， 来到
北京城市副中心A2工程现场，开
展“巾帼筑梦展芳华·匠心点靓副
中心” 主题活动， 以插花艺术的
形式喜迎“三八”节。当天，女职工
巧手匠心制作了百余盆插花艺术
作品，赠送给一线职工，把春的气
息、花的芬芳留在项目部。

本报记者 周世杰 摄影报道

3月2日， 通州区总工会联合
区社保局、 区妇联举行 “春风行
动”招聘会。该招聘会是为曾参与
棚户区改造和返京就业等助力副
中心建设的农民工举行的专场招
聘会。21家企业推出160个岗位进
行现场招聘。区总工会、区妇联还
开展了农民工权益维护现场咨询
活动。本报记者 赵思远 摄影报道

春风情暖
农民工

女工热学
健康操

3月1日， 东城区东花市街
道妇联聘请健康专家赵之心，
为辖区的妇女代表、 机关干部
及一线女职工教授快乐健康
操。赵之心从体质健康、有氧运
动、肌肉锻炼、缓解心理压力等
方面讲授了运动的益处， 并提
出有效的力量锻炼的方法。
本报记者 边磊 陈艺 摄影报道

房房山山职职工工志志愿愿者者老老人人院院里里送送亲亲情情
3月2日上午，房山区民政局16名职工志愿者来到光荣院，陪院

里老人一起欢度“元宵佳节”，并与老人一起聊天、猜灯谜、做游戏、吃
元宵，让老人感受到了家的温暖。 本报记者 闫长禄 摄影报道
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本 报 讯 （ 记 者 余 翠 平 ）
“这样的活动太好了， 让我们度
过了一个难忘的元宵节！” 3月2
日， 丰台卢沟桥地区总工会联
手辖区万丰小吃城餐饮企业工
会共同开展 “小吃大艺·文化惠
民” 欢喜闹元宵活动。

当天， 辖区职工 、 中华传
统 小 吃 艺 人 和 台 湾本土美食
师傅欢聚一堂共谱 “两岸一家
亲”， 用 “滚元宵、 包汤圆、 猜
灯谜、 做宫灯、 包饺子 ” 等中
华 文 化 让 职 工 心 连 心喜庆度

佳节。
在万丰小吃城活动现场 ，

辖区职工和台湾美食师傅在中
华传统小吃艺人的指导下揉面
团、 放馅料、 搓汤圆、 摇元宵，
随着一次次搓转， 白白胖胖的
元宵汤圆很快就摆满了桌面。

万丰小吃城工会主席侯景
辉一边包汤圆一边为大家说起
了元宵节的文化习俗 ， 生动 、
有趣的民俗知识赢得了大家连
连掌声， 传统的文化故事也获
得了台湾美食师傅的喜爱。

卢沟桥工会联合餐企欢喜闹元宵

多多多多多多多多多多多多多彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩三三三三三三三三三三三三三月月月月月月月月月月月月月


