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□本报记者 任洁

以身为范 科学育儿

41岁才得子 ， 却不会溺爱孩子 ，
而是坚持宽严相济的育儿方式； 家住
清华园， 教子路上留下浓重的清华痕
迹。 在他和妻子的精心培育下， 儿子
健康阳光地成长， 两次获得清华附小
的 “校长奖”。 这就是清华大学法学院
教授陈卫佐的家庭， 他们也于2016年
被评为北京职工幸福之家。

2008年国庆节， 陈卫佐和妻子苏
娜开心迎来小宝贝亚欧的诞生， 人生
从此多了一个身份———家长。 他主要
承担孩子的学习、 德行和身体锻炼方
面的教育， 妻子则负责照顾孩子的衣
食住行， 分工明确。

借助生活在清华园的资源优势 ，
他会带孩子漫步校园感受文化气息 ，
到学校体育场锻炼， 参观清华校史馆，
边走边讲解清华名教授的事迹。 当亚
欧看到华罗庚写下的名言 “聪明在于
勤奋， 天才由于积累” 时， 受到很大
触动， 立志将来当一名科学家。 妻子
平时工作繁忙， 早出晚归， 作为孩子
生活上的总管， 也是家里的 “财政大
臣” 和司机， 家里几乎所有的食品都
由她负责购买， 她的勤劳肯干同样为
孩子树立典范。

在家庭教育中， 两个人坚持宽严
相济的爱， 认为该严格要求孩子的时
候家长应坚持原则， 不含糊、 不退让。
他们共同培养孩子， 遇到意见相左时，

有时会一个唱红脸一个唱白脸。 父亲
主张孩子尽可能多做家务， “自己的
事情自己做”， 刷牙、 洗脸、 穿衣、 大
小便都要独立完成， 甚至每次用完卫
生间后要将卫生间彻底冲干净， 认为
孩子多吃些苦， 能锻炼自理能力和办
事能力。 母亲相对心地更柔软， 舍不
得让小孩子多做。 这时他们会及时沟
通， 从促进孩子成长的角度最终达成
共识。

2016年， 陈卫佐参加了清华园街
道组织的 “记育儿日记， 做研究型家
长” 活动， 在5个月时间里先后提交了
5篇育儿日记， 中国科技大学少年班教
授、 博导司有和在点评时对他倍加称
赞。 这些日记及点评师的点评已被收
入 《母亲的呼唤———清华园街道家长
育儿日记作品选》 （第三辑）。 在爸爸

的影响下， 亚欧也开始天天记日记。
从孩子3岁左右起， 他就鼓励亚欧

早上起床后用冷水洗脸， 数九寒冬也
不例外。 孩子到了4岁， 他开始要求亚
欧每天至少早晚刷牙各一次， 有时孩
子嫌麻烦不想刷， 他就用小沙漏来督
促刷牙时长， 还经常同孩子一起刷牙
并比赛， 孩子从小到大没有得过一颗
龋齿。

清华系一贯重视体育锻炼， 号称
“无体育不清华” “为祖国健康工作五
十年”， 这一传统影响到清华人的下一
代身上。 亚欧从小好动， 喜欢体育运
动， 于是家里在他上幼儿园时聘请了
教练， 一对一教他学会游泳， 父亲还
经常带着他从事跑步、 骑车、 游泳和
跆拳道等运动。 上小学后， 在家人的
鼓励下， 孩子从一年级下学期起加入

校足球社团， 每天下午训练两个小时。
今年寒假， 陈卫佐专门陪孩子去广州
参加了为期两周的足球冬训和比赛， 2
月初亚欧还作为学校2008足球小队守
门员参加了青训联盟杯全国青少年足
球俱乐部锦标赛， 并获得精英组第四
名。 长期的体育锻炼， 使亚欧的身体
素质非常棒， 二三年级没有请过一次
病假， 两眼视力均为5.1， 体重达标。

当亚欧考试成绩不理想时， 爸爸
妈妈不是责备他， 也不拿他跟其他孩
子比， 而是平心静气地帮他分析失误
的原因， 找出症结所在， 鼓励他继续
努力。 在父母的鼓励下， 亚欧树立起
明确的学习目标， 懂得学习不是为了
考试得第一， 也不需要家长给予任何
物质奖励， 在清华附小两次获得 “校
长奖”， 懂事而又争气。

□本报记者 崔欣
读书荐书成为全家的生活方式

每个人手里一本书 、 一本杂志 、
一份报纸， 或是分享一篇文章一本
书……这是怀柔区第三小学老师王银
玲一家三口的小幸福。 可他们并不满
足， 三人有一个共同的心愿： “在这
个全民阅读的大时代， 如果让自己身
边的人也能从阅读中获得满足， 便是
我们家的大幸福 。 这虽然不好实现 ，
但我们仍然执着地追求着。”

在王银玲的家中， 最显眼的家具
就是4个装满了藏书的大书柜。 而书柜
的周边， 也是家中三人最喜欢的地方。
“那里有2000余册 。” 王银玲介绍说 ，
无论到哪里， 他们最爱去的地方就是
书店 、 书市和图书馆 。 “每个周末 ，
我们三口必干的一件事就是去图书馆，
每次逛店后总会购买几本纳入囊中 。
阅读已成为我们家庭的一种习惯， 一
种文化， 一种享受， 伴随我们每个人
幸福地成长！”

每年， 王银玲家中的藏书都会时
时更新， 替换下来的图书被赠送到身
边需要的人手中。 “例如关于胎教的
书， 我们送给刚刚怀孕的同事； 关于
儿童教育的书 ， 我们就送给新爸爸 、
新妈妈； 还有一些学习资料， 也送给
正需要它们的人。” 王银玲说， 儿子曹
珈铭也曾在小学时利用家里的图书 ，
为同学创办过 “袋袋鼠书店”， 他还把
书送到了山区贫困学生的手中。 “让

身边每个人都感受到阅读的乐趣， 这
也是我们家追求的大幸福。”

怀柔三小图书室的墙上，总会有许
多小学生们手工制作的阅读小报。 原
来， 这是学校三至六年级的学生们，把
自己的读后感或摘抄到的好词好句配
上插图，制作成精美的小报，经班级评
选后，把最佳作品拿到图书室向全校师
生进行展示。 “每个月， 这里都会换一
批新的。 ”王银玲介绍说，痴迷于书海
的她，工作的岗位也没有离开图书室。
为了带动全校学生读书，她于2012年就
在学校组建了三槐书社，以便把班级里
爱读书的孩子组织在一起进行好书推
荐、读书交流分享，再让小社员们把同
学们推荐的好书介绍给班里同学， 带
动其他同学读书。 在怀柔三小读书节
的推动下， 王银玲每学期都组织全校
各个班级借阅图书， 写读书体会、 制

作读书小报、 书签， 组织学生开展读
书读报知识竞赛、 征文活动。 尤其是
北京教育学院组织的 “书香燕京———
北京市中小学阅读指导” 活动， 她更
是组织全校学生全员参与。 每届活动
中， 怀柔三小都会有百余篇作品分别
获得一二三等奖， 获奖名次与总数居
全区小学之首 。 王银玲欣慰地说 ：
“读书活动大大点燃了孩子们对读书的
热情。 在教室、 在校园经常能够看到
书不离手的感人画面。”

作为怀柔区实验小学校长的爸爸
曹仲帅， 更是把阅读带到了校园的每
个角落 。 如今 ， 怀柔实验小学的走
廊、 过道、 教室的内壁、 黑板报上展
示着读书名言、 师生读书心语、 “身
边的榜样” 读书之星风采展； 学校广
播站关于好书介绍、 读书方法的介绍、
读后感交流， 更激发了师生阅读的积

极性。 学校为老师们集体购书， 又为
班级图书角统一配备阅读书目； 教学
楼内9个师生自由阅读图书角， 校门口
的学生放学等候区也摆放了近百本师
生自愿捐献的图书， 供大家自由选读。
可以说， 这所校园处处皆书韵。 此外，
学校还出台了旨在把学生引入读书的
殿堂， 培养阅读习惯， 拓宽阅读视野
的 《实验小学阅读章程》， 并以此为载
体， 举办了拥有丰富多彩内容的读书
节活动， 使师生读书蔚然成风， 丰富
了师生的精神视野。

“生活里没有书籍， 就好像没有
阳光； 智慧里没有书籍， 就好像鸟儿
没有翅膀。” 这句莎士比亚的名言是他
们家庭生活的写照。 也希望在他们微
不足道的付出之后， 有更多的人加入
到读书的行列中来， 体会书籍带给我
们的人生幸福！

科教家庭 陈卫佐
清华大学法学院教授

书香家庭 王银玲
怀柔区第三小学教师


