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□通讯员 刘鹏 李金伟

———记地铁7号线东延02标项目部试验员王静
试验台前的坚守与奉献

摆放着混凝土试块的潮湿不
透光小屋和每一处钢筋、 混凝土
的作业现场， 就是王静朝夕面对
的试验环境。 王静是北京住总承
建的地铁7号线东延02标项目部
的一名试验员。 工地试验员是一
项技术活， 不但有复杂的脑力工
作， 又有琐碎繁重的力气活， 但
在控制工程质量、 降低工程成本
的过程中试验员却发挥着举足轻
重的作用。 从进入地铁7号线东
延02标建设的那天起， 这位试验
行业的 “女汉子” 就开始了全程
无休的专心试验， 现场总少不了
她的身影。

辛勤奉献
一干就是20年

上午10时， 在做好一组盾构
浆液比重试验的间隙， 王静从试
验室走了出来， “盾构浆液比重
1.67， 合格 。” 第一次见面 ， 王
静娇小的模样， 清脆的声音， 流
露出一种亲近感。

北京地铁7号线东延02标共
计三站三区间， 横跨朝阳、 通州
两个区， 这么大的工程体量， 对
于从事试验20年、 参建过8个地
铁项目的王静来说也是个不小的
挑战。 王静说： “在结构主体施
工中， 光是砼试块， 每天就要做

五六十组， 一组有3个， 一个约
有5斤， 这样算来一天要做700多
斤的试件， 特别是冬季施工需要
留置更多的同条件试块。 这样一
天连续入模 、 拆模 、 搬运 、 养
护、 试压， 有时吃饭时拿筷子的
手都会发抖。” 试验苦， 试验累，
不干不知道， 只有像王静这样亲
自干的人才能体会其中的辛苦。

“混凝土和盾构注浆浆液配

比等现场试验质量控制， 均不得
有任何闪失， 我们试验室人员都
是排班， 做好全过程旁站。” 王
静说到工作 ， 流露出严肃的表
情， “加强监控， 加大试验检测
频率 ， 按照事前预测 、 事中控
制、 事后评估的方法， 这样才能
严把质量关。” 话虽简短， 都是
王静坚守在平凡的试验岗位上得
出的宝贵经验。

精益求精
力保工程质量

地铁7号线东延02标车站均
为框架结构， 钻孔灌注桩+内支
撑体系， 车站底板及底板梁的混
凝土浇筑都达到了大体积混凝土
要求。 “混凝土的浇筑质量对于
我们来说是块难啃的骨头。” 王
静凭着自己多年的试验经验在混
凝土原材料方面进行了严格把
关， 并要求试验人员预先埋设好
混凝土测温线， 每个侧位分上中
下三个测点， 分别对混凝土的表
面、中间、底部的温度进行量测、
记录， 根据混凝土内外温差及时
调整混凝土的保温养护措施，根
据规范要求混凝土内外温差连续
三天不超过20°C， 且混凝土最高
温度与环境最低温度不超过25°C
才能停止测温。 “你瞧，试验室里
这些用来塑膜的上百个盒子，当
时全都用上了，脚都没地方搁。 ”
王静每做一组试验， 都需要记录
下试验过程以做存档， 打印资料
每天一个墨盒都不够。

“这样一个工程， 大家都在
拼命认真地干， 我们这个环节更
不能出错， 不能拖后腿， 不然我
们没法交代。” 凭着这股忘我的
工作热情和吃苦耐劳的精神，王

静带领的试验团队得到了业主的
多次好评， 到目前为止送检试块
达5000多组，无一例不合格。

言传身教
带好青年员工

“一个人进步了，他的力量是
有限的，只有大家一起进步，形成
合力，才能把工作做好。 ”王静是
这么说的，也是这么做的。

“我的师傅， 平时大家都叫
她 王 姐 ， 第 一 次 到 现 场 我 见
她 亲 自去铲灰 ， 自己去拌合做
试块， 手上衣服上鞋子上都是混
凝土。” 李金伟说， “王姐干试
验20年， 现场苦活、 累活她都抢
着干， 光从这一点我打心眼敬佩
她， 觉得自己很幸运能成为她的
徒弟。 在我的个人发展上她也经
常 给 我 出 谋 划 策 ， 每 当 看 见
我 有 懒惰思想 ， 她就会及时指
正我.。”

听着徒弟夸奖， 王静却不好
意思地说： “其实我就是希望能
通过自己的行动， 感染他们、 帮
助他们， 让他们在未来的路上走
得更远。”

20年来， 王静就这样默默无
闻、 一点一滴地在平凡的岗位上
奉献着， 用不懈的努力贡献着自
己的力量。

“极简种植牙”经历春节大考验，假期一过预约爆线
春节前海德堡联合口腔推出“极简种

植牙” 体验月， 在一些市民还在观望的时
候，有部分长期饱受缺牙之苦的市民，赶在
春节前拨打 010-84240887 做了“极简种植
牙”，甚至在大年三十的上午，路易斯博士
还帮几位市民做了种植牙手术。 春节一过，
这些年前做了“极简种植牙”的患者纷纷打
电话，感谢医院做的种植牙，不仅在春节可
以大快朵颐， 而且新种的牙齿轻松经历大
宴小宴、鸡鸭鱼肉的“春节大考验”，又得意
又高兴。 一些亲戚朋友看了心动不已，春节
一过， 连忙要求这些老患者预约路易斯博
士的专家号，所以，工作日一到，预约马上
爆线。

海德堡联合口腔与德国门登特斯医学
科学研究中心，通过技术升级和平台优化，
推出的“极简种植牙”，就像“绿皮火车”，变
成了“高铁”，更快、更方便、更舒适，“极简
种植牙” 让广大市民做种植牙简掉诸多不
必要的花费、简去多余的环节、简去技术和
设备落后造成的等候时间， 尤其是半口和
全口缺牙，种牙更快更好，花费更少。 市民
多年来担心的：“种牙贵、种牙难、时间长、
怕疼怕麻烦”等一系列问题，一下得到集中
彻底的解决，特别是春节期间，亲眼见证身
边做“极简种植牙”的亲戚邻居春节期间好
吃好喝，之前犹豫和观望早就没有了，只是
后悔没有早点做。

没有“假期综合征”德国专家，节后手
术更可靠!

每年春节过后，不少人都会有一些“假
期综合征”， 会有一段时间不在工作状态。
但对于德国专家而言，是不会受“假期综合

征”的影响，特别是海德堡联合口腔德国专
家团队，春节期前正常上班，热爱工作的他
们，更能全身心投入到诊疗和手术中去。 所
以，就在海德堡联合口腔，由于春节假期的
患者很少，每一位专家都精力充沛，只要患
者需要，一天都在手术台上都不觉得累，并
且，随时都能连线德国，享受来自德国海德
堡大学、 法兰克福大学等德国一流学府的
著名教授会诊， 都是不需要调整的极佳的
工作状态，由于德国专家没有太多“春节”
的概念，他们反而更乐意在春节过后，用他
们专业的牙科技术， 为广大市民春节期间
遇到的牙齿问题，尽自己一份力量。

“极简种植牙”节后火爆，全凭口碑!
在海德堡联合口腔推出“极简种植牙”

初期， 很多市民拨打 010-84240887 问，
“极简种植牙”是一项技术吗？ 什么是“极
简”啊？ 这可靠吗？ 医护人员一般都会耐心
解释，“极简种植牙” 其实是对整个种植牙
体系和平台的升级，从患者检查就开始了，
在以前医学不发达的时候，患者一进医院，
通常是大部分时间花在排队和各项检查
上，拍片取片，楼上楼下的各个科室取检查
结果。 所以经常说的就是花七八个小时排
队检查，结果换来看“七八分钟”的医生，现
在到海德堡联合口腔的“德国麦哲伦 3D 全
息数字中心” 几分钟就可以完成过去几个
小时甚至几天才能做完的检查， 而且即刻
传入全院的数字化系统平台， 无论是医生
诊室、手术室、专家会诊室都能第一时间打
开你的检查结果，不用再跑上跑下。 这样一
来，患者看病就更节省时间，各项检查一会
就完事，直接有更多时间看医生。 现在，由

于已经有了不少做过“极简种植牙”患者，
他们亲身经历和体验到了好处， 所以口口
相传，口碑传播，一传十，十传百、春节后一
下就火爆起来了。

“极简种植牙”，让好牙不贵!
在很多领域，材料成本都在中间环节、

物流、人员等方面增加的，特别是进口的药
品和材料， 所以想用进口的高品质耗材和
种植体，就意味着花费更多，海德堡联合口
腔从种植体到普通医用耗材， 都全部从德
国直接供应， 没有任何中间环节和不必要
的商业操作。 让你的每一分费用都是花在
实实在在的材料成本上，不花冤枉钱，更不
用出不必要的费用， 很多选择品牌种植体
的市民纷纷表示， 打折和促销什么的绕来
绕去有时候真分不清楚， 这样直接简掉中
间价，实实在在的价格，再清楚不过了，特
别是为了迎接春节来临的，“迎春至简价”
更是又好又不贵。

“极简种植牙”让年后拥有一口好牙，
变得更简单！

以前想要照张“全家福”相片，得去照
相馆、冲照片、洗照片，人多时还得排队，半
个月才能看到照片。 现在科技发展了，手机
加个自拍杆，几分种就完成了，马上就可以
看。 同样，想要年前种上一口好牙，现在也

更简单了，从“即刻用”到“微种植”，不仅具
备“即拔、即种、即用”，快速种牙很快就可
以戴牙吃东西的技术标准，还在 2018 年升
级为“微种植”标准，用更少的时间、更小的
创口、让在轻微的手术承受时间和感受上，
完成种植牙，这个“微种植”级别，用体验过
患者描述， 甚至比戴活动假牙的操作还要

“微”。口腔条件不错的市民，30 分左右就可
以完成种牙手术， 很快就可以戴牙回家吃
东西，这样一来，做个种植牙，自然就成了
当天就完成的“小事儿”。

据悉，在 3 月底之前，都是海德堡联合
口腔“极简种植牙”体验月的活动期，在此期
前拨打 010-84240887不仅可以获得“至简
价”做德国种植牙，还可以参加每周的“百名
种植牙博士课堂”有德国种植牙博士为你一
对一解答，并能现场观摩种植牙手术和与已
经做过种植牙患者面对面交流。 并且，以德
国海德堡大学种植牙博士路易斯领衔的专
家团队，春节前将集中针对前牙缺失、后牙
缺失、多颗牙缺失、半口无牙甚至全口无牙
患者，一对一设计德国领先的数字化种牙方
案。 本报读者预约免挂号费、拍片费、专家会
诊费和价值 879元的德国麦哲伦 3D全息数
字化模拟种植方案设计费，还可以领取路易
斯博士为大家送出的迎春德国护牙礼包，需
提前拨打热线 010-84240887 报名预约，每
天限额 10名，额满即止。

广告


