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□本报记者 余翠平 文/摄

———记丰台区妇幼保健院儿科副主任孙志娟
“那一张张笑脸是我做医生的动力”

第三批减免种植牙已接受诊疗的名单公布

2017年 11月底，京城乃至全国首个针对高龄老人开展的
公益种牙活动———“京城口福计划”正式开启，总共进行三批
报名，参加报名免费种植牙的人数已达 6545 人，其中 1135 人
在“京城口福计划”成功获得一口好牙。 据京城口福计划负责
人介绍，特别春节后预约爆满，目前种牙患者预约日期已经排
号到 3月 5日。

为了加快“京城口福计划“公益减免种牙进度，帮助缺牙
患者早日获得一口好牙，“京城口福计划” 在原首都医科大学
附属北京口腔医院吕桢主任带领下， 与 8 位三甲口腔医院主
任级种植牙专家形成“京城口福计划”专家团，满足“京城口福
计划”与日俱增的公益种牙需求。

“京城口福计划”公益种牙
实现世卫组织“8020”高龄健康口腔标准

“京城口福计划”是京城乃至全国首个针对高龄老人开
展的公益种牙活动，在世卫组织“8020”计划指导下、由中国老
年保健医学研究会老龄健康促进会主办， 致力于实现世卫组
织（WHO）对高龄老人健康口腔定义的标准：80 岁老人至少

拥有 20颗功能牙，实现“齿龄 =寿龄”，提升生命质量，实现晚
年幸福有口福。

80~100岁高龄人群，身体机能老化，缺牙导致饮食不均、
营养不良、身体虚弱，新陈代谢衰退，组织愈合能力弱，要实现
高龄老人放心安全种牙， 对种牙经验和技术有严苛标准。 对
此，“京城口福计划” 由原首都医科大学附属北京口腔医院吕
桢主任组建专业致力高龄种植牙的名医团， 通过高精尖微创
技术，无痛、舒适、快速完成高龄老人种牙需求。

国内高龄种植牙学科带头人吕桢主任
成功为 107 岁缺牙者种牙创国内高龄纪录

“种植牙并不是在口内种满植体，而是利用口腔力学原理
进行数字化精准定位设计，评估骨量和骨质结构，严格把控植
体植入的位置、方向、角度、深度等一系列的工作，依据力学科
学，只需要 4颗种植体便可收获整排好牙。 ” 曾为 107 岁老人
成功做种植牙的， 原首都医科大学附属北京口腔医院吕桢主
任表示。

时值春节刚过，“京城口福计划” 正式公布第三批减免种

牙名单，“京城口福计划”活动以公开透明的方式，向社会公布
免费、特惠公益种牙受益者名单，并接受社会监督。

活动举办 3 个多月来， 已有 6500 多名老人提交报名申
请，成为街头巷尾的热议话题。 其中大部分是 70 岁、80 岁、90
岁以上的高龄老人， 更有 94岁、95岁、101岁等百岁左右的老
人成功种牙，不断刷新种牙年龄记录。

践行世卫组织（WHO）“8020 计划”
“京城口福计划”，第四批报名即日开始

“京城口福计划”由中国老年保健医学研究会老龄健康促
进会主办，响应世界卫生组织“8020”计划，为符合条件的缺牙
老人提供免费种牙、 三甲口腔医院专家会诊及国际专家讲座
等健康服务。
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第三批减免种牙名单公布 第四批即日起报名
“京城口福计划”系列跟踪专题：

活动内容如下：
1.70 岁 ~107 岁老人有机会享受免费种植牙（凭个人有效

身份证件报名，由主办方口腔专家提供牙修复方案）。
2.不符合免费种植牙条件者种牙也可获 50%的费用补助。
3.免费进行口腔检查、CT检查、全景机扫描。

主办单位：中国老年保健医学研究会老龄健康促进会
承办单位：春牙行动组委会
“京城口福计划”报名热线：010-84240398

广告

“今年春节虽然不能与家人
团聚， 但是孩子们天真无邪的笑
容， 是对我最大的回馈。” 2018
年新春佳节， 丰台区妇幼保健院
不少医生护士都在工作岗位上度
过， 儿科副主任孙志娟就是其中
一位。

像往常一样除夕坚守岗位

像以往一样 ， 今年的除夕
夜 ， 孙志娟照例是在医院度过
的。 在繁忙的工作之余， 为了减
少对家人的愧疚， 她在年前就为
家人准备了丰盛的年货。

2月15日除夕夜 ， 是孙志娟
值过数不清的夜班中并不算特别
的一个。 距离新年到来还有短短
几个小时， 她和往常一样值守在
儿科的诊室里， 耐心等着带孩子
去检查的家长回来看诊。

“过年的时候， 孩子一生病，
家长们都特别揪心。 除了准确地
为孩子诊断病症， 让孩子早日康
复外， 还特别需要安抚哭闹的孩
子和焦躁不安的家长。” 刚刚看
完了急诊的小宝贝们， 同班的护
士就给孙志娟端来一个装满了饺
子的保温盒。 原来， 这是院里面
刚刚给值班的同事们送来的， 看
到她忙得说不上话， 就把饺子先
放在了护士站， 请护士转交。

“捧着一整盒五彩水饺，心里
暖暖的。”孙志娟说。就这样，从除
夕早上8点到大年初一早上8点，
孙志娟和所有值守在岗位上的医
护人员在紧张中迎接新年。

给孩子看病先捂暖听诊器

每天常态的工作节奏都是忙
碌的。 新的一天上班， 孙志娟换
上白大褂， 戴上听诊器， 调节好
诊室内空调的温度， 便坐在诊桌

前开始看诊。 最先被分诊进入诊
室的是一位推着儿童车的老人，
孙志娟看到车里的孩子睡得正
香。待老人坐下，孙志娟便放轻声
音询问孩子的情况， 同时将听诊
器的一头紧握在手心里， 等到孩
子的情况了解得差不多时， 孙志
娟便起身轻轻解开孩子的外衣，
将她用手捂暖的听诊器探到孩子
的胸口， 等到孙志娟把初步的检
查做完， 老人推着儿童车离开诊
室，车里的孩子也没有醒。

不久， 孙志娟迎来一位来医
院复诊的“小豆子”。 “小豆子”显
然已熟悉了诊室的环境， 也熟悉
了孙医生。但他一进屋，就一脸嫌
弃地瞅了瞅墙壁上的美人鱼彩
绘，扭捏着不肯往前迈一步。孙志
娟一见这情况， 立即明白了他不
肯进屋的原因。她笑着迎上去，拉
起“小豆子”的手问他：“换到有海
绵宝宝的房间去怎么样？ ”“小豆
子”随即换上笑脸说：“好呀，美人
鱼公主是女孩子才喜欢的， 我最
喜欢海绵宝宝和乐迪机器人！ ”

“给孩子看病容不得半点疏
忽 ， 有时候先要稳定孩子的情
绪。” 过年期间， 有时候忙起来
孙志娟都顾不上过年的习俗， 随
便嚼上几口面包， 就得继续投身
到忙碌的工作中去。

用爱默默守护孩子的健康

做一名优秀的儿科医生一直
是孙志娟最大的心愿。 上世纪90
年代， 孙志娟以优异的成绩考入
医学院，并选择了儿科专业，迈出
了做一名儿科医生的第一步。 在
医学院学习的日子， 孙志娟依旧
刻苦， 最终毕业后她来到丰台区
妇幼保健院工作， 这一晃就是20
多年。这20多年，孙志娟练成了三
大绝招———沟通、细心、耐心 ，用

爱默默守护着孩子们的健康。
有一天夜里， 值班的孙志娟

遇到一位年轻妈妈抱着孩子匆匆
就医。 在拿起听诊器给孩子进行
初步检查时， 她发现孩子的心律
失常且伴有频繁早搏， 她赶忙招
呼值班护士给孩子做心电图检
查， 同时向妈妈详细讲解孩子的
情况， 考虑到当时医院的条件不
足以支持孩子的心脏治疗， 孙志
娟将这对母子送上了救护车。 几
天后， 年轻妈妈回到医院专门感
谢孙志娟， 原来孩子的情况已经
稳定， “如果当时不是孙志娟医
生认真解释仔细检查， 孩子的治
疗再晚一点， 后果真不敢想。”

“能为孩子们诊断出病情 ，
让他们早日康复， 是我最开心的
事。” 面对感激， 孙志娟说。

在与儿科结缘的20多年来 ，
孙志娟已经习惯了在医院值守一
线过春节， 而她的家人也早已习
惯在节日里她的缺席， 并且无声
地支持着她。 “这大约就是‘天涯
共此时’的医生版写照。各行各业
都有辛酸， 我选择做一名儿科医
生的路， 虽然辛苦， 但我觉得很
赞。 ”孙志娟告诉记者，小孩子生
了病会哭，治好了病又会笑，那一
张张天真快乐的笑脸， 让她非常
满足，同时，也是她坚持做一名儿
科医生的不竭动力。


