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由于春节和世界杯
预选赛的缘故 ， CBA常

规赛和季后赛之间的间歇期
“史上最长”， 正月十五年过了

以后， CBA的季后赛才全面打响。
本赛季的CBA在季后赛赛制上发生

了巨大的变化， 正式的季后赛开始之
前， 常规赛排名相对靠后的几支球队先

要进行三局两胜的 “附加赛”。 由于增添
了附加赛 ， CBA的季后赛成了 “十强逐

鹿”， 那么这10支球队实力如何、 准备的又怎
么样了呢？

先来看看两场附加赛， 深圳对广州和首钢
对上海的胜者将被 “转正”， 成为季后赛的 “正
式一员”。 对于广东篮球来说， 这个赛季是历史性
的， 因为广东队、 深圳队和广州队这三支广东省
的球队， 都杀入了季后赛。 以往广州队被认为是一
支弱旅， 但是这个赛季他们有了脱胎换骨的变化，
在这个赛季的几支三外援球队中， 广州队是把三外
援优势利用到最大化的球队， 这也是他们成功杀进季
后赛的根本原因。 不过，客观说广州队更进一步的可能
性不是很大。 深圳队在常规赛中双杀广州队，他们对广
州队的特点非常了解，深圳队是CBA的老牌劲旅，他们
应付季后赛的能力也远远在广州队之上。 如果说深圳队
对广州队的“兄弟之战”双方实力有差距的话，另一场附
加赛首钢队对上海队则看上去更像是“强强对话”。 上海
队说白了就是弗雷戴特的球队， 任何球队要想击败他
们， 就必须要看防住 “寂寞大神”。 首钢队的优势在于
整体， 首钢队没有弗雷戴特这样一个超强点， 小外援
杰克逊的受伤， 让首钢队不得不找来 “临时工” 索顿，
索顿的能力还有待证实。 但首钢队的得分点实在是太
多了， 这支球队是联盟中 “团队篮球” 打得比较好的
球队， 任何对手打首钢队， 都很难将首钢队所有点封
死。 无论从牌面上还是赛程上 （首钢队多一个主场），
北京队都比上海队要有着一定的优势。

附加赛结束后， 附加赛的胜者将正式进入季后
赛， 季后赛的上下半区分别由最大夺冠热门广厦队
和辽宁队 “把守”。 深圳队对广州队的胜者将遭遇
常规赛冠军广厦队， 广厦队真的能非常轻松地进
入四强吗？ 这真未必。 首先广厦队并不是一支在
季后赛有过成功经验的球队， 这几年广厦队屡
屡进入季后赛 ， 但每每最后留下的关键词是
“遗憾” 和 “功亏一篑”。 事实上， 广厦队也
是历史上 “最弱” 的常规赛冠军 ， 广厦队
的胜场仅仅比深圳队多6场， 与以往那些
拥有巨大优势的常规赛冠军相比， “新
科状元” 能力并不那么令人信服。 季
后赛广厦队需要证明自己的实力 ，

更需要证明自己的抗压能力 ， 如
果他们能够正常发挥， 还是可

以期待的。 上半区另一组对
阵是山 东 队 对 江 苏 队 ，

山东队常规赛最后一
场输给弱旅天津队 ， 很
多分析认为山东队这是在挑
选对手， 避免在季后赛第一轮
就遭遇强劲的新疆队 。 不管怎么
说， 山东队确实得到了一个比较理
想的签位， 江苏队虽然在常规赛中表
现出色， 但山东队并不惧怕他们， 常规
赛山东队双杀了江苏队。 季后赛由弱到强
的对手分布 ， 非常有利于山东队调整状
态 。 拥有本土头号球星丁彦雨航的山东队，
他们的志向肯定不仅仅是打进四强， 而是要走
得更远。 如果山东队和广厦队在半决赛遭遇 ，
那势必将是一番激烈的争斗。

上半区多少给人一种强弱分明的感觉， 而下
半区的争斗显然会更加激烈。 从季后赛第一轮开
始， 就是总冠军级别的较量。 附加赛首钢队和上海
队的胜者， 将会与辽宁队交锋。 每个赛季的CBA联
赛， 辽宁队都是夺冠最大热门之一， 但总是与冠军
失之交臂。 相对而言， 如果季后赛第一轮打上海队，
辽宁队的日子会好过一些。 就像前面提到的， 上海队
的打法比较单调， 弗雷戴特在面对强队时，总是会“双
拳难敌四手”。而首钢队这种靠团队打球的球队，也许会
给辽宁队制造更大的麻烦，因为首钢队这种球队不可测
的因素非常多，如果首钢队的几个投手都打疯了，辽宁
队还真难防。下半区另一场对阵则更牵动人心———广东
队大战新疆队。这个对阵乍一看更像是“总决赛”，虽然两
支球队这个赛季都给人一种“稍稍没落”的感觉，但他们
的名头摆在那里，谁也不能低估一颗冠军的心。常规赛
广东队的名次在新疆队之前，这使得广东队握有多一个
主场的优势，但这样的优势真是可以“忽略不计”。新疆
队虽然常规赛磕磕绊绊，但李秋平是个老谋深算的教练
员，他把目光放得很远，李秋平早就说过常规赛的目标
就是进入季后赛， 常规赛打第几以及季后赛对手是谁
都不重要，关键是要让球队一步一步往上走，逐渐把
状态调出来。看看季后赛第一轮的四组对阵，最有可
能“以下克上”的也就是新疆队了。新疆队的强大自
不必说，无论是外援还是国内球员， 都是联盟中顶
尖的。 更关键的， 是广东队自己没有什么底气 。
常规赛面对一些强队和困难的比赛， 广东队总是
显得有点儿 “软 ”， 他们似乎拿不出 “刺刀见
红” 的气势， 如果到了季后赛还这般 “扭扭捏
捏”， 恐怕很难跨越如狼似虎的强敌。

综合上面的分析，CBA季后赛的四强很
可能是广厦队、山东队、辽宁队和新疆队，
也许最后的决赛会在山东队与辽宁队之
间进行。 当然， 一切的分析预测更多
只是对 “历史” 的回顾 ， 能够进入
季后赛的没有弱旅 ， 季后赛中具
备冲击最顶峰的球队有四五支，
他们谁夺走冠军奖杯都不
“意外”。

CCBBAA季季后后赛赛十十强强
你你们们准准备备好好了了吗吗？□本报记者 段西元


