
“三角折纸制作既动手又动脑，
简单易学。 它使用的原材料就是我
们经常丢弃的废旧杂志封面， 也就
是俗称的覆膜纸。” 近日， 在燕山
石化离退休管理中心迎风四里工作
站活动室内， 50余名党员和社区居
民， 一边认真地听刘建军讲解三
角折纸的魅力 ， 一边欣赏刘建军
手里拿着的三角折纸手工艺品。

今年四十多岁的刘建军， 是燕
山石化的一名职工。 废旧杂志封面
在他手里变废为宝， 变成一件件精
美的手工艺品， 在场的人无不发出
惊叹 ， 都跃跃欲试想动手尝试一
下。 在刘建军的指导下， 大家手里
拿着已经剪好的只有名片大小的旧
杂志封面纸， 开始学着制作五星红
旗三角折纸的单件。 党员们听说这
次要制作的作品是五星红旗时特别
兴奋。 小小的三角折纸单件在大家
的手中， 一个一个的拼接成了一面
鲜艳的五星红旗， 在拼接完成的那
一刻， 大家无比的兴奋和自豪。

“三角折纸达人刘建军家住迎
风五里社区， 在工作之余酷爱四处
搜集别人不要的废旧杂志封面。 五
年来， 他利用搜集来的废旧杂志封
面制作了 200余件精美的手工艺
品。” 迎风五里社区党总支书记宋
金娥说。

三角折纸也叫 “三角插”， 是
一种把带有光亮、 具有一定韧度的
纸折叠成三角形， 再通过插接的方
式组装成花瓶、 福字等工艺品。 也
是近几年兴起的类似于十字绣的一
种民间手工。

在问到如何喜欢上三角折纸制
作时， 刘建军说， 许多人包括我在
内都是手机控、 低头族， 自己也是
深受手机控之害。 为了摆脱时刻离
不开手机的 “坏习惯”， 我在网上
无意间搜索到了有关三角折纸的介
绍和教程， 于是自己就学着制作三
角折纸。

一开始， 刘建军还从网上购买
了专门制作三角折纸的专用纸。 后
来， 他在制作过程中发现， 每次在

网上购买的专用折纸颜色单一， 如
果要制作一件颜色鲜艳的手工艺
品， 需要几千个三角折纸单件， 就
需要购买多种颜色的专用折纸， 这
样一来制作成本就会很高。 这也让
刘建军很苦恼。

在那段时间， 刘建军四下搜集
可以替代三角折纸的替代品。 无意
间他发现， 经常被大家丢弃， 甚至
连收购站都不愿收购的废旧杂志封
面， 也就是俗称的覆膜纸， 无论是
在光泽上、 柔韧度上都非常适合做
三角折纸的原料纸。 这个发现让他
非常兴奋。

刘建军说， 覆膜纸与一般的可
回收再生的普通纸相比， 因其再生
成本高不易降解等原因， 才被许多
收购站拒收。 在许多人眼里， 这些
无人问津的废旧杂志封面也就成了
真正的 “废品”。

五年来， 刘建军利用废旧杂志
封面制作的最大手工艺作品 “福”
字尺寸达到了1.2平方米 ， 需要三
角折纸单件近万个。 刘建军对三角
折纸的痴迷程度与日俱增， 他不仅
自己搜集废旧杂志封面， 还发动身
边的亲戚朋友帮忙收集。

刘建军说， “我希望咱们玩三
角折纸的朋友们能建个QQ群或微
信群 ， 我叠了这几年有点切身体
会， 一个人搜集来的废旧杂志封面
颜色太单一了 ， 很难做成像 ‘国
旗’ 或 ‘福’ 字这样的好作品。 有
了群， 大家可以把搜集来的一种颜
色的纸集中给一个人实现资源共
享， 这样大家就能联合做出一件好
作品。”

绿水青山就是金山银山。 作为
一名普通市民， 刘建军觉得要从身
边小事做起 ， 为保护环境添砖加
瓦。 “把废旧杂志封面变废为宝，
变成精美的工艺品 ， 既是收集原
料、 制作作品的过程， 也是环保的
过程， 更是锻炼自己动手动脑的过
程， 我希望大家能够积极地参与进
来， 和我一起体会三角插纸给我们
带来的这份快乐。” 刘建军说。
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刘建军 （左一 ） 正
在指导社区居民插接五
星红旗。

刘 建 军
正在利用三
角插纸单件
插接作品。

刘建军正在家里制作三角插纸。

刘建军的三角折纸手工作品 “花瓶”。
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