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独自外出注意安全

假期里， 孩子们外出的机会
大大增加 ， 在车水马龙的街道
上， 他们的交通安全格外让人担
心。 为此提醒各位家长， 要对孩
子加强交通安全教育， 告诉他们
横过马路一定要走斑马线。 如果
横过大型路口走到人行横道中间
时， 遇到人行横道的指示灯变成
了 红 灯 ， 千 万 不 要 和 两 侧 来
往的机动车抢行， 也不要急着后
退。 骑车速度不能过快， 更不要
互相追逐， 在没有机动车和非机
动车混行的道路上骑自行车， 注
意不要任意越过白色的标线， 如
果遇到前方有障碍， 需要借机动
车道时， 要先注意
观察后方有没有机
动车行驶过来， 然
后再借道行驶。

“小鬼当家”如何防骗

陌生人叫门不要开。 一些不
法之徒通常会用以下方式诱骗独
自在家的孩子开门， 如： “我是
你爸爸 （或妈妈） 的同事， 你的
家人给你买好吃的了， 让我给你
带回来”； “我是抄煤气表 （水
表） 的” 等等。 作为家长， 应告
诉孩子遇有陌生人敲门， 尽量不
要 答 话 ， 更 不 要 透 露 自 己 是
一 个 人 在 家 的 实 情 ， 可 以 用
“爸爸正在睡觉” 或是 “大人到
楼下倒垃圾” 等来暗示、 吓退陌
生人。 如果孩子在独自外出时遇
见不认识的人前来搭话， 要提高
戒备， 不能吃、 喝陌生人给的
食物或饮料 ， 更不能跟随陌生
人去陌生的地方。 如遇问路者，
可以告之大概方向， 但不可以应
其要求带其前往。 一旦发现有陌

生人尾随或是不停纠
缠， 应迅速走向人多的
地方， 或是寻求民警的
帮助。

小心孩子“惹火烧身”

俗话说，水火无情。假期开始
后，家长一定要告诫孩子，独自一
人在家时， 千万不要玩火。 不能
划火柴， 更不能摆弄打火机玩。
一旦发生火灾， 要拨打119报警，
然后想办法逃离出去。 如烟雾呛
人， 要用湿毛巾捂住嘴， 逃离现
场。需要注意的是，如果居住在高
层建筑里， 千万不要选择跳窗户
的办法逃生，要尽量打开门逃生。

使用微波炉、煤气要当心

寒假里， 家长们通常在早上
就把饭菜准备好， 告诉孩子到中
午用微波炉加热。 但家长可能不
知道，如果使用不当，微波炉也可
能造成意外，如烫伤、崩伤等。 首
先，微波炉不能加热带壳、带皮的
食品，如鸡蛋、玉米等。 其次微波
炉加热的时间不能过长， 否则容
易烧焦食物，甚至引发危险。不论
是燃气热水器还是电热水器， 操
作过程中都有很多注意事项， 对
于未成年的孩子来说， 独自使用
热水器存在非常大的危险性。 以
往曾发生过学生独自在家洗澡造
成触电或煤气中毒的事故， 所以
家长一定要告诫孩子， 独自在家
时，不要使用热水器，也不要随便
动热水器的开关，避免危险发生。

教会孩子处理意外伤害

孩子一个人在家， 应格外小
心烫伤、 烧伤。 小面积烫伤如未
造成皮肤破裂伤， 应立即脱离热
源， 并用冷水冲或用冰块、 冷毛
巾冷敷20分钟左右。 在烫伤两小
时内， 最好不要将油性外用药涂
在伤口上， 以免影响热量散发。
尤其注意， 如果表皮起泡， 千万

不要将泡弄破， 以免伤口恶化感
染 。 有些人烫伤后 ， 习惯将牙
膏、 大酱或酱油抹在伤处， 这样
会阻止热量散发， 反而使症状加
重。 一旦烧烫伤引起皮肤破裂或
伤到眼睛， 孩子应立即与家长取
得联系， 及时到烧伤专科医院就
医。万一遇到轻微外伤，造成少量
流血的， 应先用流水冲洗伤口，
再使用一些外用消炎药， 如流血
较多， 则应立即到医院就诊。

孩子老是沉迷网络怎么办

一旦发现孩子对网络游戏有
沉溺倾向时， 家长要积极与孩子
沟通， 了解孩子上网玩游戏所反
映的心理需求， 寻找满足孩子需
要的替代方案。 一方面， 平时应
注意小孩兴趣的培养， 在完成学
习任务之外， 鼓励与同学交往，
参加一些集体活动。 在假期来临
时， 与孩子一起讨论假期安排，
可以鼓励孩子参加一些体育或社
会活动， 如篮球、 足球、 冬令营
等， 不要一味要求孩子参加一些
文化课的补习班， 让孩子在玩耍
中度过快乐的假期， 同时在集体
活动中学习如何与同伴建立良好
的人际关系。

另外， 家长要提高自身的素
养， 教孩子如何在使用网络中学
会辨别， 作出积极的选择， 以及
学会自我控制， 进而轻松地驾驭
网络， 从中汲取有益于自身成长
的养分。 如果只是一味地指责、
限制， 结果孩子很有可能背着父
母去网吧。 同时， 如果父母常与
孩子交流网络方面的信息 、 知
识， 虚心向孩子请教， 跟孩子一
起上网浏览、 聊天、 玩游戏、 做
网页， 才有机会引导孩子选择健
康有益的上网内容， 帮助孩子养
成良好的上网习惯， 也有利于改
善亲子关系。 （耀文）

快快乐乐过过寒寒假假
安安全全不不放放假假

1月27日起 ， 本市百万中小学生迎来了四周零两天的寒
假。 寒假来了， 孩子们的玩心也来了。 这个寒假， 您想好怎
么陪伴自己的孩子了吗？ 是不是也会叮嘱他赶紧在春节之前
收心写完寒假作业？ 是不是也会定一个亲子出行的计划？ 在
和孩子一同享受美好假期的时候 ， 也千万要注意安全防范，
不要放松警惕。

春节临近， 整年在外奔波
忙碌的人们， 都盼望着这相聚
的日子， 热闹非凡， 整上几桌
好酒好菜， 在欢天喜地的气氛
中度过这个短暂的假期。 人人
都知道喝酒伤身体， 喝醉更是
难受至极， 那么如何才能防止
喝醉呢？

不要空腹喝酒。 喝酒最忌
讳的就是空腹， 空腹饮酒， 使
酒喝下去以后迅速被胃吸收进
入血液， 很快循环到大脑麻醉
神经系统， 就算你 “内功” 再
高， 到时也会和中了 “十香软
筋散” 一样了。

喝酒时不要吃太油腻。 本
来喝酒就会加重胃和其他脏器
的压力， 使五脏六腑加班加点
干活来分解吸收酒精， 你再吃
鸡腿、 啃猪蹄、 大鱼大肉地一
通猛吃，铁打的胃口也受不了。
你的身体就会分散精力去消化
这些油腻食物， 酒精就会被肠
胃全盘吸收，导致很快上头。

不要掺酒。 以前中国大多
数的用餐聚会都以白酒为主，
现在桌面上是五彩缤纷 ， 白
酒、 黄酒、 红酒、 啤酒、 饮料
等等， 很多人喜欢掺酒喝， 比
如白酒掺啤酒、 啤酒掺红酒、
红酒掺饮料， 其实这样只能让
你第一个倒下。 酒类中的成分
主要是酒精， 当你掺酒时， 轻
者酒精度会升高， 严重的会产
生化学反应， 产生中毒现象。

提前预防。 如果摸不清聚
会人的底牌， 为了自保， 就提
前做个预防吧。 可以在聚会前
半小时服用3片维生素B6， 这
样在你喝酒时会帮助你的身体
加速分解酒精。

饮酒时喝茶。 你可以注意
一下， 在喝酒的场合中， 总有
几个人会边喝酒边喝茶， 这样
的喝法， 肯定会稀释酒精， 身
体吸收的就少了。 如果你平时
不喝茶， 或者不经常喝， 在酒
桌上一定要弄个大杯子， 沏上
一壶浓茶， 总是不经意间喝上
两口， 可以有效防止醉酒。

（任万杰）

千杯不醉

公

告

职 工 刘 宏 霞 （ 员 工 卡 号
09016085），你自 2017 年 6 月 26 日
起至 12 月 11 日止已连续旷工 117
天。 请你自登报生效后 3 日内到分
公司人力资源部报到。 否则，分公司
将按旷工与你解除劳动合同。
北京公共交通控股（集团）有限公司

电车客运分公司人力资源部
2018 年 1 月 26 日
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张罗乐 02000111000080002017067837
王哲禹 02000111000080002017056336
赵海祥 02000111000080002017216980
朱发珍 02000111000080002017068276
冀 利 02000111000080002017118295
刘芷烨 02000111000080002017108105
刘彩洪 02000111011680002016000977
范旭东 02000111000080002017184359
宋迎迎 02000111000080002017038949
吴 伟 02000111000080002017148225
王鑫刚 02000111000080002017103289
朱利华 02000111000080002017115508
刘 剑 02000111000080002017165084
刘 云 02000111000080002017169624
李艳玲 02000111000080002017171271
刘思雨 02000111000080002017161423
孙 静 02000111000080002017208882
侯超峰 02000111000080002017136051
李翠梅 02000111000080002017165121
张长锁 02000111000080002017190437
闫馨月 02000111000080002017153683
杨 玲 02000111000080002017153691
孙 宝 02000111000080002017237404
高媛媛 02000111000080002017218830

高立君 02000111000080002017177593
王 洋 02000111000080002017189215
于振岩 02000111000080002017141220
孙丽冉 02000111000080002017086374
付 浩 02000111000080002017169745
吴进阳 02000111000080002017197104
刘志建 02000111000080002017193138
侯锣平 02000111000080002017203524
钱希成 02000111000080002017182453
张文超 02000111000080002017152754
孙 昱 02000111000080002017110243
姚贵婷 02000111000080002016139766
姬广成 02000111000080002017142347
罗 攀 02000111000080002017082514
王光超 02000111000080002017024819
陈光辉 02000111000080002017139812
罗金刚 02000111000080002017152834
刘 鹏 02000111000080002017231649
田永涛 02000111000080002017218153
苏 鼎 02000111000080002017232561
庄为武 02000111000080002017155940
韩万鑫 02000111000080002017172612
张红月 02000111000080002017215286
谭芝芳 02000111000080002017065232
曹小甫 02000111000080002017172723
宋 佳 02000111000080002017179110
刘建国 02000111000080002017063796
罗建明 02000111000080002017179128
李 伟 02000111000080002017140149

特此声明作废

声明 北京微迅智联科技有限公司 ，
不慎将银行开户许可证遗失 ，

开户性质：基本户，核准号：J1000147
284001，账号 ：110912364710906，开
户银行 ：招商银行股份有限公司北京
万达广场支行。 特此声明作废。

变
更
公
告

北京阿九传奇餐饮管理有限公司，统一社
会信用代码 ：91110112MA00B0N70C,自
2018 年 1 月 29 日变更股权，变更日期之
前发生的债权债务由原法人郑晓婷承担，
变更日期之后的债权债务由新法人张英
楠承担，特此声明。


