
本报讯 （记者 崔欣 ）为进
一步弘扬中华民族尊老爱幼的
传统美德， 营造良好的爱老助
老的社会氛围，近日，怀柔区龙
山街道总工会携手怀柔兴华中
医院医护人员， 在龙祥小区开
展了 “怀柔兴华医疗卫生志愿
服务队进社区送健康” 义诊活
动。 活动不但为辖区居民带去
了便捷健康的服务， 同时也为
居民们送上了冬日里的温暖。

当天， 社区的工作人员和
辖区中的志愿者、 居民早早地
齐聚龙祥小区门口， 等待活动
的开始。 此次义诊活动不但为
辖区中的居民做了中医诊疗 、
血压血糖等检查， 提供了中医
针灸推拿服务， 还向居民讲解

了心血管疾病防治知识和饮食
起居注意事项 。 虽然天气寒
冷， 但是活动结束后， 居民们

的热情依旧不减， 纷纷表示对
此次活动的开展十分满意。

崔欣 摄
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———访顺义区总工会党组书记、主席李国新

携手医卫志愿服务队社区送健康

顺义区总多举措关爱职工心理健康

39家心灵驿站服务职工3.2万人

十九大报告划时代地提出了
新时代中国特色社会主义理论，
这个理论既博大精深又实在管
用， 既有长远的指导意义又具有
现实的遵循。 顺义区总工会党组
书记、 主席李国新表示， 作为工
会领导干部， 要深刻领会党的十
九大精神 ， 以十九大精神为指
引， 开创工会工作新局面。

“首先就是要用思想理论武
装全区工会干部和广大职工， 掀
起学习宣传贯彻的热潮。” 李国
新介绍， 目前， 顺义区总工会正
在通过组织专题培训班、 开展学
习宣传十九大职工征文、 职工宣
讲等多种形式的活动， 带领基层

工会干部学， 带动全区广大职工
学， 把思想和行动统一到党的十
九大精神上来， 把智慧和力量凝
聚到落实党的十九大提出的各项
任务上来， 切实用党的十九大精
神武装头脑、 指导实践， 进一步
统一思想， 团结带领广大职工听
党话、 跟党走。

李国新表示， 接下来要坚持
以人民为中心 ， 完善政府 、 工
会、 企业共同参与的协商协调机
制， 构建和谐劳动关系。 进一步
加强与人力社保部门、 企联、 工
商 联 等 部 门 的 密 切 合 作 ， 发
挥 源 头参与作用 ， 提高全区职
工 对 劳 动 法 律 法 规 的 知 识 普

及 和 依法维权意识 ， 督促企业
依照法律法规经营， 落实职工各
项合法权益， 共同构建和谐劳动
关系。

在落实十九大精神的工会工
作中， 李国新强调， 要全面深化
改革， 增强群众工作本领， 创新
群众工作体制机制和方式方法，
增强政治性、 先进性、 群众性。
坚持问题导向， 深入推进工会工
作改革， 着力破解工作中存在的
难点和问题 ， 坚持以职工为中
心， 围绕职工需求服务， 解决好
职工群众最关心最直接最现实的
利益问题和最困难最操心最忧虑
的实际问题， 切实抓好改革方案

的落地见效， 让工会的温暖感动
凝聚职工。

此外， 要通过丰富多彩的工
会活动和举措， 弘扬劳模精神和
工匠精神， 营造劳动光荣的社会
风尚和精益求精的敬业风气。 比
如， 持续推进以全区各条战线劳
动模范的先进事迹为主要内容，
通过劳模进校园、 进社区、 进企
业、 职工宣讲团等形式大力弘扬
劳模精神 、 劳动精神 、 工匠精
神， 引领职工向先进人物学习，
树立自觉学习、 刻苦学习、 终身
学习理念。

李国新强调， 要坚持党对一
切 工 作 的 领 导 ， 坚 定 不 移 推

进工会组织党的建设。 “坚定不
移地走中国工会发展道路， 坚决
贯彻落实党的十九大精神， 坚决
服从区委的领导， 坚决服务于顺
义发展大局， 引领、 团结、 带领
全区广大职工听党话、 跟党走，
为区域经济社会发展做贡献。”

本报记者 张江艳

本报讯 （记 者 张 江 艳 ）
记者昨天从顺义区总工会获
悉， 目前， 顺义区已建成39家
心灵驿站， 累计服务职工达3.2
万余名。 顺义区总工会通过多
举措推进职工心灵驿站建设 ，
关爱职工心理健康。

全区39家驿站管理员全部
经过市总工会的专业培训，8人
获得国家三级心理咨询师资
格。依托工会网站、QQ群、微信
公众号等新媒体平台， 工会大

力推广首都职工心理发展的公
众号和职工心理体验系统 ，指
导职工“一键登录”在线进行心
理健康测试、心理减压等活动。

为加强驿站实体化建设 ，
区总工会为39家驿站全部配备
文体活动器材、 心理测试、 减
压放松等设备 。 在此基础上 ，
以引导基层开展个性化服务为
出发点， 通过基层申报、 实地
考察， 择优为20家职工驿站补
充更新相关减压设备， 如心理

沙盘、 生物反馈系统等， 免费
提供相关培训、 职工大课堂等
活动， 共投入12万元， 职工心
理服务建设初具规模。

此外， 区总工会举办多样
活动， 推送优质师资服务到基
层。 “三八” 节以家庭子女教
育、 女性职场减压两大主题为
主， 特邀资深心理学专家为等
10家企事业单位的1000余名女
职工送课上门， 帮助女职工寻
找事业与家庭的平衡点。

近日， 房山区总工会在青
龙湖镇组织开展 “尊法守法·
携手筑梦” 服务农民工公益法
律服务行动。 活动现场， 律师
为一线职工送去了 《工会法 》
《劳动法律法规选编 》 等法律
书籍， 并为劳动权益受到侵害
的农民工提供法律咨询及公益
法律服务， 收到了农民工的欢
迎和好评。 本报记者 闫长禄

通讯员 谈浩鑫 摄影报道

尊法守法
携手筑梦

为培养女教职工的审美素养，放松心情，近日，怀柔区实验小学
工会邀请劳动技校的老师，向女教职工传授插花技艺。 女教职工们
在老师的指导下，经过动手实践、观察、对比、改进，很快，一瓶瓶造
型各异的瓶花展现在大家的眼前。 本报记者 崔欣 摄影报道

学插花 享生活

鸡蛋、 粮油、 现金……1月15日， 东花市街道商会举办 “携手
解民忧 温暖进百家” 活动。 东花市街道商会会长、 大前门文化艺
术有限公司董事长郝金明介绍， 今年， 街道非公企业将为千户家
庭送温暖， 包括为困难学子颁发助学金、 为困难家庭颁发慰问品、
为优秀志愿者颁发慰问品。 本报记者 边磊 于佳 摄影报道

温暖送进千户家庭

本报讯 （记者 任洁） 东城
区妇联 “冬日送温暖” 活动昨
天拉开帷幕， 作为其中一项的
“岁寒暖冬 、 爱心点燃 ” 送关
爱活动办进北新桥街道， 由东
城巧娘编织的50套爱心脖套和
书写的 “福” 字送给了在北新
桥地区户外工作的保安， 并为
他们送上节日祝福。

据了解， 东城妇联吸引各
方资源 ， 共同为妇女 、 儿童 、
家庭以及外地留京的保安等群
体开展 “冬日送温暖” 系列服
务。 具体内容包括妇联干部和
妇女代表将入户走访困难单亲
母亲家庭 ； 开展 “真情关爱 、
温暖你心” 六送服务活动， 即

送岗位———举办女性专场招聘
会， 送技能———创业就业巧娘
技能培训， 送幸福———举办大
型青年联谊会， 送荣誉———慰
问一线巾帼文明岗先进集体和
巾 帼 建 功 标 兵 代 表 ， 送 家
教———家教知识进社区， 送文
化———推动家庭文明建设新发
展等。

东城妇联送温暖 爱心脖套送保安


