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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

春节将至， 酒品消费进入旺
季， 为净化辖区消费环境， 保障
消费者舌尖上的安全， 丰台工商
分局商标科联合稽查大队于2018
年1月8日对丰台新发地地区部分
酒品批发商户进行了专项检查。
在 “红星 ”、 “牛栏山 ”、 “长
城” 等商标权利人的配合下， 经
现场商标权利人鉴定， 执法人员
在3家商户发现涉嫌假冒的 “牛
栏山” 白酒101瓶、 “红星” 白
酒339瓶 、 “长城 ” 红酒12瓶 。
此外， 执法人员对一个酒品仓库
进行突击检查， 发现其中有涉嫌
假冒的 “牛栏山” 白酒3782瓶、
“红星” 白酒264瓶。 执法人员对

以上侵权假冒酒品当场予以扣
押， 目前正进一步调查处理中。

在此， 丰台工商分局提醒广
大消费者， 在购买酒类商品时要
注意以下几点：

一是要到有酒品销售资质的
商家购买。 正规的酒品销售单位
要有商标授权经营文件、 正规进
货票据等资质材料。

二是要提高侵权假冒酒品辨
别能力。 对于明显低于正常价格
的酒品要谨慎购买。 要仔细观察
酒品的外包装， 包装物、 瓶身、
瓶盖多处生产日期不一致的酒品
多为侵权假冒商品。

三是要提高消费维权意识和

能力。 怀疑所购酒品为侵权假冒
商品时， 要及时到工商部门投诉
举报， 维护好自身的合法权益。

（杨红亮）

丰台工商分局节前专项整治
查获假冒酒品4498瓶

劳动午报新媒体 “记录京
城暖心事” 有奖征集活动开始
啦！ 即日起至1月21日， 您可以
通过手机记录下京城街头温暖
一瞬， 企业、 工会送温暖等场
景， 上传至劳动午报微信作品
征集系统， 并附140字以内的图
片说明， 同时按要求填写真实
姓名、 电话、 通讯地址。

1月22日至1月28日 ， 活动
进入投票点赞阶段， 我们将依
据投票结果， 为人气最旺的小
伙伴们送上一份精美礼品。

参与方式： 关注 “劳动午
报” 微信公众号， 点击底部菜
单进入 “京城暖心事” 栏即可；
也可扫描右侧二维码， 直接进
入参与系统。

“记录京城暖心事”有奖征集活动开始啦

静脉曲张是一种常见的静脉系统疾病， 在人群中的发病率超过
20%。 北京世纪坛医院血管外科医师张欢介绍， 静脉曲张的发病原因
很多， 确切原因并无定论， 目前多认为存在先天性血管壁发育不良、
后天存在长期站立等危险因素导致。 生活中， 有一些患者不积极治
疗， 觉得静脉曲张早期除了外观上的青筋凸出外， 一般对生活没有什
么影响， 所以就很容易忽视病情的发展。

张欢提示， 目前静脉曲张的
治疗已经进入了微创无切口的时
代， 射频、 激光、 硬化剂等多种
方法的使用大大降低了手术的创
伤。 患者已经出现以下四种情况
时， 就要抓紧时间尽快治疗下肢
静脉曲张了。

丑了，烦了，伤心了

静脉曲张的条条青筋影响美
观， 是相当一部分人群就诊的主
要原因。 过去， 因为静脉曲张手
术需要比较复杂的麻醉以及比较
大的创伤， 对于这一类人群， 并
不作为手术的指征。 但随着治疗
方法的进步 ，以微创的方法去
除 令 人 讨 厌 的 血 管 已 经 变 得
轻而易举，美丽弹指之间，何乐而
不为？

痒了，疼了，抽筋了

下肢静脉曲张会引起下肢的
静脉血液回流的障碍， 使局部组
织细胞缺血缺氧， 细胞缺氧会产
生 5-羟色胺 ， 导致皮肤瘙痒 。
血液流动不畅也会造成新陈代谢
障碍， 细胞分解的毒素会刺激血
管和神经， 产生瘙痒感觉。

而出现局部疼痛则应该警惕
曲张静脉内血栓的形成， 一旦出
现血栓性浅静脉炎， 不妥善处理
将造成静脉炎的反复发作， 甚至
造成血栓蔓延至深静脉的情况，
严重时会危及生命。

小腿肚抽筋最常见的原因是
下肢静脉淤血， 导致组织轻度水
肿， 代谢产物堆积刺激神经异常
放电发生痉挛， 而与缺钙无关。

沉了，肿了，发硬了

步行一定距离后容易产生沉
重感， 仍然是因为下肢回流不畅
所致 ， 这种沉重感往往晨轻暮
重， 有时还会伴有下肢肿胀。 长
期的回流障碍会造成小腿特别是
在踝部皮肤出现皮肤水肿 、 脱
屑、 色素沉着、 皮肤没有弹性而
变硬。

医师张欢介绍， 后期小腿部
既疼痛又变硬的情况， 医学上称
为 “脂质硬化”， 这时， 静脉曲
张需要抓紧治疗了， 不然， 会逐
渐进展为上述的情况。

黑了，烂了，溃疡了

静脉曲张迁延反复， 逐渐会
出现小腿皮肤发黑， 甚至出现长
期不愈合的溃疡 ， 老百姓称为
“老烂腿”。 而烂腿长期不愈合，
除了感染的风险外， 还可能出现
癌变。 所以，静脉曲张到了此时，
就是手术的绝对指征了， 但往往
此时再行手术治疗，费力、费时、
痛苦就不可避免了。

所以， 静脉曲张一旦出现建
议尽早治疗， 以避免病情一步步
进展导致严重后果。

从生活细节预防静脉曲张

预防下肢静脉曲张， 应避免
长期站或坐， 常让脚做抬高、 放
下运动， 可能的话小走一番。 养
成每日穿弹性袜运动腿部一小时
左右的习惯， 如散步、 快走、 骑
脚踏车、 跑步或跑步机等； 每晚
睡时， 将腿垫高， 并保持最舒适
的姿势即可， 不要因此而让腿部
僵直， 适得其反； 还要尽量避免
提超过约10公斤之重物。 保持正
常体重不能超重， 因过重会使腿
部静脉负担增加。

肥胖的人应该怎样预防静脉
曲张？ 在休息的时候可适当抬高双
腿，帮助血液回流至心脏 ； 要控
制体重， 最好控制在医生建议的
体重范围之内； 怀孕的女性普遍
偏胖，加上孕期特殊情况，更应及
时预防静脉曲张， 每天晨起穿好
静脉曲张袜再下床活动， 这样可
以避免过多的血液堆积在双腿。

日常饮食中如何预防？ 建议
多吃含维生素E的食物， 可以改
善血液循环 ， 减轻腿部的沉重
感。 含维生素 E 丰富的食物有：
洋白菜、 菠菜、 麦芽、 坚果类、
大豆＼蛋等； 新鲜蔬菜和水果含
有大量的维生素及矿物质， 可以
改善组织的氧化作用， 增加血液
循环。 如新鲜水果中含有大量维
生素 C， 可以通过降低血凝倾
向， 改善血液循环， 预防淤伤；
要有足够的蛋白质。 含蛋白质丰
富的食物有鱼、 牛、 羊肉等， 大
豆以及豆制品也含有丰富的植物
蛋白。 充足的蛋白质可以维持体
内所有营养物质的平衡， 还可以
乳化脂肪， 促进血液循环。

静脉曲张难自愈
小蚯蚓有大问题


