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■技能助推 ■法律服务 ■文体推介
■医疗互助 ■健康促进 ■职业康复

■意外保障 ■心理关爱
■困难帮扶 ■母婴关怀

技能助推：
您长技能我给“补贴”

职工合法劳动经济权益受到损害， 可
以申请工会免费法律咨询、 法律援助代理、
代书服务和劳动争议调解服务。

只要您符合下列条件之一， 即可申请
以上服务： （一） 农民工； （二） 本市低
保、 失业证持有者； （三） 符合本市低收
入家庭认定标准的职工; （四） 属于北京市

总工会在 “工会帮扶 （北京） 工作管理系
统” 中的困难职工； （五） 残疾人； （六）
收入低于本市最低工资标准的工会会员互
助服务卡的持卡职工； （七） 因履行工作
职责 ， 合法权益受到侵害的工会工作者 ；
（八） 因特殊情况， 经审核， 需要提供法律
援助的其他人员。

法律服务：
免费帮您“打官司”

炫酷您的生活
只要您持有工会卡，就可以通过北京工

会12351APP，免费或优惠参加古筝、舞蹈、音
乐 、戏曲 、篆刻 、国学 、彩塑 、书画 、摄影 、插
花、太极、观影等多项职工文化沙龙及培训
课程，可以免费申请到工体等体育场所打篮
球、游泳、健身等，参加各类职工品牌赛事和
文化示范活动， 让您的生活充满文艺范儿、
让您的生活更炫酷！
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文体推介：

北京工会推出 “在职职工医疗互助
保障计划”。 只要您持有工会卡并参加北
京市基本医疗保险， 就可免费享受。 对

门诊、 住院医疗费经医保报销后的自付一
部分， 扣除起付线， 按比例给予 “二次报
销”， 最高可报20万。 封顶线以上费用也可

报销。 无需上报材料， 直接赔付到工会卡。
同时 ， 北京工会还向会员提供住院

医疗 、 重大疾病 、 女职工特殊疾病 、 住
院津贴 、 意外伤害、 在职职工子女意外等
医疗互助服务项目 ， 扩大职工医疗保障
范围。

为您看病“二次报销”最高20万４医疗互助：

北京工会推出在职职工职业发展助推
计划， 符合助推条件且持有工会会员互助
服务卡的职工， 只要取得职业技能等级提
升， 都可获得资助。 对获得国家一级、 二
级 、 三级 （高级技师 、 技师 、 高级技能 ）
职业资格证书的， 每人资助2000元、 1000
元、 800元。

另外， 获得中、 高级社会工作者职业
水平证书的专职工会社会工作者， 北京市
“职工技协杯” 职业技能竞赛、 市职工技协

独立或参与承办的市级二类及以上级别的
职业技能竞赛不取证职业 （工种） 决赛1-
10名及最高竞赛等级为复赛的第1-5名， 也
有1000—2000元资助。

北京工会推出职工创新助推计划， 持
工 会 卡 的 一 线 职 工 的 职 务 创 新 发 明 专
利 ， 以及创新工作室的创新项目可申请专
项助推金 。 其中 ， 每项职务专利发明可
申请3000元助推金， 创新项目最高资助10
万元。

您的健康我来呵护5健康促进：

北京工会为会员开发了首都职工健步
走APP （“健步121” APP）， 职工可免费下
载注册， 并参与线上线下活动。 如果您完
成健步任务， 达到相应积分， 就有机会抽
取实用、 精美的礼品。

位于工体的首都职工体质促进中心 ，
还可免费或优惠为职工进行体质测试， 评
价您的身体状况， 提出运动、 饮食等健康
处方， 科学指导您开展体育锻炼， 增强您
的体质。

意外保障：
为您撑起意外风险抵御伞６

北京工会开展的职工意外保障服务，是
对职工人身和财产安全的补充保护。只要您
持有工会卡，就可免费享受“非工伤意外伤
害及家财损失互助保障计划”。 会员因非工

伤意外、子女因意外事故导致伤残可获最高
5000元保障金，导致身故的会员及子女可获
2万元互助金。 因火灾、水暖管爆裂导致家庭
财产损失的可获得最高1万元保障金。

职业康复：
为您订制“套餐”应对职业病7

北京工会针对不同群体的职业康复需
求， 为会员提供相应的职业康复管理、 职
业病检查和康复治疗等服务。

在 “在职职工医疗康复推进计划” 中，
特 定 会 员 群 体 可 参 与 常 见 疾 病 免 费 筛

查 、 免费中医康复理疗 、 残疾人免费康
复治疗等服务。 符合条件的职工可在指定
医院（北 京康复医院等 ） 享受免医事服
务费看 病 、 常见疾病免费专科筛查与治
疗服务 。

心理关爱：
来一次心灵按摩之旅8

北京工会实施 “在职职工心理发展助推
计划”， 建立心理活动促进服务场地、 完善
设施设备， 全市300家 “职工心灵驿站” 面向
会员免费开放， 让会员享受免费心理健康检
查、 个性化干预、 心理咨询等专业服务。 职
工可通过 “北京市职工心理体验服务系统”
（www.bjzgxl.org）， 享受在线心理健康评估与
积极干预服务。

困难帮扶：
助您一臂之力9

您有困难，我来帮扶。 北京工会通过“两
节送温暖”、“三八” 助单亲、“五一” 关爱劳
模、九月金秋助学和日常互助互济等帮扶项
目，助困难职工一臂之力，把温暖送到职工

身边。 2018年两节送温暖，向每户困难职工
家庭发放不少于1000元的慰问金、1000元节
日临时生活补助、600元粮油包、200元交通
补助， 1800元基本医疗补贴。

北京工会在女职工人数较多、 条件较成熟的机关企事业单位、
经济园区、 商务楼宇、 工会服务站、 职工之家建立母婴关爱室，
为女职工提供休息、 哺乳、 交流和心理调适舒压的场所。 目前全
市已建700多家 “母婴关爱室”， 其中60余家大型商场、 长途汽车
站、 体育场、 公园、 银行、 医疗机构、 社区、 工会服务站的 “母
婴关爱室” 对外开放。

母婴关怀：
特别的爱给特别的您10

首都工会
十大服务品牌

暖人心

我们就在您的身边


