
□本报记者 余翠平

唱歌让他的身体越来越好

“歌声给我们带来了快乐！ 也带来
了健康！” 今年60岁的马玉庆兴奋地告
诉记者。

马玉庆曾是下岗工人，1999年突发
心梗，那次发病后，他就以休养为主了。
他从小就喜欢唱歌，年轻时还唱过样板
戏，于是他经常到各大公园去唱歌。

2003年 ， 在景山公园唱歌时 ， 他
认识了后来 “非常组合” 男声合唱团
的创建者宋晓汀， 彼此一拍即合。 于
是宋晓汀、 马玉庆、 林宝琦、 朱犁辉
组成了男声四重唱。

后来星光大道节目组到景山公园
寻找素材， 便对宋晓汀、 马玉庆等的
男声四重唱非常感兴趣， 力邀他们参
加了星光大道比赛。

“因为是在非典时期组的团， 于是
我们便起了个名字叫 ‘非常组合’， 后
来我们还在星光大道比赛中获得过冠
军。” 马玉庆激动地告诉记者。

此后，马玉庆他们还是经常去景山
公园演唱。分声部的专业演唱，让他们
很快吸引了很多人的围观，大家纷纷给
他们鼓掌 、喝彩 ，他们似乎变成了 “明
星”。 此外富有感染力和冲击力的男声
合唱，很快吸引了众多爱好音乐的人纷
纷加入，从几人到十几人、几十人，从景
山、北海、颐和园、香山，到龙潭湖、玉渊
坛、团结湖，到处留下了他们动听的歌
声。每每演唱，总有众多游客围观，而他
们也沉醉在了优美的音乐世界中。

马玉庆的身体原来一直不好 ， 他
还有糖尿病， 2010年， 他又突发心梗，
此后心梗四次， 做了8个支架， 2014年
又患了脑梗， 但是他始终在坚持唱歌。
每周两次排练， 由于身体不好， 他记
歌词很费劲， 于是就一遍遍抄写下来，

反复唱， 反复唱， 不管是排练还是演
出， 他都尽力参加。

“每次跟大伙在一起， 沉浸在美妙
的歌声中时， 我就觉得特别快乐， 心
里特别轻松， 那种感觉实在太美好 ，
都没法用语言来描述！” 马玉庆兴奋
地说。

非常组合男声合唱团，对马玉庆来
说，也是一个温暖的“家”，每次去外地
演出，合唱团里的人都会主动帮他拎东
西，提水，什么重活都不让他干。

“因为长期唱歌， 这两年我的身体
状况越来越好了！ 这真是幸福的事。”
马玉庆告诉记者。

下雨时躲在亭子里唱歌

“在十几年的唱歌生涯中， 我们积
累了大量的粉丝呢！” 今年70岁的陈志
刚笑着对记者说。

陈志刚在 “非常组合 ” 男声合唱
团里唱高声部， 他也是最早加入合唱
团的骨干之一。

陈志刚说， 从最开始的4个人， 到
现在的100多人， “非常组合” 的成员
都是来自北京城区的百姓草根， 平均
60多岁， 基本没有专业背景。 “是对
合唱艺术自发的追求和热爱把我们凝
聚到一起： 为快乐而歌， 为开心而唱，
在美妙的歌声中抒发我们老 ‘伙子 ’
的情怀和心声。”

陈志刚告诉记者 ， “非常组合 ”
的团员们深知 ， 就每个人单独来说 ，
演唱技巧并不如人， 毕竟大家年龄都
大了， 声音条件没有优势， 但每每演
出时整体效果却可以直抵人心， 就是
因为他们演唱很投入。

“非常组合” 男声合唱团曾在很长
时间是景山公园的一景， 每次他们演
唱， 都能引来众多围观者， 也收获了

数不清的喝彩和掌声。
“常有游人过来问我们， 下次什么

时候来唱， 他们要过来听， 有的时候，
我们演唱一些外国歌曲时， 一些外国
人也会加入进来， 跟我们一起唱， 很
多观众自发追随着我们， 认真听我们
唱， 热烈地给我们鼓掌， 那种感觉真
的太好了!” 陈志刚兴奋地说。

由于没有经费， 这支老年合唱团
曾经历了多年的露天演唱生涯， “有
时候下雨了， 我们就躲在亭子里唱歌
……无论严寒酷暑 ， 大家都坚持唱 ，
唱歌逐渐成为众多老年男人的一种情
结。 每当唱歌的时候， 我们脸上都洋
溢着甜蜜的笑。”

《没 有 共 产 党 就 没 有 新 中 国 》 、
《弹起我心爱的土琵琶 》 《回娘家 》
《欢乐的那达慕》 等都是合唱团的保留
曲目。 终于在2014年， 他们将合唱地
点固定在了东城区第一文化馆。

老小伙子们唱进了国家大剧院

“那天我在国家大剧院， 清新悠扬
的歌声深深吸引了我， 宋晓汀穿着燕
尾服在指挥， 歌曲唱到一半时， 他自
然而然扭身面向观众， 招手看着远方，
喊着号子， 和合唱互为添彩， 随后轻
轻转身过去， 继续指挥， 毫无生硬之
感， 而整首曲子也被成功推向了高潮！
歌曲的优美、 指挥的飘逸， 给我留下
了深深的印象！” 今年68岁的赵宇兴奋
地对记者说起4年前的这个场景。

那时， 赵宇听说 “非常组合 ” 男
声合唱团要在国家大剧院演出， 便来
观看， 一曲 《清江船歌》， 让赵宇深深
震撼， 随后他便找到指挥宋晓汀， 希
望加入 “非常组合” 男声合唱团。

《清江船歌》 是宋晓汀编配的男声
合唱， 2013年5月12在中国国际文化艺

术旅游博览会开幕式上首演大获成功。
这个采用民间歌舞曲调编配的男声合
唱歌曲， 吸取了鄂西、 四川民歌音乐
元素， 加入了男声和声声部， 表现出
民族特点的清新和现代音乐的张力。

在 《清江船歌》 的编排上 ， 宋晓
汀想要创新 ， 将舞蹈动作融入进来 。
于是就有了赵宇看到的视觉效果。

“指挥成为演唱中的一员直接参与
作品的表演 ， 与演员一起在舞台上
‘互动 ’ ， 这种表演形式既有明显的
‘后现代声乐艺术 ’ 的 ‘开放性 ’ 、
‘无边界性’ 等特点， 又符合了土家族
人们在放排时转山转水、 原生态的生
活场景。” 宋晓汀笑着对记者解释。

宋晓汀这一艺术创新也受到众多
评委的好评， 有评委评价宋晓汀的表
演： “不过， 不作， 一气呵成， 加深
了作品感染力 。” 还有的说他的动作
“如行云流水， 与歌唱衔接自然”。

近年来， “非常组合 ” 男声合唱
团获得了一系列荣誉： 2012年 ， 获得
北京第七届老年合唱比赛的老年组金
奖 ； 2012年 、 2013年 ， 均获中国合唱
协会 “京 华 之 声 ” 合 唱 比 赛 金 奖 ；
2014年还走进了国家大剧院 ， 精湛的
演唱赢得了雷鸣般的掌声。 近三年均
参加了国家大剧院的新春大联欢演出，
精彩的演出为他们赢得更多的喝彩声。

就在2017年12月27日 ， 他们还在
北京音乐厅进行了演出， 演唱的 《等
你到天明》 《欢乐的那达慕》 《清江
船歌》 受到了观众的热烈欢迎。

如今， “非常组合 ” 已经形成相
对成熟、 独具风格的表演形式， 包括
独唱、 二重唱、 四重唱、 小合唱、 男
声领唱与百人大合唱等多元性的演唱
形式。 来团4年的赵宇已经进融入了合
唱团里， 这让他特别兴奋自豪。
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在北京有这样一支百人
草根老年合唱团， 成员年龄
最小的 50岁 ， 最大的 77岁 ，
建团14年， 他们从在公园唱、
社区唱， 一路唱到了国家大
剧院。 历年来， 在全国及北
京的合唱活动中屡获佳绩 ，
受到业内专家的关注和嘉许，
被誉为“当今合唱界一支有价
值、有影响力、有格调的瑰宝
级队伍”。 它就是北京“非常组
合”男声合唱团。 这支合唱团
背后有哪些感人的故事？ 本
报记者近日走访了 “非常组
合” 男声合唱团。

瞧瞧！！ 百百名名老老小小伙伙
组组团团唱唱进进了了国国家家大大剧剧院院


