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“下班后衣服湿了脏了， 也不用
拿回家让媳妇洗 ， 直接送到洗衣房 ，
凭一卡通洗就行 。” 来自重庆的建筑
工人汪太荣说。 中建一局城市副中心
项目部为农民工打造了一个公寓式管
理的生活区， 一张门禁卡， 可以在就
餐、 购物、 洗浴、 洗衣时使用， 平时
身上根本不带钱。

汪太荣的妻子陈敏说， 在北京的
工地干了10年， 这是住过的最好的工
地， 生活区比宾馆还高级， 不用自己
洗衣做饭。 “想锻炼身体的话， 这里有
篮球场和健身区； 想休闲的话， 这里
有理发室、 影视播放厅、 夜校……”

对于生活区的餐饮， 汪太荣和陈
敏也很满意： “食堂饭菜很便宜， 10
块钱就能吃两荤一素一主食， 就餐环
境也特别好。” 陈敏说， 以前他们在别
的工地干活时， 到了饭点儿只能去外
面的无照摊贩那里买吃的， “那饭也
是10块钱一份， 肉少得可怜不说， 还
只能蹲在地上或者坐在台阶上吃。 碰
上刮大风的时候， 都是喝着风吃饭。”

“现在亲戚朋友来了想聚会， 我
们就到食堂自选窗口去点菜， 每个菜4
元到8元 ， 很便宜 。 食堂还有小吃窗
口， 光粥就有10多种， 价格都是一两

元一份。” 陈敏告诉记者， 生活区的食
堂每天基本都能提供70多道菜， 还有5
个独立包间供工友们聚会使用。

汪太荣告诉记者， 在工地生活算
算其实花不了多少钱 ： “逢年过节 、
每个人的生日 ， 都有免费餐和水果 ，
一年大约可以有半个月的时间是可以
在食堂免费就餐的。”

当然， 让汪太荣高兴的是， 吃完
饭并不用洗碗， 项目部考虑到大家工
作忙目统一配备了餐具， 所有人不用
带碗筷， 直接到食堂打饭、 吃饭就行，
餐具的清洗和消毒有专人负责。

据汪太荣介绍， 在工地上干活尤
其在夏天， 全身衣服都会被汗水浸湿，
“在别的工地， 大家都是随便找个自来
水管子冲凉。 现在每天下工回宿舍后，
都可以冲个热水澡再休息。” 在城市副
中心项目生活区有好几个洗澡间， 全
天热水供应， 并有专人维护。

生活区还有物业专管工友们的
起居生活： 公共区域卫生统一清扫、
宿舍设施定期维护维修、 全方位的安
全保护服务……每周项目部都会联合
物业公司及分包单位， 对生活区宿舍
进行联查 ， 并根据成绩进行奖罚 。
“优秀宿舍全员可以去食堂免费吃一

天， 落后的给予曝光或者扣分处罚。”
汪太荣说。

记者了解到， 每名农民工的床单
和被子都是标配， 农民工起床后， 被
子叠成了一个个 “豆腐块 ”。 据宿舍
区管理人员介绍， 这是考虑到农民工
流动性大， 一个工序完成后他们就将
离开 ， 因此 ， 项目统一购置了床垫 、
床单、 被子等， 农民工拎包即可入住。
农民工走后 ， 项目派专人负责清洗 ，
洗干净后供下一名农民工使用， 农民
工住宿舍就像住宾馆一样舒适。

不仅如此， 生活区还设有医务室
和专职医生， 工人们有个头疼脑热可
以直接看病领药。 “以前每次在工地

生病都是硬扛， 能不去医院就不去医
院。” 对汪太荣来说， 以前去了医院就
是 “烧钱”， “在这里就不一样了， 前
一阵子我得了重感冒， 只花了几十元
就瞧好了。”

项目专职医生张天亮介绍说， 目
前采购药品全以成本价销售给农民工，
“看个感冒发烧的小病， 基本上花几十
块钱都能好。”

“能参与北京城市副中心的建设，
我们俩都特别自豪。” 汪太荣说， 每当
看到楼体主体结构施工有新进展时 ，
他都觉得很有成就感， 因为整个楼体
的 “骨架”， 就是由他和300名工友参
与完成的。

□本报记者 马超/文 通讯员 李想/摄

“我在工地住上公寓式房”

汪太荣
北京城市副中心项目建筑工人，来自重庆

□本报记者 余翠平

尚进宪
家居公司职工，来自甘肃庆阳

“北京工会圆了我的大学梦”

“终于毕业了！ 太开心了！” 刚拿
到毕业证的农民工大学生尚进宪笑着
对记者说。

今年30岁的尚进宪是甘肃庆阳人，
他来北京已经有10多年了， 一直从事
消防工作。 尚进宪之前的学历是高中，
他高中学习成绩一般， 家里经济条件
也不好， 后来就没读大学， 这也成为
他心里深深的遗憾。

就在两年半前， 他通过丰台区长
辛店镇总工会了解到可以上大学， 于
是就开心地报了名。

原来， 为贯彻落实北京市总工会
《关于开展在职职工职业发展助推计划
的实施意见》， 根据首都职工素质建设
工程下发 《首都农民工大学生助推计
划2015年春季开放大学招生简章》 通
知的相关要求， 为了满足各事业单位
人才培养， 解决特殊行业职工的工作
性质导致的工学矛盾， 使职工学习方
式更加灵活， 北京市总工会开展了首
都农民工大学生助推计划。 在成人高
考招录模式成功实施的基础上， 开展
开放大学模式招生。 毕业时学生可以
获得国家开放大学颁发的专科毕业证

书， 教育部给予毕业证书电子注册。
最终丰台区长辛店镇辖区内， 包

括尚进宪在内的61名在职职工报考了
物业管理专业。 经过他们的努力， 最
终他们都圆了大学梦。

尚进宪说， 2015年4月， 长辛店镇
首都农民工大学助推计划物业管理班
正式开学， 开设了社交礼仪、 中国特
色社会主义理论体系、 地域文化、 英
语等等一系列综合课程， 还有物业管
理实务 、 物业管理法规 、 财税基础 、
物业设备设施管理等专业课程， 这些
课程让他大开眼界， 他十分珍惜这次
来之不易的学习机会， 在坚持干好工
作的同时 ， 利用每一个周末认真听
讲， 业余时间还努力温习。

“ ‘首都农民工助推计划 ’ 给了
我们这些农民身份的职工一个实现梦
想 的 机 会 ， 使 我 们 能 接 受 高 等 教
育 ， 提高自身素质； 而每名学员的学
费由首都职工素质建设工程资助一部
分 ， 剩余学费由区总工会 、 镇总工
会、 学员三方分别担负， 也让我们免
去了学费的烦恼， 降低了学习的经济
负担 。 真是太让我们感动了 ！” 尚进

宪感慨地说。
在这两年半的时间里， 周一到周

五的白天 ， 尚进宪会努力干好工作 ，
晚上回家后， 一般就是看书、 温习老
师课堂讲过的内容， “因为放下课本
很久了 ， 很多知识学起来会比较吃
力， 像英语， 我基本一有时间就背单
词， 很多单词前面背了， 后来就忘了，
还得重新背 ， 反复多次 ， 硬是记住
了。” 尚进宪说。

尚进宪最喜欢的还是物业管理方
面的专业课程。 “我已经干了多年的
消防工作， 物业管理方面的课程跟我
的工作太契合了。 通过学习， 我的理
论知识有了提升， 这对我的工作非常
有帮助。”

尚进宪走进大学， 读了物业管理
班， 他的父母也非常地支持他。 “我
爸妈说， 工会有这样好的政策， 学费
上还有减免， 能让我圆了大学梦， 真
是太好了 ， 还嘱咐我一定要好好学
习。” 尚进宪笑着对记者说。

两年半来， 尚进宪说他学到了很
多知识， 非常开心能够拿到毕业证书。

如今， 尚进宪在一家家居类公司
做消防中控工作， 因为拿到了这个毕
业证书， 他每个月的学历工资涨了500
元， 这让他特别兴奋。 他说， 他会把
学到的物业管理方面的专业知识， 更
好地应用到平时的工作中， 不断提升
自己的工作技能。 他相信， 他的未来
会越来越好。


