
近近年年来来，， 随随着着全全民民健健身身运运动动的的发发展展，， 选选购购专专业业体体育育用用品品已已成成为为普普
通通百百姓姓的的一一种种生生活活时时尚尚。。 如如深深受受消消费费者者青青睐睐的的紧紧身身运运动动衣衣，， 其其产产品品宣宣
传传中中除除了了具具有有外外形形美美观观等等特特点点外外，， 还还附附加加了了很很多多辅辅助助人人体体运运动动、、 增增加加
运运动动舒舒适适性性等等特特殊殊的的功功能能性性特特点点。。 而而实实际际上上，， 目目前前紧紧身身运运动动服服并并没没有有
统统一一的的规规范范和和标标准准，， 消消费费者者不不知知道道该该类类服服装装本本身身是是否否具具有有品品牌牌商商宣宣传传
的的性性能能。。 为为科科学学引引导导消消费费，， 北北京京市市消消协协对对部部分分紧紧身身运运动动衣衣产产品品进进行行了了
商商品品比比较较试试验验。。

□本报记者 博雅
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半数样品速干性未达国标

采集日期： 2018年１月3日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

对于紧身运动衣产品， 紧身
压力是其紧身性能最直接的反
映， 指的是服装作用于人体皮肤
表面所产生的压力。 紧身运动衣
穿着时如果各部位压力适中， 运
动时能够起到减轻疲劳、 增强生
理机能、 甚至起到保护肌肉， 提
高运动效率的功效。

本次比较试验中 ，42款样品
在网页宣传或吊牌标注中明示其
有“运动保护、肌肉支撑、疲劳恢
复、梯度压缩、提高肌肉力量”等

运动辅助功能的宣传。 测试结果
显示，产品各部位压力分布不等。

目前市场上大部分紧身类运
动衣在穿着体验方面， 与穿着束
身内衣、 泳衣的感受类似， 选择
合适号型的运动衣进行运动、 健
身， 不会对人体造成伤害， 但本
次测试的样品对人体的保护作用
不明显， 更多的只是起到塑身、
美观的功效 。 有些样品宣称的
“支撑肌肉、 保护肌肉、 支撑骨
骼” 等并无明显效果。

茴香味辛 ，性温 ，归肝 、肾 、
脾、胃经。 《本草汇言》记载，“茴
香，温中快气之药也”，称其辛香
发散，甘平和胃，可暖胃气。

胃寒、 胃胀吃茴香。 现代医
学研究表明， 小茴香细胞内含有
丰富的茴香油， 能刺激胃肠道蠕
动， 帮助排除气体、 减轻疼痛。

痛经吃茴香。 治疗因贪凉受

风、 冒雨涉水及气滞等原因造成
的痛经， 可在月经前3天用小茴
香15克研末冲服，连服3日，能起
到温经祛寒、行气止痛的作用。

关节疼痛敷茴香。 将粗盐和
小茴香炒热， 放入布袋。 可以用
来热敷膝盖、 关节等部位， 有效
缓解天气湿冷导致的关节疼痛。

(于景献)

冬吃茴香驱寒养阳

�紧 身 运 动 衣 服 装 价 格 从
百元到千元， 消费者勿盲目追
求品牌 ， 本次比较试验结果显
示， 市场上的大部分的紧身运动
衣， 仅起到塑身美观的效果。 同
时， 紧身运动衣穿着时， 消费者
应避免为了追求塑形、 美观而选
购号型较小或是穿着不合身的产
品， 如果紧身压力太大， 不仅不
会起到保护作用， 还可能对人体
造成伤害。

部分紧身运动衣宣称的功
能性繁多 ， 往往只是宣传的噱

头， 经不起推敲， 消费者不应轻
信， 应根据实际需求选购。

运动或健身时， 消费者应根
据运动特点， 对运动关键部位的
保护要格外注意， 关键部位的紧
身压力值要相对大一些才能起到
较好的保护效果 。 如进行乒乓
球、 羽毛球运动的人员， 关键部
位是小腿、 上臂、 下臂， 对于进
行一些举重、 骑自行车等相对剧
烈运动的人员 ， 为避免肌肉损
伤， 大腿内外侧肌肉群是最需要
保护的。

�现如今 ， 网络购物已成为
消费者最主要的消费渠道之一，
相关部门也出台了政策促进电商
的良性发展， 本次比较试验中为
体验各电商购物平台的退换货及
售后服务， 消协工作人员选择了
23款紧身运动衣样品的退换货体
验。 在退换货过程中， 感受到了
电商的服务优势， 同时也发现了
一些问题。 如： 天猫的优势一是
速度快 ， 便捷 ， 不需填写快递
单， 快递直接上门取货。 二是极
速退款， 天猫垫付直接退款到账

户。 问题是， 电商平台指定的快
递取走退货商品未给消费者快递
单， 在此期间商品不知去处， 沟
通多次后找到商品， 交涉中电商
与快递相互推诿； 以及通过平台
显示的退货快递单号查询到的地
址与实际退货地址 、 电话均不
符； 快递公司不给发票。 京东商
城的优势是， 自营商品售后服务
流畅， 退换货操作简洁， 一般情
况无需人工交涉， 通过系统直接
操作即可。 但问题是网购产品缺
少包装或包装不规范。

市消协发布紧身运动衣试验报告：

本次比较试验样品由北京市
消协组织工作人员以普通消费者
身份从天猫 、 京东商城 、 亚马
逊、 苏宁易购、 唯品会等电商平
台及部分实体店购买， 涉及33个
品牌81款样品， 购买价格从69.8
元至1020.42元不等。

比较试验结果显示， 在该类

运动衣吸湿速干性上， 半数样品
未 达 到 国 标 要 求 ， 其 中 不 乏
阿 迪 达斯 、 彪马 、 美津浓 、 耐
克等知名品牌 。 而在所有样品
中 ， 售 价 最 高 为 1020.42 元 的
SKINS “速干跑步压缩裤女款运
动健身弹力紧身裤” 速干性上也
并未达标。

吸湿速干性 半数不达标

紧身特性 并无明显功效

退换货体验 优势问题并存

消费提示 勿盲目追求品牌

为及时发现当前丰台区消费
环境中难以解决的难点 ， 找准
“放心消费” 创建工作重点， 近
日， 丰台工商分局消保科联合六
里桥工商所走进六里桥和谐银座
广场， 对消费者和经营者实地走
访进行问卷调查， 对丰台区市场
消费环境的满意度水平开展调查
评议 。 活动中 ， 主要对消费习
惯、 消费者关注因素、 消费争议
解决情况、 消费环境满意度评价
等内容开展问卷调查， 还对消费
者及经营者对丰台区 “放心消
费” 创建的知晓度和落实情况进
行了调查。 下一步， 分局将针对
调查显示出的主要问题， 进一步
联合丰台区市场消费环境建设联
席会成员部门， 通过完善工作协
作和执法联动机制， 合力解决区

域消费环境中存在的问题， 推动
“放心消费”创建的深入落实， 使
丰台区消费者切实看得见、 摸得
着、 感受得到市场消费环境和经
济秩序的改善。 此次共发放问卷
100份，当场收回有效问卷94份。

（徐艳）

丰台工商分局开展消费环境
满意度市场调查评议


