
抢抢票票日日期期要要记记牢牢
——————预预售售期期为为3300天天 ，， 11月月1177

日日可可抢抢除除夕夕火火车车票票

日日前前，， 中中国国铁铁路路总总公公司司通通过过
其其官官方方微微博博发发布布了了 ““22001188年年铁铁路路
春春运运购购票票日日历历””。。 根根据据这这份份日日历历，，
22001188年年春春运运，， 网网络络、、 电电话话订订票票预预
售售期期为为3300天天，， 车车站站窗窗口口、、 代代售售点点
和和自自动动售售票票机机预预售售期期为为2288天天。。

按按照照提提前前3300天天的的时时间间安安排排，，
明明天天将将网网络络和和电电话话预预售售22001188年年春春
运运第第一一天天 ((22月月11日日 )) 的的火火车车票票 ，，
若若到到车车站站窗窗口口、、 代代售售点点或或自自动动售售
票票机机购购买买，， 则则需需等等到到11月月55日日才才可可
买买到到春春运运首首日日火火车车票票。。

由由于于春春节节法法定定假假日日为为除除夕夕到到
正正月月初初六六，， 近近年年来来，， 每每年年除除夕夕前前
夕夕以以及及初初六六前前后后都都是是春春运运客客流流高高
峰峰，， 除除夕夕和和初初六六当当天天的的车车票票往往往往
最最为为紧紧俏俏。。

按按照照3300天天的的预预售售期期推推算算，， 今今
年年除除夕夕 ((22月月1155日日 )) 当当天天的的火火车车
票票，， 将将在在11月月1177日日起起开开售售，， 正正月月
初初六六 ((22月月2211日日)) 的的火火车车票票，， 将将在在
11月月2233日日起起开开售售。。

““攒攒积积分分兑兑换换车车票票””
——————常常旅旅客客会会员员可可积积分分兑兑换换

指指定定车车票票

今今年年春春运运，， 对对于于广广大大旅旅客客来来

说说，， 铁铁路路部部门门日日前前推推出出的的 ““攒攒积积
分分兑兑换换车车票票”” 活活动动需需要要留留意意。。

根根据据铁铁路路部部门门的的消消息息 ，， 去去
年年 1122月月 2200日日起起，， 铁铁路路部部门门推推出出
““铁铁路路畅畅行行 ”” 常常旅旅客客会会员员服服务务 。。
会会员员购购买买车车票票将将获获得得相相应应乘乘车车积积

分分，， 积积分分按按照照其其所所购购车车票票票票价价进进
行行累累积积。。

如如旅旅客客购购买买110000元元车车票票 ，， 将将
可可获获得得110000××55==550000的的积积分分。。 积积分分
首首次次达达到到1100000000分分以以上上 ，， 即即获获得得
积积分分兑兑换换资资格格。。 每每110000积积分分相相当当

于于11元元钱钱。。
旅旅客客可可用用积积分分兑兑换换铁铁路路部部门门

指指定定车车次次的的列列车车车车票票，， 使使用用所所兑兑
换换车车票票的的乘乘车车人人可可以以是是会会员员本本
人人，， 也也可可以以是是其其设设定定的的受受让让人人。。

据据了了解解，， 目目前前，， 申申请请铁铁路路常常
旅旅客客会会员员的的有有效效证证件件包包括括居居民民身身
份份证证 、、 港港澳澳居居民民来来往往内内地地通通行行
证证、、 台台湾湾居居民民来来往往大大陆陆通通行行证证、、
护护照照等等。。

兑兑换换车车票票可可以以办办理理挂挂失失补补、、
改改签签 ((不不能能办办理理变变更更到到站站))。。 一一般般
不不能能办办理理退退票票，， 但但遇遇不不可可抗抗力力或或
铁铁路路责责任任，， 可可办办理理退退票票手手续续，， 所所
用用积积分分返返回回会会员员账账户户，， 并并重重新新计计
算算有有效效期期。。

车车票票信信息息实实时时掌掌握握
——————微微信信可可实实时时接接收收购购票票改改

签签信信息息

今今年年春春运运，， 对对于于选选择择网网络络购购
票票的的旅旅客客来来说说，， 用用手手机机抢抢票票将将变变
得得更更为为便便利利。。

从从去去年年1111月月2233日日起起，， 中中国国铁铁
路路客客户户服服务务中中心心1122330066网网站站微微信信
支支付付功功能能已已经经上上线线运运行行。。 持持有有微微
信信账账户户的的旅旅客客在在1122330066网网站站及及手手
机机客客户户端端购购买买火火车车票票时时，， 可可在在支支
付付页页面面选选择择 ““微微信信支支付付”” 按按钮钮进进
入入微微信信支支付付页页面面进进行行支支付付。。

此此前前 ，， 旅旅客客通通过过1122330066网网站站
或或手手机机客客户户端端购购票票，， 支支付付渠渠道道有有
中中国国工工商商银银行行、、 中中国国农农业业银银行行、、
中中国国银银行行、、 中中国国建建设设银银行行、、 招招商商
银银行行、、 邮邮储储银银行行、、 中中国国银银联联、、 中中
铁铁银银通通卡卡及及支支付付宝宝等等。。 移移动动互互联联
网网时时代代，， 购购买买火火车车票票增增加加微微信信支支
付付渠渠道道之之后后 ，， 旅旅客客使使用用手手机机抢抢
票票，， 无无疑疑将将更更加加方方便便。。

除除了了微微信信支支付付，， 今今年年春春运运前前
夕夕 ，， 从从去去年年1122月月2266日日起起 ，， 1122330066
新新增增微微信信通通知知方方式式。。 用用户户在在 ““铁铁

路路 1122330066”” 小小 程程 序序 或或 ““ 铁铁 路路
1122330066”” 微微信信公公众众号号中中登登陆陆1122330066
账账号号，， 绑绑定定微微信信号号，， 并并关关注注 ““铁铁
路路1122330066”” 公公众众号号后后 ，， 即即可可在在微微
信信内内接接收收购购票票、、 改改签签、、 退退票票等等行行
程程通通知知。。 1122330066表表示示 ，， 列列车车运运行行
调调整整和和手手机机号号码码核核验验仍仍通通过过短短信信
发发送送。。

这这些些便便利利要要知知道道
——————在在线线选选座座 、、 接接续续换换乘乘 、、

网网络络订订餐餐

除除了了积积分分兑兑换换车车票票、、 微微信信接接
收收购购票票信信息息等等措措施施，， 铁铁路路部部门门推推
出出的的其其他他一一些些服服务务新新举举措措也也或或将将
让让你你的的行行程程变变得得更更为为方方便便。。

去去年年1100月月开开始始，， 铁铁路路部部门门推推
出出动动车车组组列列车车 ““自自主主选选座座 ”” 服服
务务 ，， 凡凡是是乘乘坐坐CC、、 DD、、 GG字字头头的的
动动车车组组列列车车，， 均均可可在在网网上上自自主主选选
座座 ，， 坐坐火火车车终终于于有有了了 ““在在线线选选
座座”” 的的便便利利。。

同同样样在在去去年年1100月月份份，， 和和 ““自自
主主选选座座”” 同同步步上上线线的的还还有有一一项项便便
民民服服务务——————接接续续换换乘乘。。

通通俗俗地地说说 ，， 旅旅客客通通过过1122330066
网网站站或或手手机机客客户户端端购购票票，， 当当遇遇到到
出出发发地地和和目目的的地地之之间间的的列列车车无无票票
或或没没有有直直接接到到达达的的列列车车时时，， 旅旅客客
可可选选择择 ““接接续续换换乘乘”” 功功能能，， 售售票票
系系统统将将向向旅旅客客展展示示途途中中换换乘乘一一次次
的的部部分分列列车车余余票票情情况况，， 如如果果旅旅客客
选选择择购购买买，， 可可以以一一次次完完成成两两段段行行
程程车车票票的的支支付付。。

此此外外，， 对对于于 ““吃吃货货”” 来来说说，，
从从去去年年77月月1177日日开开始始，， 铁铁路路部部门门
在在全全国国2277个个主主要要高高铁铁客客运运站站，， 推推
出出动动车车组组列列车车互互联联网网订订餐餐服服务务。。
点点点点手手机机，， 不不仅仅可可以以选选高高铁铁列列车车
上上的的餐餐车车盒盒饭饭，， 也也可可以以订订沿沿途途社社
会会品品牌牌的的餐餐食食，， 并并享享受受送送餐餐上上车车
服服务务。。 （（午午宗宗））
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抢票攻略助您踏上回家路
2018春运首日火车票今起开抢

为进一步推进 “放心消费创
建” 活动， 抓好安全隐患排查工
作， 丰台工商分局消保科充分利
用辖区社会资源， 进行靶向监管
和特色宣传， 在常规抽检油品和
监管车用尿素的基础上， 重点在
全丰台区所有加油站逐步开展
“创建放心消费环境 呵护首都蓝
天” 的主题宣传活动。

一是引导辖区加油站经营者
主动参与到丰台区市场消费环境
建设中来， 用 “进合格油， 售放

心油” 的诚信经营行动保障成品
油和车用尿素质量安全， 全力维
护消费者合法权益。

二是重点检查成品油进销渠
道 、 进货台账 、 成品油质量凭
证， 督促指导各成品油经营企业
建立并执行进货检查验收制度，
健全完善油品进货台账， 不断强
化辖区加油站经营者安全生产意
识， 普及宣传防火常识， 深入排
查安全隐患， 定期检修灭火设备
设施， 严防各类安全事故发生。

三是充分发挥加油站流动宣
传效果好、 人员辐射范围广的社
会化宣传优势， 在加油站显著位
置张贴宣传海报， 并 在 丰 台 辖
区26块中石化巨型显示屏上滚
动播放 “创建放心消费环境” 的
活动海报， 向社会公众广泛宣传
“创建放心消费环境 共享首都美
好生活” 的创建主题， 营造丰台
区 “放心消费环境” 活动创建全
社会共同关注、 支持参与的良好
氛围。 （石泰峤）

深入推进放心消费创建
将主体生产安全责任落到实处

丰台工商分局

近日， 《记忆》 杂志发表一
项新研究称， 大声朗读更有可能
记住一些东西。

来自加拿大滑铁卢大学的研
究报告的作者报告说， 说话和听
自己说话的“双重动作”有助于大
脑储存信息，使之成为长期记忆。
这个过程被称为 “生产效应”。

这项新研究建立在滑铁卢大

学团队以前的工作基础上， 该团
队研究了打字和写词等活动对提
高记忆力的好处。

2015年， “今日医学” 杂志
报道了加拿大研究人员的一项研
究， 他们也发现， 重复言语可以
提高言语记忆力 。 在这项研究
中， 44名讲法语的学生从电脑屏
幕上阅读了一些单词， 并被要求

用四种不同的方式重复这些单
词。 这包括默读文字，动嘴轻读，
大声朗读，以及重复地给别人。

研究报告说， 重复单词给别
人带来了最高的语言记忆回忆。
相反， 默读的效果最差。

新研究背后的研究人员使用
了类似的方法。 要求95名学员默
默阅读， 听别人阅读， 听自己的
阅读录音， 并实时朗读。 研究人
员发现， 当参与者朗读时， 单词
记忆数量是最大的。

研究作者， 滑铁卢大学心理
学 系 教 授 兼 主 任 Colin M.
MacLeod说 ： “这项研究证实 ，
学习和记忆能够从积极参与中受
益。 当我们为一个单词增加一个
主动量度或一个生产要素时， 这
个词在长期记忆中变得更加明
显， 因此更加令人难忘。”

“当我们考虑这项研究的实
际应用时， 我想到的是那些被建
议做拼图和填字游戏来帮助增强
记忆力的老年人 。 这项研究表
明， 行动或活动的想法也提高记
忆力。 经常锻炼和运动也是一个
很好的记忆强大的基石。” 他说。

（吴茜）

一年一度的春运抢
票大幕即将拉开， 根据
中国铁路总公司编制的
“2018年铁路春运购票
日历”， 2018年春运自2
月1日开始， 3月12日结
束。 今天， 春运首日火
车票将正式开始预售 。
此外， 今年春运， 铁路
部门还推出了包括积分
兑换车票 、 自主选座 、
接续换乘、 网络订餐等
等一系列铁路便民措
施， 方便您的出行。

大声朗读能增强记忆力
研究表明：


