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行进京华大地 讲述精彩故事

□本报记者 盛丽

由中共北京市委宣传部、首
都文明办主办，北京广播电视台、
北京人民广播电台、 北京电视台
承办的“2017北京榜样 ”颁奖典
礼将于今天 21时在北京卫视首
次播出。

评选出的年榜人物扎根百姓
沃土，平凡中见伟大，可亲、可敬、
可学， 如同一枚枚充满正能量的
火种， 点燃了人们对真善美的向
往。 人物事迹体现首都 “四个中
心”的城市战略定位，反映出浓郁

的年度记忆和时代特点， 引领了
首都城市文明风尚， 为建设国际
一流的和谐宜居之都凝聚了向善
向上的强大正能量。

颁奖典礼仪式上通过播放短
片、现场讲述、颁授奖杯、致敬礼
赞等方式， 深刻阐发了年榜人物
震撼人心的道德之美， 生动诠释
了北京榜样的精神价值。

著名历史学家阎崇年， 著名
主持人陈铎、鞠萍，著名歌唱家李
光曦、关牧村，著名演员田华、张

光北、胡亚捷、闫学晶、李光复、李
文玲和“2014北京榜样 ”、北京人
艺演员金汉等文化名人为年榜人
物颁奖。著名歌唱家戴玉强、幺红
和歌手王莉、 汤非等纷纷为榜样
献唱， 用真情美妙的歌声赞颂榜
样人物。

颁奖典礼播出时间:
BTV北京卫视1月3日21:00

（首播）
BTV北京文艺1月4日21:15

（重播）

□通讯员 卓亚娟/文 任锐/摄
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平时看似乐观
也有很多隐藏压力

具备阅读与观影功能的阅读
试听室、 全面检测心理健康状况
的心理测量室、 具备音乐理疗功
能和便于宣泄情绪的放松训练室
与减压宣泄室， 抑或是供个体或
团体开展沙盘心理辅导的沙盘体
验室， 以及一对一心理访谈的心
理咨询室……首钢矿业公司的职
工心灵驿站， 配备了心理测量、
心理疏导、 减压训练等专业设备
设施。 同时， 公司内部招募培训
中心教师、 工会干部等心理咨询
师25人， 高级沙盘师9人。

“职工心灵驿站” 开放以来，
首钢矿业公司组织职工登录 《北
京市职工心理体验服务系统》 进
行专业心理测评， 截至2017年年
底， 共有2490名职工参与， 并通
过北京市总工会服务中心取得职
工心理健康状况分析报告。 测评
结果显示 ， 参加测评的 2490人
中 ， 中 、 重度压力有600余人 。
“我们看到测评结果时也很惊讶，
大家的压力值都不小， 尤其是很
多平时看起来挺乐观开朗的人，
也存在很多隐藏压力。” 公司工
会办公室主任朱亚娟说。

心灵驿站工作人员将测试结
果系统整理后进行了有针对性的
分组，分析确定重点关注对象，最
后选取了压力值相对较高的96名
职工， 为他们分阶段制定了三次
有针对性的放松体验与专业辅
导。在这一过程中，职工们在不同
的体验室找到了归属感。 “比较喜
欢图书阅览室的环境， 读读书让
自己清楚地了解自己的内心，可
以放慢生活的脚步。 ”“打一打人
形靶子很爽！ 能够让自己压抑的
情绪找到一个释放口。 ” 去年10
月， 心灵驿站工作人员组织这些
体验者再次测试， 结果显示， 重
度变为7人， 中度变为25人， 轻
度9人， 正常55人， 96名职工心
理压力有了不同程度的缓解。

“减压效果不错， 尤其是跟
老师沟通 ， 自己不再那么焦虑
了， 放松心情， 身心愉悦， 现在

我已经怀孕了， 非常开心！” 一
位女职工说。

朱亚娟说， “两点一线” 的
生活状态， 让许多工作繁忙的职
工承担了很大压力， 心灵驿站可
以为职工建立一个第三方的心灵
聆听场所， 让他们卸下包袱， 审
视和关注自我， 调整生活状态，
提高幸福指数。 她介绍， 首钢矿
业公司还利用自主设计开发的
“首矿之家 ” APP软件 ， 定期推
出 “心灵驿站” 体验活动， 职工
可以通过手机直接预约心理服
务， 实现 “一站式” 定制服务。

面对沙盘沙具
职工埋头痛哭5分钟

在 “心灵驿站” 众多体验项
目中， 沙盘体验给许多职工留下
了深刻的印象。 为此， 首钢矿业
公司工会集中组织了9名工作人
员参加高级沙盘师的培训和取
证。 据了解， “心灵驿站” 开放
以来， 已有公司各级政工工作人
员、 班组长等团队进行过团体体
验， 82人进行过沙盘咨询。

一位沙盘师回忆， 有一名男
职工让其印象颇深， 当时这名职
工沉思很久， 只拿了三件沙具，
一个三口之家， 一座桥， 一艘帆
船， 却只用了两分钟就完成了沙
盘制作， 之后却对着摆放的沙具

埋头哭了足足五分钟， “该职工
说沙盘上就是父母和自己。 父亲
三年前去世， 自己工作忙， 很少
回家看望， 在父亲的最后时刻他
也因工作未能陪伴。 桥那边的船
就是自己， 却怎样也过不了这座
桥。 感觉对不住父亲的他现在每
月回家一次， 尽量多陪母亲。 做
完沙盘游戏， 这名职工说压抑在
内心很久的心结终于倾诉出来，
感觉轻松了很多。”

这样的沙盘体验， 对于9名
沙盘师来说， 也是学习成长的过
程。 沙盘师团队坚持每天结束咨
询后组织集中研讨， 在尊重来访
职工个人隐私的前提下， 相互交
流心得体会， 对咨询过程中遇到
的问题共同分析解决。

未来， 首钢矿业公司将积极
探索， 在现有身体健康体检套餐
基础上， 利用 “心灵驿站” 优势
完善心理健康体检项目， 建立厂
矿级和车间级职工减压场所， 让
职工学会自助和互助， 把心灵驿
站工作做深、 做实， 使心理健康
服务惠及全体职工， 让工会走近
更多的职工身边， 提供温暖， 提
供帮助。

□本报记者 赵思远/文 通讯员 张伟/摄

———探访首钢矿业公司 “职工心灵驿站”

□本报记者 边磊/文 于佳/摄

“从这本图书开始筹备以来，
我就特别希望史家胡同的故事能
够通过此书继续流传， 在制作过
程中， 图书编辑也多次与我沟通
交流， 史家胡同的历史岁月在书
中得到了完美的还原。”提供了不
少素材的居民索可夫拿着图书高
兴地说。

昨天，《史家胡同》 新书座谈
及文创品发布活动在史家胡同博
物馆举办。 图书编辑人员与居民
欢聚一堂，共同庆祝新书问世。

史家胡同素有 “一条胡同，
半个中国” 之称。 700多米长的
史家胡同不仅拥有史家胡同博物
馆、 史家胡同风貌保护协会和史
家胡同文创社， 而且凝萃着浓浓
的老北京生活味道。 如今， 以史
家胡同为代表的东四南历史文化
精品区， 已成为海内外热爱老北
京胡同的人们寄托乡愁的所在。
《史家胡同》 一书将文史档案中

的史家胡同亮出来， 让居民记忆
中的史家胡同活起来， 与新时代
的史家胡同一起， 展现着古老胡
同迷人的文化气息。

《史家胡同》图书从前期筹备
到出版历时2年时间， 全书共339
页、约10万字，分为胡同溯源、胡
同浏览等6大章节。据本书执行主
编王兰顺介绍， 编写过程中依托
档案史料，挖掘口述史料，深入胡
同院落， 走访居民超过百人，“书
中的故事和图片材料大多来源于
居民， 得到了许多并无资料记载
的胡同片段，通过整合整理，完成
了图书的全部内容。”

朝阳门街道办事处副主任李
哲介绍，街道将《史家胡同》一书
与史家胡同文创社居民亲手制作
的文创产品相结合，打造“史家礼
物”， 并将在文创社内开展《史家
胡同》图书义卖活动，资金将投入
到文创产品的开发制作中。

总有一些工作岗位， 越是节
假日越忙碌， 北京公交集团客八
分公司驾驶员吴全军就在岗位上
度过了元旦假期。

2017年 12月 31日凌晨 3:30，
距离919快路头班车发车还有半
小时， 驾驶员吴全军已到达位于
延庆京张路口北的公交场站， 测
酒、 拿钥匙、 拿票袋、 签过各种
叮嘱表， 他开始了运营工作。

找到要驾驶的75411号车，打
开发动机机舱， 吴全军开始出车
前的检查。 当天的气温在-12℃，
他挨个敲了敲轮胎， 进行灯光和
其他项目检查后， 便开始了一天
的运营任务。 车辆行驶到京张路
口北站台时， 站台已有不少乘客
在此等候，吴全军告诉记者，延庆
的冬天非常冷， 凌晨时在外面待
几分钟衣服就能被打透， 所以他
总会早到站台几分钟， 让乘客少
挨冻，尤其是前几班车。

凌晨4点， 吴全军驾驶的车
辆准时出站。 80多公里的单程路
程 ， 其中有一大部分是高速山
路， 为了乘客的安全， 他小心地
开着车。 出了潭峪沟隧道， 吴全
军停下来在安全检查站再次检查
车辆， 这也是在提示驾驶员即将
驶入山路， 提高警惕。

5点40分， 车辆抵达终点站
德胜门站， 这时候天还没有亮。
顾不上吃早点， 等乘客上完车就
已到了发车点， 吴全军再次驶上
回延庆的路。 “这点辛苦都算不
上什么， 只要乘客们能平安回家
过节， 就踏实了。” 吴全军说。

吴全军在2008北京奥运会 、
残奥会立功，连续多年获得“安全
驾驶”“优秀驾驶员”等荣誉称号，
还被评为北京公交集团优秀共产
党员。他却说，所有的荣誉都已经
过去， 身为一名驾驶员更是一名
党员，将牢记使命开好车服好务。

打通职工心结 灌输“健康血液”

坚守公交岗位 温暖乘客出行

“2017北京榜样”颁奖典礼今晚播出

将结合文创产品打造 “史家礼物”
《史家胡同》展胡同风土人情

温暖细腻的柠檬黄墙面， 清爽活泼的草绿色家具， 与原木色的地板构成了舒适的环
境。 在这里， 有琳琅满目的书籍、 温情满满的电影， 有放松的体育器材和悦耳的音乐旋
律， 也有小小的沙盘、 柔软的沙粒， 来拉近倾诉者和倾听者之间心的距离， 这里是首钢矿
业公司 “职工心灵驿站”。 这个占地365平方米的 “心灵小站”， 自2017年第二季度以来，
先后让800多名职工找到了心灵栖息的港湾。


