
辞旧迎新之际， 正是总结
盘点的时候。 由国家语言资源
监测与研究中心、 商务印书馆
等联合主办 ， 十余家主流媒
体、 高校、 研究机构参与支持
协办的 “年度汉语评选” 正式
出炉 。 在网友推荐的基础上 ，
经过专家评议 ， 最终 “享 ” 、
“云 ”、 “赞 ”、 “怼 ”、 “强 ”
入围五大候选国内字； “新时
代 ” 、 “初心 ” 、 “新四大发
明 ” 、 “人工智能 ” 、 “幼儿
园 ” 入 围 五 大 候 选 国 内 词 ；
“退”、 “核”、 “智”、 “袭”、
“独 ” 入围五大候选国际字 ；
“人类命运共同体”、 “朝核危
机 ” 、 “习特会 ” 、 “阿尔法
狗 ”、 “引力波 ” 入围五大候
选国际词。

“汉语盘点” 活动至今已举
办十二年 ， 旨在 “用一个字 、
一个词描述当年的中国和世
界 ”， 鼓励全民用语言记录生
活， 描述中国视野下的社会变
迁和世界万象。 此项活动得到
了广大民众的极大关注， 社会
影响力越来越大。 进入二十一
世纪以来， 在新加坡、 马来西
亚， 以及我国大陆、 香港和台
湾地区， 也都陆续举办了这样
的评选活动。

自活动开展以来， 主办方
共收到推荐字词数千条， 网友
点击量达两亿多次。

这种形式 ， 灵动不呆板 ，
一字胜过千言。 在我看来， 入
围中的每一个字、 词， 都是一
段鲜活的记忆， 都能构成独具
特色的二零一七汉语语词新生
态。 换句话说， 不管选择哪一
个字、 一个词来为这一年 “代
言 ”， 我们都可以透过它洞见
这一年国内国外的时事动态以
及人民生活的风貌。

相信不少人看到 “享 ” 这

个字会露出会心一笑， “共享
经济” 在2017年很 “热”， 无论
是共享大巴、 共享单车、 共享
雨伞还是共享充电宝， 理念的
变革让人们的生活发生了翻天
覆地的变化， 民众享受了前所
未有的便利。

“怼” 这个字也很有意思，
许多网友最早是在直播平台那
里接触到这个词。 后来，演变成
一种语言形式， 某某某怒怼某
某某，用在生活中颇具烟火气。

虽然各地虐童事件过去有
一段时间了 ，但看到 “幼儿园 ”
一词， 人们的神经不免再一次
被刺痛。 它提醒并倒逼监管者
尽快出台规定、制定措施，更好
保障儿童在园安全。 从这个角
度来说， “年度汉语盘点” 还
具有一定的社会化功能。

即使时过境迁， 提到某个
热点词汇， 也会让人的记忆瞬
间回到相应的时代。 比如， 看
到 “小目标” 马上就能联想起
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它 一 个 亿 ” ； 提 到 “洪 荒 之
力 ”， 游泳健将傅园慧搞笑的
神情就能浮现在眼前。 “友谊
的小 船 ” 、 “蓝 瘦 ， 香 菇 ” 、
“失联 ” 等热点词汇 ， 都成为
了定格记忆最关键的提示符 。
这， 正是汉语的魅力和力量。

我们每个人的生活足够精
彩和多元， 其实， 普通民众也
可以用这种形式总结自己的一
年。 那天， 我问自己， 哪个字
能描述我走过的这一年呢？ 想
了想 ， 最终选择了 “伴 ”。 今
年陪伴孩子读了三十多本书 、
学习了两种技能， 与妻子已结
伴走过十个春秋， 每晚读书与
写作相伴， 一次偶然机会邂逅
了二十多年未见的儿时伙伴
……这一切 ， 都可以浓缩在
“伴” 这个字里。

年年岁岁花相似， 岁岁年
年 “字” 不同。 “年度汉语评
选 ”， 映衬着时代 ， 也给了民
众用文字概括生活记录岁月变
迁的机会。

那年元旦
20多年前， 我独自一人从

老家背井离乡来到鹤岗矿区成
了一名煤矿工人。 第一个新年
正赶上我在煤矿井下腿部受重
伤， 住了三个月医院后， 租住
在矿区一座低矮的小平房内。

那天上午， 室外呼啸的西
北风夹杂着雪粒子， 不停地拍
打着窗户 ， “哗啦啦 ” 直响 。
由于这三个月在医院住院， 窗
外挡寒的塑料布也没有钉， 雪
粒子竟然还不时地随着寒风溜
进来散落在窗台上。

看 着 用 废 旧 的 报 纸 糊 的
棚顶， 心里酸溜溜的。 尽管我
穿着棉裤棉袄， 可是还是觉得
身上洒了一层凉水， 身子不时
地颤抖着。 那天是新年， 在老
家时 ， 尽管家里经济条件不
宽裕， 但是母亲都会想尽千方
百计包上一盖帘饺子给我们
吃。 尽管当时母亲包的饺子
没有现在的饺子白， 尽管饺子
馅儿里几乎不见荤腥， 但是我
却吃得津津有味。 而今我独自
一人远离故土、 远离亲人， 在
这低矮的小屋内 ， 肢体的伤
痛， 心灵的凄凉， 和着冷冰冰
的小屋……我的眼泪不由自主
像断了线的珍珠扑簌簌流了

下来。
我下炕拄着双拐来到火炉

旁， 想加点煤把炉子烧得旺旺
的。 可是一看煤槽子里的煤只
剩不到两铲了。 我这才想起来，
住院这几个月 ， 家里吃的 、喝
的、烧的，什么都没有准备。 面
袋子和大米袋子都已经被耗子
咬了许多的洞， 面和米散落在
外面，我打开两个袋子后，心情
彻底崩溃了： 黑乎乎的耗子屎
比面和大米还多。 我的心情一
下子陷入绝望之中。

正在这时， 忽听室外一阵
卡车的马达声和喇叭声。 不一
会 ， 只见三个人推门走了进
来。 原来是我们煤矿的工会崔
主席领着两位委员来给我送东
西来了 。 他们仨一个背着米 、
面； 一个拎着蔬菜、 豆油和猪
肉； 最后那个还拿着被褥和棉
衣。 主席告诉我， 矿工会得知
我的情况后， 给我送临时急需
品来了。

正在 这 时 ， 窗 外 响 起 了
“哗啦哗啦 ” 和 “叮叮当当 ”
的声音， 原来还有两个人没有
进屋， 直接在室外给我的房子
窗户钉上了塑料布。 更让我意
想不到的是还用车给我拉来了

两吨煤， 送到了屋内。
面对 这 一 切 ， 我 不 知 所

措， 仿佛做梦一般。 我只是一
位远离家乡、 普通的不能再普
通的煤矿工人， 没想到竟然得
到了工会如此的关爱和温暖。

“小伙子 ， 愣着干吗 ？ 会
包饺子吗 ？ 如果会包饺子就
赶紧 过来包饺子…… ” 这时
候工 会女工部张王姐打断了
我的 “梦”。

我扭头一看 ， 只见王姐 、
崔主席正和那位委员在包饺子
呢。 “今天是新年， 咱们就在
你这里包饺子 ， 和你一起过
年！” 王姐笑着对我说。

窗外的塑料布钉好了， 屋
内火炉里的火 “呼呼 ” 地着
着， 土炕和火墙子很快热了起
来， 屋内让人觉得温暖如春。

吃着香喷喷、 热腾腾的饺
子 ， 崔主席对我说 ： “小伙
子， 咱们煤矿没别的， 就是有
温暖。 虽然冬天室外寒冷， 但
是绝不会让矿工兄弟们的心寒
冷……”

这顿饺子是我吃过的最特
殊、 最香甜的一顿饺子。 20多
年过去了， 至今回想起来， 还
觉得唇齿留香， 回味无穷。

新年的脚步像轰隆隆驶
来 的 列 车 ， 一 声 声一阵阵
唤醒曾经在心底许下的新年
愿望。

年年岁岁花相似 ， 岁岁
年年人不同。 但那埋藏在心
灵深处的四个愿望， 却是埋
在心底里的暖， 是不可能遗
忘的初心。

第一个愿望是梦想。 虽
然早已过了做梦的年纪， 但
是梦想是不分年龄的。 孔子
有句话 “朝 闻 道 ， 夕 死 可
矣”， 意思是说即便早晨醒悟
了 ， 晚上死去也是值得的 。
所以不要总是拿 “我已经年
龄大了， 不中用了” “太晚
了， 来不及了” 之类的话来
搪塞自己 。 可以骗骗别人 ，
但是人是骗不了自己的。 在
每个内心充满阳光的时刻 ，
心灵深处总有一种信念， 人
不能白白来这个世界一回 ，
没有大梦想， 总要有几个小
梦想。 哪怕只是唱一曲打动
人心的歌， 画一幅让人赞不
绝口的画， 写一首让人有共
鸣的小诗； 哪怕只是出色地
完成上级布置的一项任务 ；
哪怕只是为亲人、 爱人做一
件暖心的事， 这些都可以成
为一个梦 想 。 只 有 实 现 了
梦想 ， 才能 体 会 到 圆 梦 的
快乐 ， 才会 感 觉 到 生 活 中
充满的生存 的 乐 趣 ， 才 能
体会到身体里安放的有趣的
灵魂。

第二个愿望是健康 。 年
轻时觉得身体真扛折腾， 即
便连着几个晚上熬夜， 只要
睡一觉就能满血复活。 但是
人一定要有自知之明， 没有
哪个人的身体是金刚不坏之
躯， 所以一定要对生命心存
敬畏 。 否则肆意消耗生命 ，
生命一定会云淡风轻地给人
致命的一击。

所以不管工作有多重要，
生意有多赚钱， 梦想有多伟
大， 都不要付出健康的代价，
所以到了该睡觉的时间就睡
觉， 不要熬夜； 到了该吃饭
的时间就吃饭， 不要饥一顿，
饱一顿； 能在家做饭的， 就
尽量不要到饭店吃， 哪怕只

是做一顿简单的面条， 也要
让生活充满人间的烟火气息，
让身体得到纯净食物的供养。
没有棒棒的身体， 梦想与金
钱都是无源之水， 无本之木。

第三个愿望是格局 。 年
轻时， 做人比较率性， 从心
所欲， 难免伤人及己而不自
知。 但其实那都不是人的本
意。 人内心真正追求的还是
以和为贵。

不管是亲情 、 爱情 、 婚
姻、 友情还是同学情、 同事
情、 邻里情， 不求今生多么
八面玲珑、 左右逢源， 但求
此生无愧我心。 所以不论父
母儿女、 远亲近邻， 不论亲
人、 爱人还是友人， 不管多
亲密， 都要保持分寸感 。 距
离才会产生美。 因为大家都
只有一次的生命体验， 难免
有我行我素、 信马由缰的时
候 ， 所以一定要懂得尊重 ，
让他人有足够的时间和空间
去感受生命的滋味； 要训练
自己的格局， 让自己眼里容
得下更多的人 、 更多的事 ，
只有这样才能让自己的格局
越变越大。

自己的内心容纳得越多，
获得的就越多。 只要是在我
们生命中出现过的人， 都会
教给我们生命的经验， 有时
候也许只是告诉我们谁是更
爱我们的人。 只有格局变大，
人生体会才会更丰满。

当然每年都会有一点贪
心， 在心底里再增加一个愿
望，那就是希望能在新年完全
实现自己的愿望。虽然愿望只
是一种期待，但是日子过得平
淡了， 往往容易流于惯性，有
时候会 麻 木 到 连 期 待 都 没
有了。 所以新的一年来了，赶
紧趁着这个时点，好好梳理一
下心情 ，让愿望变得越来越
纯净，越来越凝练，不求多，只
求好。

新年的气息已经越来越
浓了， 四个愿望也再一次从
心底散发出暖暖的香气， 弥
漫在充满人间烟火味的空气
里。 愿望一定要有， 万一实
现了呢！ 人啊， 千万别放弃
对美好生活的向往。

□赵清华

□周脉明

字述一年 □翟杰 文/图
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