
每年6月又进入一年一度的
中、 高考时节， 这个时候补脑健
脑的保健品总会旺销 。 商家号
称， 这些保健品能起到改善注意
力、 增强记忆力等功效。

真相： 市场上号称有补脑功
能的保健食品肯定是不可信的，
还有可能对孩子有负面影响， 没
有必要花冤枉钱。 迄今为止的研
究并没有揭示出哪种食物或保健
品能明显改善脑力或提高智力。

因为，人的大脑在3岁时就已经发
育完全， 之后使用任何产品都很
难产生促进发育的明显效果。 食
药监总局也发文称， 我国从未批
准过任何具有补脑保健功能的保
健食品， 市面上声称具有补脑功
能的保健食品存在误导消费者的
行为。 也没有短时间提高智力和
学习成绩的 “灵丹妙药”， 家长
和考生不可迷信所谓补脑产品。

（吴茜）
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与健康有关的十大谣言

近日 ， 丰台工商分局以
“四个一”落实“安全环境我来
管，安全责任我落实，专项行动
我参与”主题党日活动。

一是进行一次安全培训 。
将线上学习与线下学习相结
合， 一方面充分发挥 “网上支
部” 的作用， 支部党员通过支
部微信群共享办公室消防安全
知识和日常安全常识， 通过学
习共同提升安全意识； 另一方
面加强集体学习， 在支部党员
大会上专人为支部党员讲解了
灭火器的正确使用方法和是否
过期的判断。

二是开展一次安全自查。
以合同科、 消保科、 12315中
心 、 法制科四个党小组为单
位， 对本部门办公室及库房进
行安全自查，避免超负荷用电、
只使用同一个墙体插座、 电脑
长时间待机、 手机过长时间充
电等安全隐患。

三是设立一名兼职安全宣
传员。 各党小组设立一名兼职
安全宣传员， 加强安全知识、
常识的收集和宣传， 促使安全
宣传教育落实在日常和经常，
使大家牢固树立 “安全无小
事” 的思想。

四是组织一次安全研讨。
12月14日召开了支部党员大
会， 会上大家围绕 “安全环境
我来管， 安全责任我落实， 专
项行动我参与”， 结合岗位职
责， 开展了集中研讨。 支部党
员围绕自己对安全的认识、 体
会以及职责等各抒己见， 通过
研讨， 大家充分认识到作为公
民， 要增强安全意识， 保障自
身安全 ； 作为宣传员 ， 要 带
动和动员身边人树立安全生
产的理念； 作为工商干部， 要
树立全局一盘棋的思想， 在分
局需要的时候， 主动站出来，
勇于承担分局给予的新的更重
要的职责。 根据研讨意见， 支
部梳理出十大承诺， 指导党员
在工作中予以落实。 （孙凰）
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丰台工商分局

2018锦绣江山全国旅游年票开始发售

仅需98元， 可畅游北京十三陵、
太平洋海底世界、 云居寺 、 临汾壶
口瀑布、 本溪水洞、 黄山西递、 四
川熊猫乐园等28个省市1041家场馆，
其中813家免票不限次 ， 191家免票
一次， 合计免票价值6.1万元。

2018版锦绣江山年票新增400多
家知名风景区、 森林公园、 博物馆、
温泉水世界 、 滑雪场 、 亲子乐园 、
儿童体验馆、 文化演出、 快乐农场、
采摘园、 自助烧烤等。

年票办理手续简单 ， 购买没有
户籍年龄等限制 ， 购票后贴上自己
的一寸照片， 即可全年使用 ， 有效
期到2018年12月31日 。 随卡赠送使
用手册一本， 每个景区的介绍 、 地
址、 电话等信息一目了然。 使用不
分年龄， 老少皆宜 ， 不限人群 ， 四
季适用， 冬季滑雪泡温泉 ， 春季踏
青赏花， 夏季戏水逛博物馆 ， 秋季
采摘登山观红叶。

含京津冀245家， 北京天津包含
乐多港奇幻乐园、 蟹岛嘉年华 、 蓝

调庄园温泉、 红栌温泉、 阳光丽城
温泉 、 龙脉温泉 、 莲花山滑雪场 、
昌平雪世界、 红剧场功夫传奇 、 功
夫剧熊猫、 杂技汉风 、 考拉大冒险
儿童成长乐园、 蝴蝶来野艺术生态
乐园、 爱乐城儿童乐园、 洼里、 乐
ZOO动物乐园 、 索尼探梦科技馆 、
清凉谷玻璃栈道 、 金翠湖农庄自助
烧烤 、 十三陵 、 云居寺 、 定都阁 、
龙门涧、 丫髻山、 八达岭水关长城、
圣莲山、 西山森林公园、 鹫峰、 金
海湖 、 太平洋海底世界 、 白草畔 、
圣泉山、 喇叭沟森林公园、 百花山、
云蒙山、 冶仙塔旅游风景区 、 呀路
古热带植物园 、 第五季生态农场 、
宝成博物苑、 小站练兵园 、 张学良
少帅府、 大觉寺 、 大钟寺、 石刻艺

术博物馆、 中国地质博物馆、 国家
动物博物馆、 中国紫檀博物馆 、 正
阳门城楼、 先农坛、 白塔寺、 智化
寺、 东岳庙、 孔庙和国子监博物馆、
中国铁道博物馆 、 郭沫若纪念馆 、
李大钊故居、 野三坡、 五岳寨 、 抱
犊寨、 秦皇岛滑沙、 唐山清明上河
园等。 全国1041家场馆名单请登陆：

中国通票网：www.tongpiao.cn
微信公众号： 通票网查询
订票热线： 400-700-8448
团购热线： 010-82001231
购票地点： 双秀公园 、 国际雕

塑公园、 北展剧场、 天桥剧场、 梅
兰芳大剧院 、 紫檀博物馆、 世界花
卉大观园、 顺义河北村体验园等。

80个PM2.5微粒就可以堵死一个肺泡； 照相比个“剪刀手” 就能泄露指纹； 每天都用的节能灯居然
是超级癌源……这些充斥网络的失真舆情日益挑动着人们脆弱的神经， 让人心里发慌， 真假难辨。
2017年， 这十个和健康有关的谣言， 你中招了吗？ 真相又是如何呢？

今年1月，一段 150秒的雾霾
侵入人体全过程视频， 看得人
惊心动魄。视频中说，雾霾是一级致
癌物。 人有3亿个肺泡，80个PM2.5微
粒就可以堵死一个肺泡。

真相： 雾霾颗粒对于人体的
伤害并不是机械性地 “堵死” 肺
泡， 而是黏附于肺泡及小气道表
面， 进而诱发炎症， 最终影响气
体交换或继发其他病变。 PM2.5

浓度增加可以导致呼吸系统疾病
死亡率上升， 这是不争的事实，
但是， “80个PM2.5微粒堵死一
个肺泡” 的 “精确” 计量， 目前
国内国外都没有明确的医学文献
支持。 已经肯定的是， PM2.5浓
度越高， 对人体的危害越大， 但
由于这涉及长期的、 大规模人群
实验， 具体的量值和对人体具体
的伤害， 还没有准确数据。

“剪刀手”泄露指纹不易

雾霾“堵肺”言过其实

春茶农残未必过量

基因检测不能预知特长

今年2月 ， 很多人的朋友圈
都被这样一条信息刷屏了： 一口
唾液， 就能测出孩子的天赋， 让
家长可以有的放矢地去开发孩子
的天赋和潜能。

真相： 虽然用唾液检测基
因是可行的 ， 但用唾液检测孩
子是否具有天赋， 却没有任何科
学依据。

目前我们的基因技术和应用

唾液测天赋不靠谱

技术可行但实现较困难

今年2月底 ， 网络盛传 ， 研
究人员警告， 人们在照相时很喜
欢比的 “剪刀手” 要慎摆， 指纹
信息可能就因为这一看似平常的
姿势而泄露。

真相： 只有拍摄照片中， 手
指纹理清晰可见， 才会泄露指纹
信息。目前手机拍照技术，在正常

拍摄距离(大于1米)范围内，是很
难把手指纹理拍摄清楚的。 正常
的指纹采集， 必须要在很近的距
离， 严格限定的方位和特定光亮
度下采集。同时，目前的网络传播
会对图片进行压缩， 从而降低照
片的清晰度， 造成照片细节的损
失，泄露指纹信息的可能性较低。

方向更侧重于疾病与基因的关
系，疾病与基因的关联是确凿的。
儿童天赋与基因到底有无关联，
还需要进一步探索和论证。 科学

上从来没有一种基因是天赋基
因。 市面上的某些天赋基因检测
项目， 很可能只是对一些基因功
能相关性研究成果的一种曲解。

补脑药无法改善脑力

生产期间基本不打药

今年清明前后， 一则关于茶
的 “应景” 文章刷爆朋友圈。 文
章指出：春茶中含过量农药残留，
一喝就中毒。 而夏秋季的茶叶更
是可怕，连茶农自己都不喝。

真相： 春茶一般指由越冬后
茶树第一轮萌发的芽叶采制而成
的茶叶。 我国很多茶区尤其是名
优绿茶区， 春茶生产期间因气温
较低， 受病虫害的影响非常小，
因此基本不用药。 6月中下旬到9
月 ， 随着温度升高 、 降雨量充

沛， 茶叶病虫害较为集中， 才会
较多地使用农药。 可以说， 夏秋
茶相对于春茶的农药使用量大。
不过， 即使用药， 大多数茶园使
用的农药种类和量也是按照国家
标准。 我国 《食品安全国家标准
食品中最大农药残留限量》 对茶
叶的农药残留有严格的规定 。
2016版限量标准规定了48项农药
在茶叶中的限量要求， 比2014版
新增了20项， 而且对一些农药限
量要求也变得更严格。

对大脑功能没促进作用
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