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根据 《国务院办公厅关于加
快推进 “五证合一、 一照一码”
登记制度改革的通知》 的要求，
2017年12月31日后， 企业和相关
部门一律使用加载统一社会信用
代码的营业执照， 原营业执照、
组织机构代码证、 税务登记证、
统计登记证、 社会保险登记证不
再有效。

离老旧营业执照失效日期越
来越近， 为保证企业按期换照，
丰台工商分局登记科采取多项服
务措施， 保障 “五证合一” 换照
收尾工作：

一是做好宣传引导。 在分局
网站、 分局和工商各办事大厅发
送 “五证合一 ” 特别提示告知
书， 明晰流程和时间， 方便企业
一目了然， 对企业进行提示。

二是完善服务细节。 在办事
大厅并安排专人解释， 进行换照
指引， 及时告知企业换照时间、
地点、 所需材料及注意事项。

三是简便办理流程， 对于办
理 “五证合一” 登记的企业， 只
需填写好 《换发新版营业执照申
请书》， 即可在工商所当场换取
新版执照。

四是确保高效办结。 分局登
记科征求分局企监科等多方意
见， 指导辖区工商所协助配合做
好 “五证合一” 工作， 要求不能
人为设卡， 保证当场换照。

（刘亚亚）

多措施保障“五证合一”
换照收尾工作

丰台工商分局

声

明

北京市电力公司机关工
会不慎将银行开户许可证遗
失， 开户行： 上海浦东发展银
行 宣 武 支 行 。 账 号 ：
91030155260000160 核 准 号 ：
J000080338701。

声明作废

公

告

中国石油化工股份有限公司
北京燕山分公司生产运行保障中
心 员 工 李 晓 辉 ， 身 份 证 号
1101111974 ××××823X， 自 2017
年10月31日起连续旷工至今 。 按
《燕山石化员工违纪违规行为处分
管理办法 》 4.3.2.2款 ， 应给予解
除劳动合同处分。 请于登报之日
起5日内回单位接受处理。

（010） 80346009 李女士

滑雪运动具有专业性
学习掌握技巧再上道

的确， 滑雪几乎是冬季运动
的首选项目， 在冰雪晶莹的雪场
上感受冬日的激情， 体验速度之
美， 是冬季运动中最好不过的选
择， 可不能否认的是， 滑雪运动
是一种专业运动项目， 具备较强
的专业性， 初学者需要在专业技
术人员指导下进行。

在京郊某滑雪场的初级滑道
附近， 记者认识了32岁的王涛，
他是第一次来滑雪场滑雪， 听朋
友简单介绍了一下技术要领， 就
开始上雪道滑雪了。 “我还不太
会滑雪 ， 几乎是连滚带爬下来
的。” 王涛告诉记者， 因为速度
快， 他在滑雪过程中很容易失去
平衡 ， 摔倒后又不知道怎么处
理， 在不到一百米的雪道上摔倒
了三四次 ， 王涛说 ， “一圈下
来， 弄得我浑身疼痛， 幸好没有
受什么严重的伤。”

可并不是每个人都像王涛一
样幸运， 每年， 京郊的各大滑雪

场中都会有初学者因不懂技术要
领就上道滑雪而受伤 ， 轻者骨
折， 重者可能威胁生命。

“滑雪运动的速度非常快 ，
需要专业的技术和技巧做支撑，
才能保证基本的安全， 所以我不
建议初学者直接上滑道滑雪 。”
资深滑雪运动爱好者李岩告诉记
者。 如今， 几乎所有的大小滑雪
场都会配有专业的教练， 指导和
教授初学者进行滑雪， 价格在每
小时100元到数百元不等。 初学
者可以在平地或者缓坡位置进行
练习 ， 待掌握了基本滑雪技术
后， 再上雪道滑雪， 从初级道开
始， 循序渐进。

李岩建议， 不管是未成年人
还是成年人， 参与滑雪运动前要
做好准备活动， 在学会滑雪技术
技巧的同时， 还要学习摔倒时如
何避免受伤， 如何避让其他滑雪
者等安全技术措施。 “当然， 一
旦发生危险， 务必第一时间向身
边救生员求救。” 李岩说。

另外， 李岩提醒， 从身体条
件上来讲， 滑雪运动比较适合年
轻人， 四五十岁的中年人关节韧
带都会变得比较脆弱， 滑雪时容
易受伤。 已出现骨质疏松的中年
人， 一旦摔倒更容易出现严重的
骨折， 康复时间也会更长。

享受冰雪娱乐项目
也要注意防寒保暖

近年来 ， 除了滑雪项目之
外， 很多滑雪场推出了趣味冰雪
娱乐项目， 供不会滑雪的游客游
玩。 北京莲花山滑雪场内就设置
了以亲子互动为主要服务特色的
戏雪乐园， 该滑雪场副总经理杨
静怡在接受记者采访时表示 ，
“随着人们对于休闲娱乐需求的
不断升级和变化， 周末家庭出游
形成爆发式的增长趋势， 所以，
满足家庭成员中不同运动需求，

成为很多景区正在探索的方向之
一。” 杨静怡说， 打造一站式的
冰雪体验基地是目前莲花山滑雪
场的经营目标。

“最近两年冬季， 我都会带
孩子去郊区的滑雪场游玩， 虽然
不会滑雪， 但趣味娱乐项目也可
以近距离感受冰雪乐趣， 孩子玩
得非常高兴。” 市民张帆告诉记
者， 除了郊区滑雪场， 市内也有
很多景点打造了冰雪乐园， 设置
了一些简单的冰雪项目， 冬季不
必出远门就能轻松带孩子玩雪，
游客们的选择也更多了。

比如， 颐和园开展冰上健身
活动； 紫竹院公园开辟了近10万
平方米的自然冰面场地， 按照不
同 活 动 种 类 划 分 出 滑 冰 场 和
游 乐 区两部分 ； 北海公园冰场
配备各类冰车、 冰上自行车等冰
上项目， 并推出冰滑梯等冰上娱
乐项目； 北京植物园开展冰上乐
园主题活动， 冰车、 冰橇、 冰上
滚筒等游乐项目， 十分具有趣味
性； 什刹海冰场、 朝阳公园滑雪
场、 望和公园、 莲花池公园、 南
海子郊野公园、 石景山游乐园等
公园和景区也都会开展形式多
样， 内容丰富的冰雪运动； 龙潭
湖公园2018龙潭冰雪嘉年华也正
在布展中。

当然， 在享受冰雪项目所带
来乐趣的同时 ， 李岩也提醒大
家， 不管是室内冰雪项目还是室
外冰雪项目， 游客都要注意防寒
保暖。 “特别是京郊的各大滑雪
场， 多是采用人工降雪的方式制
造雪道， 且多处山区地带， 温度
偏低， 穿着保暖御寒的滑雪服，
戴好保暖护具非常有必要。” 李
岩提醒， 前去滑雪或进行冰雪项
目的游客， 同时还要装备好护肤
品、 滑雪镜， 保护皮肤和眼睛免
受强光刺激， 以及携带一些补充
能量的食品 ， 避免体内能量不
足， 体温过低。

冷冷静静对对待待冰冰雪雪项项目目热热潮潮
今年入冬以来， 不仅

全市各大滑雪场迎来无
数滑雪爱好者 ， 各类小
型冰雪娱乐项目场所也
吸引众多游客 。 在冬奥
会的宣传热潮中 ， 冰雪
项目几乎成为了一项全
民热捧的冬季娱乐项目。
面对冰雪项目热潮 ， 本
报记者也邀请数位资深
滑雪爱好者给您提个醒，
冷静面对冰雪热 ， 量力
而行， 注重安全第一。


