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———记北京市一零一中学体育教研组长丁玉山
这个体育教师“文武双全”
□本报记者 任洁

“胸前挂哨， 嘴里喊号 ， 每
天蹦蹦跳跳 ， 不会说说道道 ”，
这是很多人对体育老师的固有印
象。 而在北京市第一零一中学，
体育教研组长、 体育正高级教师
丁玉山却以 “文武双全” 著称 。
他张口就能一串一串排比句， 写
过20多篇获奖论文， 带出市级体
育竞赛第一名80余人次。 同行评
价他： “听丁老师的课， 胜读十
年书。”

20多篇论文获得全
国、 市区级奖项

丁玉山1982年7月参加工作，
1988年进入一零一中学工作， 上
个月22日刚度过60岁生日。 已是
花甲之年， 但他脸色红润， 说起
话来底气十足， 思维敏捷， 神采
奕奕， 没有丝毫老态。

与人们印象中的体育老师只
会带学生跑跑跳跳不同， 他极为
注重教育理论的学习， 坚持实践
与理论两手抓。 一零一中学体育
教 研 组 历 史 上 名 家 荟 萃 ， 涌
现 出 朴士敏 、 王伯英 、 王寿生
等多位名师， 历届毕业生的体质
状况和健康水平明显优于北京市
和全国水平。 在这样的环境里工
作， 他暗下决心， 要在专业领域
里留下自己的足迹， 当就要当一
名好教师。

他认为， 走名师之路， 应该
培养独立的思想、 健全的人格，
有创意的教学理念， 进行脚踏实
地的实践 。 为了弥补理论的不
足， 参加工作之初， 他就一头扎
进专业书籍、 教学参考资料、 报
刊杂志里， 学习现代教育理论，
继而指导教学实践， 再总结工作
经验， 把它上升到一定的理论高
度， 形成良性循环。

他的书架上， 有苏霍姆林斯
基、 赞可夫、 魏书生、 李镇西等
中外著名教育家和教育改革开拓
者的著作， 他们的思想启发他形
成对学校体育改革的思考和观
点。 每个假期， 他都要求自己至
少阅读1-2部专著 ， 撰写1-2篇
论文。 他先后有20多篇论文在全

国、 市区级论文报告会上获奖，
著书立说4部 ， 参与教材编写5
（本） 套， 承担了国家、 市区级
科研课题10余项。

他把新课改理念融入教学 ，
打造高效课堂， 把体育课组织得
新颖活泼， 富有趣味性。 他手持
小木棒， 不仅让学生完成各种定
位、 拉伸和柔韧练习， 还用来做
接龙数字游戏； 做牵手钻山洞游
戏， 也可以被他演变成形式多样
的穿越活动； 上小体操垫课， 他
能推导出发展上肢 、 腰腹 、 下
肢、 跳跃等内容丰富的身体素质
练习。 为了缓解选修课开课数量
不足、 民族传统体育教学相对薄
弱的问题， 他利用业余时间自学
了太极刀、 八段锦等民族传统体
育教材， 再教给学生。

上课像演说家 爱
说 “心灵鸡汤”

他的课堂有一大特点， 就是
以 “真诚的语言、 亲切的语调、
夸张的言辞、 期待的目光、 宽容

的态度” 来有效调控教学过程。
他说， 埋怨学生难教往往是因为
方法太少， 要多改变自己， 少埋
怨他人和环境。 “如果学生为教
师的娴熟公式推导、 优美展示、
潇洒背诵和深邃的思想所折服，
就会对教师产生敬畏感， 进而转
化为对知识、技能学习的渴求。 ”
他强调，微笑和鼓励多一点，让学
生表现和施展才能的面宽一点。

高二学生小张瘦高白净， 怕
苦怕累不爱锻炼， 觉得 “60分万
岁”。 丁玉山担心小张的身体素
质， 更忧虑他的意志品质， 想到
年轻人崇拜英雄， 就借助伦敦奥
运会契机， 从运动员成长经历聊
起， 告诉小张普通人在危急时刻
能够产生巨大力量 ， 分析他们
“小宇宙爆发” 的原因 ， 期望他
战胜自己。 几次深谈后， 小张观
念改变， 练习态度认真了， 对篮
球运动产生浓厚兴趣。 在高二第
二学期的篮球比赛中， 他带领班
级男生夺得第二名， 自己则当选
“最佳中锋”。

课堂上的丁玉山， 特别像是

一名演说家。 他告诉学生，“胜利
者，已没有时间陶醉于光荣；失败
者，也不必久久地唉声叹气；这终
点，也是新的起点！ ”“奋斗中，生
命才是一首欢乐的歌” ……他还
会即兴朗诵一段名人名言：“莎士
比亚说： 人是一件多么杰出的作
品……宇宙的精华 ！ 万物的灵
长！ ”“南非总统说：生命本身就是
最绚丽的花朵、最亮丽的色彩，是
传奇和壮丽的诗篇……”

他的体育课不是全程苦练 ，
而是穿插了各种项目知识和 “心
灵鸡汤”。 比如铅球课， 他会侃
侃而谈铅球的来龙去脉， “1340
年前后欧洲出现炮兵， 他们搬起
相当于炮弹重量的石头进行掷远
比赛， 逐步演变为铅球运动。 铅
球比赛曾采用过按体重分级比赛
的做法， 后来发现体重较轻的运
动员也可以通过发挥全身力量、
速度创造好成绩， 便取消了这一
规定……” 他的旁征博引、 口若
悬河让学生时而大笑 ， 时而点
头， 时而深思， 这样特别的课堂
自然引发学生的注意和学习热
情。 一个高一女生元旦时给他送
了一张贺卡， 上面写道： “您是
我见过最可爱的体育老师！ 我觉
得您的文学特别棒！”

学生体育会考成绩
稳居海淀前三名

上一两次这样的课不难， 难
的是长期坚持， 不烦吗？ 丁玉山
摇摇头， “重复、 单调、 乏味的
工作容易造成职业倦怠。 只有不
断学习， 从工作中感受到快乐，
才能激发激情、 活力和创造性 ，
及时有效地排解压力。”

他习惯每天早来晚走， 除了
上体育课外， 还要承担全校课间
操、 课外体育锻炼等活动， 周末
和寒暑假则带领学生进行训练，
就连春节也经常不休。 针对 “小
胖墩”、 营养不良和身体孱弱导
致体育不达标的困难生， 体育教
研组成立补差班、 减脂班、 体能
提高班， 提高这些学生的体质。
在他和同事们的努力下， 一零一

中的学生体育锻炼达标率常年保
持在93%以上， 高中体育会考成
绩一直居海淀区前三名， 中考体
育成绩居海淀区前五名。

经过他个人辅导、 培养的田
径队学生有1人被评为国家级运
动健将， 4人被评为国家级一级
运动员， 60余人次被评为国家级
二级运动员； 打破全国中学生田
径运动会最高纪录2项次， 北京
市中学生最高纪录4项次， 海淀
区中学生田径运动会最高纪录5
项次； 获得全国中学生体育竞赛
第一名3人次， 第二名7人次， 第
三名10余人次， 市级体育竞赛第
一名80余人次。

“听您的课有胜读
十年书的感觉”

随着名气远扬， 丁玉山经常
受邀作公开课、 办讲座、 开研讨
会， 指导同事同行备课、 进修、
科研和写作， 还担任了北京市中
小学体育运动协会专家委员会委
员， 被评为体育正高级教师、 体
育特级教师 、 首都基础教育名
师、 北京教育学院兼职教授等，
获得过北京市优秀教师、 北京市
普教系统先进工作者、 第二届中
国青少年社会教育银杏奖 “特别
贡献奖” 等奖项。

他的课堂不仅赢得学生的
爱， 也博得业内的一致好评。 立
新 学 校 体 育 教 师 李 朝 红 给 他
发 来 短信 ， “听完您的课 ， 特
别佩服您的学识和文化底蕴。 如
果我们体育老师都能爱读书爱学
习， 做到文武双全， 我们的学科
必会让人刮目相看。” 平谷区教
师杨晓清在听课后反馈意见 ：
“听丁老师的课， 很有胜读十年
书的感觉。”

北京师范大学体育与健康学
院院长毛振明这样评价他： 文武
双全是他的特色， 丰硕的著述和
科研课题成就他的教育思想， 操
场上的摸爬滚打使他的教学和训
练都有了辉煌成就。 这就是丁玉
山， 一位被业界公认的研究型、
学者式体育老师。

———记海绵城市投资股份有限公司工会主席徐秀兰
□本报记者 余翠平 文/摄

投资300万元建设职工之家

几百平方米的健身房里， 十
多个跑步机一字排开。 崭新的健
身 器 材 上 是 很 多 职 工 正 在 锻
炼身体， 一旁还有教练在仔细
指 导 …… 近 日 ， 记 者 走 进 海
绵 城 市 投 资 股 份 有 限 公 司 ，
立刻 被 “规格颇高 ” 的健身房
所吸引 。

“这些健身器材都是给职工
用的。 他们平时工作很忙， 希望
他们能有更多锻炼身体的时间，
毕竟身体是革命的本钱嘛！ 看到
有职工来健身 ， 我们很欣慰 ！”
海绵城市投资股份有限公司工会
主席徐秀兰说。

2015年8月 ， 海绵城市投资

股份有限公司在丰台区长辛店镇
成立， 由中运建设股份、 江苏省
国裕建设、 江西基业 科 技 等 12
家法人单位和一些行业内领军
人才共同发起设立的集规划设
计、 咨询服务， 投资建设、 运营
管理于一体的环保型企业。

“在公司刚落户长辛店时，
长辛店镇总工会的工作人员就来
给我们发了很多工会的宣传材
料， 我们才了解到工会是为企业
和职工服务的。 我们希望职工能
更有保障， 这样企业才会得到更
好发展 ， 于是在人员招聘完成
后， 我们就主动找到长辛店镇总
工会， 在他们的协助下， 公司独

立建会。” 做行政管理工作多年
的徐秀兰， 也当选为公司的工会
主席。

48岁的徐秀兰坦言， 第一次
干工会主席她内心也十分忐忑，
在跟着工会工作人员了解了工会
方面的知识和内容后， 她开始着
手建设 “职工之家”。

“在建设职工之家时 ， 我们
广泛征求了职工的意见， 听他们
提了很多建议， 大多集中在文体
活动设施的丰富上， 于是， 我们
建设了乒乓球室、 台球室、 健身
房、 动感单车室、 职工书屋， 还
开辟了一间屋子专门给职工练瑜
伽用。” 徐秀兰介绍。

在徐秀兰的引领下， 记者挨
个转了乒乓球室、 台球室、 健身
房、 动感单车室、 职工书屋……
宽敞的空间， 崭新的设施， 职工
运动时脸上洋溢着的微笑， 都给
记者留下深刻的印象。 为进一步
完善公司职工之家的建设， 公司
还设立了职工学习室和职工减压
室。 据徐秀兰介绍， 整个职工之
家建设面积达到2000多平方米 ，
投入资金300多万元。

“希望职工不仅工作上能力
出众 ， 在生活态度上也积极向
上， 我相信健康的生活和体魄有
助于提高职工的工作热情和能
力。 愿职工在公司不仅可以得到
展示能力的舞台， 还能获得归属
感和幸福感。” 徐秀兰说。

徐秀兰介绍， 公司目前有50
多名工会会员， 作为一名工会新
人， 她一定会努力学习工会专业
知识， 以更大的热忱、 更优质的
服务， 让职工体会到工会大家庭
的温暖。

奖章背后的故事

■首都工会人

丁玉山 （中） 和2017年全国中田赛男子甲组铅球
冠军郭彬然、 女子乙组铁饼冠军张壬喆合影。


