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30岁上下的职工， 一般来说
都已是众多单位的中流砥柱了，
事业朝气蓬勃、 蒸蒸日上， 但也
正是这个年龄段的很多人， 在恋
爱和婚姻上却并不如意， 怎么都
结识不到自己合适的 “另一半”。
记者在调查中发现， 在北京的一
些企事业单位内， 这样的大龄青
年不在少数， 工作忙、 生活交际
圈小， 再加之恋爱心理不成熟等
各种因素， 导致了他们迟迟不能
恋爱结婚。 而最让他们头疼的是
周围人给的压力 ， 父母亲戚朋
友 ， 谁都比他们自己着急 。 这
不， 眼下年关将至， 又到了一年
的“催婚季”，对他们来说，怕是又
得认真面对 “这道坎儿” 了。

记者就此采访了荣获 “2016
中关村创业之星”、 一直致力于
为企事业单位员工提供婚恋服务
和情感服务的北京爱情说科技有
限公司创始人兼CEO夏天。 采访
中， 夏天不仅详细分析了造成众
多“剩男剩女”的主要原因，并为
“剩男剩女”如何“脱单”支招。

单身烦恼无处不在

31岁的女青年陈小敏在北京

CBD从事金融工作， 她在接受采
访中无奈地说： “我的发小儿孩
子都五岁了， 我还单着呢， 所以
一到放长假回家， 我是必定会被
安排相亲的。” 陈小敏倒不是很
抗拒， “亲人们对我的婚姻大事
比较上心， 并且我自己也希望能
尽快解决个人问题， 早日成家，
不管亲人安排还是朋友介绍， 我
都是乐意参与的。”

王丽丽， 29岁的硕士， 在一
家大型外企医药集团当公关经
理， 未婚。 她坦言： “我自身的
条件并不差 ， 但我不想将就自
己， 我觉得找对象不能只空谈感
情， 婚后生活要物质保障的， 经
济济基基础础也也是是很很重重要要的的。。””

““剩剩男男””““剩剩女女””““必必剩剩客客”” ““剩剩
斗斗士士””，，自自然然而而然然，，这这些些就就成成了了他他
们们挥挥之之不不去去的的身身份份标标签签。。 这这么么优优
秀秀的的青青年年男男女女 ，， 怎怎么么会会剩剩到到现现
在在？？ 听听上上去去，，的的确确让让人人惊惊诧诧不不已已。。

““单单身身亚亚文文化化””来来袭袭？？

夏夏天天介介绍绍：： ““我我在在工工作作中中发发
现现，， 京京城城众众多多优优秀秀青青年年男男女女表表面面
渴渴望望爱爱情情，， 但但他他们们内内心心在在真真正正面面
对对婚婚姻姻时时，， 近近半半数数的的单单身身男男女女是是

会选择逃避的， 比如 ‘不理会，
随他们唠叨’、 ‘岔开话题顾左
右而言他’。” 其中有三成单身者
表示 ， “感觉找对象太难太麻
烦， 怎么也找不到合适的”； 近
五成单身者认为 “即使找到喜欢
的人， 受各种主客观原因也很难
深入到恋爱阶段”； 近两成单身
者表示会积极地社交或相亲， 仅
6%左右的人享受单身状态 ， 崇
尚 “单身亚文化”。

夏天认为， 单身男女如果已
经意识到自身脱单困难， 但依旧
无所行动， 要自检是否已经陷入
“单身亚文化” 的陷阱。 “单身

亚文化” 是新经济形势下成长起
来的一代人 ， 在更开放的环境
下， 按照自己的愿望， 选择单身
这一令自己喜欢的生活方式， 表
现出暂时或永久性地选择不谈恋
爱、 不结婚， 或不再为结婚而结
婚。 身陷 “单身亚文化” 问题的
男女， 并非 “主动单身”， 有可
能是因为曾经脱单困难， 面临的
压力大， 打击了自己脱单的积极
性而 “被动剩下”。 只是在这种
文化的影响下， 表现为对单身生
活活的的享享受受，， 忽忽视视了了脱脱单单失失败败的的无无
奈奈，， 进进入入陷陷阱阱而而长长时时间间不不自自知知。。

““剩剩男男剩剩女女””如如何何““脱脱单单””

大大龄龄未未婚婚群群体体人人数数增增多多，， 是是
一一种种社社会会现现象象，，以以至至于于中中共共中中央央、、
国国务务院院印印发发的的 《《中中长长期期青青年年发发展展
规规划划（（22001166——22002255年年））》》都都对对““青青年年
婚婚恋恋””提提出出了了明明确确的的目目标标与与措措施施，，
希希望望工工会会、、 共共青青团团、、 妇妇联联等等群群团团
组组织织和和社社会会组组织织关关注注青青年年婚婚恋恋，，
为为青青年年婚婚恋恋交交友友提提供供必必要要的的基基础础
保保障障和和适适合合青青年年特特点点的的便便利利条条

件。 那么， 该如何脱单呢？
突破自我———拓展交往范围
往往 “剩男剩女” 们只是在

一个特定的圈子里面交往， 这样
就限制了自己的社交范围， 故平
时可以参加一些情感聚会、 相亲
活动等， 扩大交际面。 比如去参
加工会或妇联， 或企业一起举办
的线下相亲交友活动， 兴许你就
找到幸福了。

完善自我———寻求婚恋指导
很多 “剩男剩女” 择偶时表

面看似没标准， 但其实要求比较
高， 而且坚持 “宁缺毋滥、 不迁
就”， 因此造成了高不成低不就，
往往就被剩下了。 这主要是他们
想找 “有感觉” 的， 没有给自己
的另一半进行合理的画像。 所以
需要通过合理的婚恋指导， 提升
“爱商”， 内外兼修， 完善自我。

记者前面提到的那位在外企
工作的王丽丽， 就通过婚恋指导
课程获益了。 她对记者说， 通过
为她精准订制的婚恋指导方案，
让她从内在素质到外在修养， 都
找到了相宜的自我定位， 理清了
自己 “另一半” 的画像。

规划自我———实现家业平衡
众多优秀单身青年， 选择北

京， 也就选择了生活方式： 工作
压力大 、 生活节奏快是一种常
态 ， 在这种情况下 ， 爱情和家
庭， 是无法回避的， 这就需要有
大智慧 ； 当下 ， 作为单身的我
们， 可以像规划工作一样， 细到
时间节点、 完成相关内容等， 详
细地规划自我爱情和家庭的时间
和心态， 常言道： 心在哪里， 时
间就在哪里， 只有这样有效的规
划和执行， 才有可能尽快找到合
适的另一半， 同时通过两个人一
起去努力奋斗， 相互扶持， 成就
幸福人生。

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

年年关关将将至至 又又到到一一年年““催催婚婚季季””

婚恋专家
为“剩男剩女”脱单支招
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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

为贯彻落实北京市工商局、
北京市住建委有关文件精神和区
委区政府关于安全隐患排查的工
作要求， 规范辖区房地产经纪机
构行为，维护房地产行业健康发展，
丰台工商分局会同丰台区房管局
多举措打好“组合拳”，对辖区房
地产经纪机构进行综合治理。

一是加强信用监管。 在房地
产经纪领域探索通过信息公示的
方式发挥市场信用约束的作用，
丰台工商分局与丰台区房管局建
立房地产经纪行业投诉信息定期
披露和风险提示工作机制， 以社
区为单位开展，目前，已公示3次，被
公示违规房地产中介企业19家。

二是加大案件查处 。 截至
2017年11月， 丰台工商分局共办
理房地产经纪机构违法案件10
件， 触发职权2条， 其中， 占用
拖延客户资金8件； 丰台区房管
局办理立案处罚66件， 罚款24万
元， 约谈经纪机构78家， 责令拆
除群租房112处。

三是联合下发行政提示告知
书。 丰台工商分局与丰台区房管
局通过信访举报投诉情况， 对房
地产经纪行业存在的问题进行了
梳理， 并制作了 《行政提示告知
书 》 在全区房地产经纪机构发
放。 《行政提示告知书》 列举了

10类房地产经纪机构违规经营行
为， 尤其是对出租代理的违法群
租房、 违法建筑出租大院等方面
进行了重点提示。

四是有针对性开展执法约
谈。 12月4日下午，丰台工商分局
联合丰台区房管局、 公安分局和
部分街道相关单位负责人， 对举
报和投诉问题较多的15家房地产
经纪机构进行集中约谈会 , 并对
参加约谈的15家经纪机构提出了
具体整改要求， 要求其主动配合
属地街道尽快拆除违法群租房。

下一步， 丰台工商分局将
联合有关部门对街道上账的群
租房整改情况进行复查， 加大处
罚和公示曝光力度， 进一步推动
全区开展的安全隐患排查专项治
理行动。 （张诚）

丰台工商分局多措并举打好“组合拳”
加强丰台房地产经纪机构治理

北京爱情说科技有限公司CEO
夏天

公

告

桂蕾 11010719821****046 您已
连续旷工超过 5 天， 且严重违反企业
规章制度，依据《劳动合同法》及本公
司相关制度，企业与您 2017 年 12 月 6
日解除劳动合同，请您自见报后 10 日
之内到分公司办理相关手续， 逾期未
办后果自负。

特此公告
北京公共交通控股（集团）有限公司

第四客运分公司

公

告

侯博、杨建国、李静，以上三人
合同于 2017 年 12 月 31 日到期，
我单位从 2017 年 10 开始一直未
能联系到本人， 请本人于 2017 年
12 月 20 日前前往单位办理离职手
续，逾期未到者视为自动离职。

北京市政建设集团第四工程处


