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楼道停放电动车

公 告

王新辉： （身份证号： 11010819711
2125×××）

2004 年 3 月 1 日， 我单位与您签
订的无固定期限的劳动合同 （编号： 110
01211210523）， 因您自 2016 年 12 月 13
日起至今未到岗工作， 且我单位多次向
您发送返岗通知并公告， 但您仍未返岗，
您的旷工行为已经严重违反了公司规章
制度和劳动纪律。 现我单位正式向您通
知， 解除双方之间的劳动合同， 解除日
期为 2017 年12月 1 日 。 单位已经就解
除劳动合同事宜征求工会意见， 工会已
经同意。 停薪日为 2017年 12 月1日。 社
保与公积金将于2017年 12 月1 日停缴。

请于 2017年12月20日到人力资源管
理部门办理工作交接手续。

于 2017 年12月31 日之前办理社会
保险和档案的转移。

如未能办理以上手续 ， 将由您自行
承担由此产生的一切法律责任。

特此通知。
国网北京市电力公司

2017年 12 月 1 日

公

告

北京融智惠丰人力资源发展有限公
司 (注册号 ： 110000015368937) 经股东
会决议拟向公司登记机关申请注销登记，
已成立清算组 ， 清算组负责人 ： 李珂 ，
清算组成员： 北京市丰台区职业技术学
校 (委派李珂代为清算)。 请债权债务人
自见报之日起45日内向本公司清算组申
报债权债务， 特此公告。

北京融智惠丰人力资源发展有限公司
2017年12月12 日

公

告

北京利信致远信息技术有限公司 (统
一社会信用代码 : 91110108318080696Q)
经股东会决议拟向公司登记机关申请注
销 。 清算组组长 ： 张婧 ， 清算组成员 ：
周美玉。 请债权人自见报之日起45日内
向本公司申请债权债务。

特此公告。
北京利信致远信息技术有限公司

公

告

北京互联未来信息技术有限公司 (统
一社会信用代码 : 911101083180807254)
经股东会决议拟向公司登记机关申请注
销。 清算组组长： 张登勇， 清算组成员：
周美玉。 请债权人自见报之日起45日内
向本公司申请债权债务。

特此公告。
北京互联未来信息技术有限公司

2018锦绣江山全国旅游年票开始发售

仅需98元， 可畅游北京十三陵、
太平洋海底世界、 云居寺 、 临汾壶
口瀑布、 本溪水洞、 黄山西递、 四
川熊猫乐园等28个省市1041家场馆，
其中813家免票不限次 ， 191家免票
一次， 合计免票价值6.1万元。

2018版锦绣江山年票新增400多
家知名风景区、 森林公园、 博物馆、
温泉水世界 、 滑雪场 、 亲子乐园 、
儿童体验馆、 文化演出、 快乐农场、
采摘园、 自助烧烤等。

年票办理手续简单 ， 购买没有
户籍年龄等限制 ， 购票后贴上自己
的一寸照片， 即可全年使用 ， 有效
期到2018年12月31日 。 随卡赠送使
用手册一本， 每个景区的介绍 、 地
址、 电话等信息一目了然。 使用不
分年龄， 老少皆宜 ， 不限人群 ， 四
季适用， 冬季滑雪泡温泉 ， 春季踏
青赏花， 夏季戏水逛博物馆 ， 秋季
采摘登山观红叶。

含京津冀245家， 北京天津包含
乐多港奇幻乐园、 蟹岛嘉年华 、 蓝

调庄园温泉、 红栌温泉、 阳光丽城
温泉 、 龙脉温泉 、 莲花山滑雪场 、
昌平雪世界、 红剧场功夫传奇 、 功
夫剧熊猫、 杂技汉风 、 考拉大冒险
儿童成长乐园、 蝴蝶来野艺术生态
乐园、 爱乐城儿童乐园、 洼里、 乐
ZOO动物乐园 、 索尼探梦科技馆 、
清凉谷玻璃栈道 、 金翠湖农庄自助
烧烤 、 十三陵 、 云居寺 、 定都阁 、
龙门涧、 丫髻山、 八达岭水关长城、
圣莲山、 西山森林公园、 鹫峰、 金
海湖 、 太平洋海底世界 、 白草畔 、
圣泉山、 喇叭沟森林公园、 百花山、
云蒙山、 冶仙塔旅游风景区 、 呀路
古热带植物园 、 第五季生态农场 、
宝成博物苑、 小站练兵园 、 张学良
少帅府、 大觉寺 、 大钟寺、 石刻艺

术博物馆、 中国地质博物馆、 国家
动物博物馆、 中国紫檀博物馆 、 正
阳门城楼、 先农坛、 白塔寺、 智化
寺、 东岳庙、 孔庙和国子监博物馆、
中国铁道博物馆 、 郭沫若纪念馆 、
李大钊故居、 野三坡、 五岳寨 、 抱
犊寨、 秦皇岛滑沙、 唐山清明上河
园等。 全国1041家场馆名单请登陆：

中国通票网：www.tongpiao.cn
微信公众号： 通票网查询
订票热线： 400-700-8448
团购热线： 010-82001231
购票地点： 双秀公园 、 国际雕

塑公园、 北展剧场、 天桥剧场、 梅
兰芳大剧院 、 紫檀博物馆、 世界花
卉大观园、 顺义河北村体验园等。

电动车使用不当致事故频发

内部原因
线路老化。 电动车使用时间

久了， 车里的连接路线很容易老
化、 短路。 如果车内的导线发生
短路， 加上外部温度过高， 就很
容易发生燃烧。

提示： 整车线路使用时间长
了容易老化， 建议用户最好在半
年至一年时间内， 定期到维修点
做检查。

电池短路 。 一般电动车自
燃， 人们很容易将缘由归结到电
池上来。 拿铅酸电池来说， 即使
电池内部温度较高、 产生大量气
体， 也会通过排气孔释放出去，
因此不会轻易发生爆炸。 除非是
电池使用年限长了， 内部线路容
易短路， 引起自燃。

提示： 据有关技术标准， 电
动车内普通电池使用年限为1.5
年-2.5年， 所以建议用户定期更
换电池， 并且一定要到正规店铺
购买匹配的电池， 不要选择劣质
的电池。

充电器不匹配。 不匹配的电
动车充电器也有可能会导致电动
车起火。 现在很多家庭不止一辆
电动车， 不同品牌的电动车充电
器千万不要混合使用， 这样不仅
会给电动车电池带来损伤， 也会
埋下安全隐患。

提示： 不同品牌充电器不混
合使用， 如果充电器损坏， 请到
正规店铺购买。

外部原因
过多充电。 过多充电也是引

发电动车自燃的主要原因。 一般
情况电动车充八小时左右就能够
满足用户的需求。 实际情况中，
很多用户为了省事都是直接让电
动车充电过夜，充电12小时，甚至
更长时间， 这样不仅不会有积极
效果，反而会降低电池的性能。

提示： 保证电动车的充电时
间， 当电池电量放至70%-80%时
及时充电， 一般夏天充电6-8个
小时 ， 冬天充电8-10个小时为

宜， 电池不宜过度放电。
电压不稳。 当多辆电动车同

时充电时， 就会导致电压不稳，
容易引发安全事故。 另外， 还有
些人喜欢私拉电线充电， 也会埋
下安全隐患。

提示： 绝不私拉电线， 在正
规电动车充电处充电。

充电环境。 很多用户的住处
都没有专属的电动车充电处， 所
以只能将电动车存放在楼梯间、
走道或者是把电动车推入室内充
电。 一旦电动车发生火灾， 火焰
和浓烟会封堵建筑的安全出口、
逃生通道， 容易造成人员伤亡甚
至群死群伤。

提示： 不在楼梯间、 过道或
者房间室内充电，避免安全隐患。

电动车起火一般发生在夜间

超过一半的电动车火灾都发
生在夜间充电的过程中。 根据过
往的案例来看， 电动车火灾伤亡
事故一般发生在晚上充电时。 很
多人都是在楼道内充电的， 这个
时间段往往都是人们熟睡的时
候， 即使发现了， 往往也没有时
间逃离。

电动车放在楼道内， 直接把
逃生通道切断了 。 电动车燃烧
实验证明 ， 一旦电动车燃烧起
来， 毒烟以每秒1米的速度快速

向上， 所以1楼电动车着火很快
会导致整幢楼陷入毒烟密布的状
态， 极易造成人员伤亡， 甚至群
死群伤火灾事故。

消防法律法规规定： 禁止在
疏散通道、 安全出口、 楼梯间停
放电动车。

如何预防电瓶车火灾？

购买电瓶车时要注意电动车
是否具备欠压、 过流保护功能和
短路保护功能。

电瓶车充电时间不宜过长 ，
以免因充电时间过长使充电器过
热引发火灾。

电瓶车不宜停放在楼梯间 、
过道或者房间室内充电， 避免安
全隐患。

在行驶过程中， 电瓶车充电
器尽量不要放在车上， 避免因路
面颠簸破坏充电器内部线路， 再
次充电时引发火灾。

用户尽量避免在雨天、 积水
路段行驶 ， 以防电池 、 电机进
水， 充电时短路起火。

用户应定期到维修点检修 ，
对电瓶车做全面检查，消除隐患。

更换电池一定要到正规店铺
购买匹配的电池。

不同品牌的充电器不混合使
用， 如果充电器损坏， 也需到正
规店铺购买。

近年来， 电动自行车、 电动摩托车、 电动三轮车等电动车以其经济、 便捷等特点， 逐步成为群众
出行代步的重要工具， 保有量迅猛增长。 但由于安全技术标准不健全、 市场监管不到位、 存放充电方
面问题突出等原因， 电动车火灾事故频发， 给人民群众生命财产安全造成重大损失。 北京市消防部门
做了实验， 单辆电动车在建筑门厅着火， 不到100秒， 温度便达到200℃， 瞬间火灾迅速发展。

110000夺命只需 秒

全麦面包

功效： 全麦面包含丰富的维
生素B， 它具有维持神经系统健
康、消除烦躁不安、促进睡眠的作
用， 适合睡眠障碍的人当宵夜 。
全 麦 面 包 比 起 精 致 化 的 白 面
包 ， 内含更多纤维 、 维生素E
及锌、钾等矿物质，所以也有美容
效果。全麦面包纤维含量丰富，吃
了容易饱，间接减少热量摄取。

食用方法： 睡前若感觉饿可
以吃一两片， 不宜多， 且不要抹
奶油。

小米

功效： 小米是含催眠物质色
氨酸最丰富的谷物。 同时小米中
大量的淀粉易使人产生温饱感，
并促进胰岛素的分泌， 提升进入
脑内的色氨酸数量。 小米粥同时

也是减肥食谱中的常见食材。
食用方法： 小米30克， 半夏

5克， 煮粥。

核桃

功效： 临床上 ， 核桃被证
明可以改善睡眠质量， 因此常
用来治疗神经衰弱、失眠、健忘、
多梦等。 核桃含维生素E和亚油
酸等美容成分， 可使肌肤光滑 、
润泽 。 核桃榨油后食用 ，可改善
血脂状况，消耗胆固醇，防治高血
压、高血脂、糖尿病、肥胖症等。

食用方法 ： 核桃仁 、 黑芝
麻、 桑叶各50克， 捣成泥状， 每
次服用15克。 （佳怡）

多吃三种食物减肥又安眠


