
一到流感高发之际， 接种疫
苗就成了热门话题。 不少人想给
家里年老体弱的老人接种流感疫
苗， 但又顾虑重重。 到底接种流
感疫苗后， 对抗流感的免疫力有
多强？ “接种流感疫苗是目前预
防感染流感和减轻流感症状最有
效的预防方法， 每年接种一次，
免疫力可持续一年， 所以对于身
体抵抗力弱的老年人建议每年接
种疫苗。” 北京康复医院防感控
办公室主任、 副主任医师孙凤梅
提示，当前正是流感高发期，一定
要及时带老人注射流感疫苗。
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疫苗接种是预防流感最有效的方法

老老年年人人接接种种或或减减少少八八成成死死亡亡风风险险
□本报记者 张晶
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梁 雁 北 ， 身 份 证 号 ：11010919650*
***335，你于 2016 年 11 月 16 日因犯故意
伤害罪，被判处有期徒刑一年，缓期二年。
依据 《中华人民共和国劳动合同法 》第四
章、第三十九条第六款 ：被依法追究刑事
责任，用人单位可以与劳动者解除劳动合
同。企业于 2017 年 12 月 30 日依法与你解
除劳动合同关系。
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特此声明作废

为进一步做好消防安全工
作， 不断深入对丰台区存在安
全隐患场所的排查， 努力创建
安全放心的消费环境 。 分 局
党 组 书 记 、 局 长 李 广 隆 带
队 对辖区北京市西南郊肉类
水产品市场进行了经营秩序安
全检查。

检查中 ， 李 广 隆 局 长 重
点 检 查 了 市 场 内 的 经 营 商
户资质 、 和相关主体的营业
执照悬挂情况、 详细询问了市
场主办方 “两项维权制度” 的
落实情况， 以及消防器材的配
备情况。

在检查完市场内34号仓库
和后台监控系统后， 李广隆局
长提示市场主办方一定要强化
安全生产责任落实， 及时发现
和消除安全隐患， 对市场内商
户要加强消防安全教育， 并严
格落实各项规章制度， 切实保
护好消费者的合法权益。

同时， 对属地工商所提出
两点要求： 一是要强化市场监
管力度， 对涉及消费安全隐患
的问题， 进行规范和查处， 为
群众创建放心消费环境。 二是
要有及时处理突发事件的预
案。 保持高度责任心， 积极做
好应对突发事件的准备。

分局市场科、 消保科、 丰
台所一同参加检查。

（李斌）

记者： 请您介绍下老年人注
射流感疫苗有哪些好处？

孙凤梅：我认为，有三方面的
好处。 一是减少家庭和社会医疗
财政开支。 从重治疗转向重预防
是当前医疗观念的新趋势。 疫苗
接种的成本效益远远低于医疗花费。
对老年人来说， 接种流感疫苗后，
感染呼吸道疾病的几率大大降
低， 从而更有利于避免因流感引
发的并发症带来的经济上的损
失，也节省了社会医疗财政开支。

二是保护个体，抵制传播。 在
老年人中，接种流感疫苗可减少60%
的严重疾病和并发症，以及减少80%
的死亡。

三是减少老年人超额死亡人
数。 冬季是老年人疾病爆发和住
院的高峰期。 一般冬季老年人的
发病死亡人数也大大高于其他三

季， 其中流感是导致这些超额死
亡的重要因素。 因此， 老年人要
及时的注射流感疫苗， 保证老年
人的身体健康 ， 以减少生活开
支， 减少老年人的死亡率。

记者： 请您介绍一下流感的
临床表现有哪些？

孙凤梅： 流感的潜伏期一般
为1—7天， 多数为2—4天。 疾病
表现主要分为以下几种： 一是单
纯型流感， 这种最常见， 常突然
起病， 畏寒高热， 体温可达39—
40℃， 多伴头痛、 全身肌肉关节
酸痛、 极度乏力、 食欲减退等全
身症状， 常有咽喉痛、 干咳， 可
有鼻塞、 流涕、 胸骨后不适等。
如无并发症， 呈自限性过程， 多
于发病3—4天后体温逐渐消退，
全身症状好转， 但咳嗽、 体力恢
复常需1—2周。

二是肺炎型流感， 实质上就
是并发了流感病毒性肺炎， 多见
于老年人、儿童、原有心肺疾患的
人群。主要表现为高热持续不退，
剧烈咳嗽、咳血痰或脓性痰、呼吸
急促、发绀， 肺部可闻及湿啰音。

三是中毒型流感， 这种极少
见， 表现为高热、 休克、 呼吸衰
竭、 中枢神经系统损害及弥漫性
血管内凝血 (DIC) 等严重症状，
病死率高。

四是胃肠型流感， 这种流感
除发热外， 以呕吐、 腹痛、 腹泻
为显著特点 ， 儿童多于成人 ，
2—3天即可恢复。

记者： 有些老人会担心接种
流感疫苗不安全， 请问， 接种流
感疫苗到底有没有副作用呢？

孙凤梅： 对于没有接种禁忌
症的人群来说， 使用流感疫苗非
常安全。 国内外在近 30年 的 使
用中 ， 尚没有严重副作用的报
道， 接种出现局部反应的发生率
也很低 。 接种 后 可 能 出 现 低
烧 ， 而且注射部位可能会有轻
微红肿、 疼痛、 红斑、硬结等，但
是这些都是暂时的现象而且发生
率很低，不须太在意。这些反应通
常在1-2天内消失， 一般不需特
殊处理。

个别人可能有瘙痒 、 荨麻
疹、 非特异性皮疹等普通皮肤反
应 ； 极个别接种对象出现神经
痛、 感觉异常、 惊厥、 一过性血
小板减少症、 严重过敏反应 （如
过敏性休克）、 脉管炎、 神经系
统疾病等不良反应； 出现这些反
应时，应及时向接种单位报告，到
医疗单位就诊，必要时进行治疗。

记者： 接种流感疫苗之后 ，
会再得流感吗？

孙凤 梅 ： 研 究 报 告 证 明 ，
70—95％的流感接种者得到保护
而不会再患流感。 假如在流感流
行季节中， 病毒株改变了， 疫苗
可能不能提供有效保护， 但是这
种状况较少发生。

记者： 请问国产疫苗和进口
疫苗有什么区别？

孙凤梅： 从多年的临床观察
效果和研究证实， 国产、 进口疫
苗都安全有效， 价格上的差异在
于进口疫苗和国产疫苗的制作工
艺和生产流程等不同， 由此生产
成本不同， 人们可以根据自己的
经济承受能力选择使用。

记者： 高血压、 糖尿病和心
脏病等慢性疾病患者能接种流感
疫苗吗？

孙凤梅：如果高血压、糖尿病
和心脏病等慢性疾病患者目前病
情控制较好， 且没有其他接种禁
忌症，是可以接种流感疫苗的。

记者： 哪些人不适合接种流
感疫苗？

孙凤梅： 以下人群不适合接
种流感疫苗： 对鸡蛋或鸡蛋制品
过敏者; 对疫苗中成分 （活性成
分、任何赋形剂、卡那霉素、硫酸
新霉素、甲醛、溴化十六烷基三甲
铵、山梨醇80等）过敏者；其他严
重过敏体质者；急性发热、急性感
染，慢性疾病急性发作的病人，待
病愈后接种； 疫苗生产厂家的说
明书中明确列出的禁忌症； 各类
疾病的重症患者慎用。

首都医科大学附属北京康复医院
防感控办公室主任、副主任医师

孙凤梅

本期专家

丰台工商分局

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办


