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“注意眼睛要盯着手， 这种
姿势不仅好看， 还能练习身体平
衡能力， 提高骨密度， 特别是臀
部和骨盆的力量。” 在9月6日清
源街道开展的 “勤于手职工文化
培养行动” 职工形象礼仪培训活
动中， 肚皮舞老师李珊珊一边讲
解， 一边为大家进行示范。 在老
师指导下 ， 职工们轻轻抬起手
臂， 挺直脊背， 散发出了优雅大
方、 沉稳自信的气质。

这已是清源街道举办的第六
期 “勤于手职工文化培养行动”。
在往期的活动中， 职工们还体验
了服装搭配、 健身舞蹈、 手工编
织等课程。 “勤于手职工文化培

养行动” 主要分为职工形象技能
提升培训和职工创意制作课两大
内容。 “其中， 形象技能提升项
目邀请了专业的形象老师为职工
培训形象礼仪、 服装搭配、 健身
舞蹈等课程， 进一步提升职工形
象品位。 而职工创意制作课则由
专业的手工编织、 艺术画老师教
授学员技巧及方法， 完成的作品
还可以带走留作纪念， 非常受职
工欢迎。” 清源街道总工会副主
席南国权说。

此外，清源街道还承接了“健
康饮食，健康生活”购买社会组织
服务项目。该项目围绕健康主题，
特别邀请业界专家为职工亲自授

课与指导， 详细讲解了关于常见
病的预防和饮食需要注意的常
识， 用大量的实事引导职工加强
自我保健、防患疾病、健康运动、
合理膳食。 同时针对生活中常见
的亚健康现象， 提出了饮食和生
活习惯上等需要注意的具体要
求。根据职工需求，最终开展了10
场养生讲座和1次现场实操比赛。

两个项目的实施， 共惠及辖
区企事业单位职工1288人次， 不
仅传播了健康理念， 增进了职工
间的交流， 还提高了大家的动手
能力和文化素养， 真正走进了职
工身边 ， 走进了职工的业余生
活， 为职工带来了快乐。

聚合社会力量 传递爱与温暖

2017年， 大兴区总工会被北京市总工会确定为工会购买社会组织服务项目试点单位。 为更好地服务辖区职工， 区总工会围绕发挥工会枢纽型社
会组织作用的目标， 以购买社会力量服务为重要手段， 不断创新工会服务职工的渠道和方式。 在今年5月份， 启动了以 “爱·聚合社会组织， 服务新
区职工” 为主题的购买社会组织服务项目， 面向全区社会组织征集职工服务类项目10项， 为全市全面铺开购买社会组织服务项目工作积累了经验。

“截至11月， 2017年大兴区
总工会购买社会组织服务项目已
全部保质保量完成。 项目共覆盖
6个街道总工会， 开展活动场次
96场 ， 直接受益职工达 6700余
人， 间接受益职工达2万余人。”
在12月1日召开的大兴区总工会
购买社会组织服务工作总结会
上， 大兴区总工会常务副主席刘
莹介绍道。

为进一步延伸工会服务手
臂， 引领聚合更多的社会力量服
务职工群众， 扩大工会影响力，
今年5月初， 大兴区总工会正式
启动以 “爱·聚合社会组织， 服
务新区职工” 为主题的购买社会
组织服务项目。 根据基层工会及
职工需求， 经过项目征集、 资质
审核、 项目初筛、 立项评审和入
围项目公示等环节， 最终确定了
2017年度大兴区总工会购买社会
组织服务项目承接单位， 共计10
个项目， 围绕大兴区6个街道企

事业单位职工开展普惠性服务。
项目包括职工工作服务类3

项、 职工生活服务类3项、 职工
文化服务类3项、 第三方管理运
营1项。 其中， 职工工作服务类
包括 “预防职业相关疾病， 关爱
职工身体健康项目”、 外来务工
人员职业发展辅助计划项目、 企
业职工心理减压与关爱服务项
目； 职工生活服务类包括 “珍重
生命 ， 职工应急技能再提升项
目、” 外来务工人员关怀行动项
目、 “健康饮食， 健康生活” 项
目； 职工文化服务类包括勤于手
职工文化培养行动项目、 勤于身
职工文化培养行动项目、 勤于思
职工文化培养行动项目。

为进一步加强对购买社会组
织服务项目的监督管理， 在项目
执行过程中， 区总工会积极组建
专家智库， 制定项目管理手册，
聘请第三方管理运营， 规范档案
文件， 并通过召开集体督导会、

一对一现场督导、 媒体广泛宣传
等渠道， 及时掌握职工参与活动
情况 、 职工满意度 、 活动效果
等， 为今后社会组织服务项目的
深入开展积累经验。

据大兴区总工会常务副主席
刘莹介绍， 2018年， 区总工会将
坚持以职工需求为导向， 探索创
新 “引领开展、 委托购买、 监督
管理” 的工作模式， 有序推进购
买社会组织服务工作。 “我们将
深入开展职工需求调查， 围绕职
工群众最操心、 最困难、 最忧虑
的问题， 如职工子女托管、 职工
心理辅导、 文体活动等， 有针对
性地提供服务。 同时， 将通过重
点扶持、 项目引导等方式， 在全
区14个镇、 6个街道、 2个产业基
地广泛推广购买社会组织服务项
目， 进一步支持培育职工志愿服
务类、 互助类社会组织， 打造我
区工会社会公益服务活动品牌。”
刘莹说。

在此次大兴区总工会购买社
会组织服务项目工作中被评为优
秀项目承接单位的大兴区羽毛球
协会， 将关注点放在了外来务工
人员关怀上， 通过 “外来务工人
员心理疏导” “外来务工人员子
女关怀” “外来务工人员羽毛球
比赛” 三个模块对大兴区外来务
工人员及其子女开展关爱行动，
累计服务人员近1100人次。

为了让外来务工人员感受到
工会组织的关爱， 大兴区羽毛球
协会开展了 “外来务工人员心理

疏导———送清凉” 活动。 为北京
天恒建设工程有限公司的603名
外来务工人员进行了身体检查、
免费理发、 发送清凉包等服务。
“他们主要负责大兴区新机场的
建设工作，可谓劳苦功高，是大兴
区外来务工人员的典型代表。 我
们希望能在他们繁重忙碌的工作
间隙， 为他们带来一份看得见、
摸得着的实际关怀。” 大兴区羽
毛球协会项目负责人杨婉婷说。

在“外来务工人员子女关怀”
活动中， 协会专门邀请北京泓聚

律师事务所孙瑛律师，为130余名
外来务工人员及其子女开展了反
校园欺凌讲座， 帮助他们引导孩
子正确处理校园欺凌， 培养健全
的人格， 提高社会交往能力和自
我保护意识等。 活动现场还为外
来务工人员发放 《反校园欺凌手
册》200余册。而“外来务工人员羽
毛球比赛”， 则首次请来了世界
冠军汪鑫和现役的德国国青队队
员科琳， 与外来务工人员交流羽
毛球技巧， 极大地丰富了大兴区
外来务工人员的业余文化生活。

大兴区总工会 根据职工需求确定服务项目

———大兴区总工会购买社会组织服务项目工作纪实

“健康饮食 健康生活”项目职工现场实操烹饪技能

“勤于手职工文化培养行动”项目———形象礼仪培训

林校街道“外来务工人员关怀行动”项目

清源街道总工会 引导职工健康自信生活

大兴区羽毛球协会 开展外来务工人员关怀行动


