
本报讯（记者 崔欣）近日，由
怀柔区总工会主办的“爱在冬季”
单身职工专场联谊会活动在怀柔
雁栖燕城举办， 近百名单身职工
参加了此次活动。

据了解， 怀柔区总工会举办
此次活动， 旨在满足区域内单位
广大单身职工的婚恋需求， 让更
多的单身职工寻觅到生命旅途的
伴侣， 帮助单身职工成就幸福婚
姻，收获美满的爱情。

在活动中， 主办方不但为大
家准备了方便彼此认识了解的信
息墙， 还利用暖场环节 《茫茫人
海》中，让大家轮流自我介绍，从
而消除了彼此的陌生感。在“不倒
森林”环节中，所有团队成员间步
调一致，快速反应、协同过关，加
强队员间的互相信任， 提高活动

成员间的积极性。“同心鼓” 环节
要求大家彼此间同心协力， 团结
合作， 不仅为大家带去了欢声笑
语，更让每一名队员间彼此熟悉，
相互了解。此外，活动中还设置了
约会环节和表白环节， 大家都勇
敢的向自己心仪的异性进行了表
白。 为了使牵手成功朋友进一步
接触了解和再给未成功人员创造
一次了解选择的机会， 主办方还
增设了“燕城寻宝”团队活动。

通过活动和现场工作人员的
牵线搭桥， 男嘉宾勇敢地向女嘉
宾单膝跪地献上玫瑰花， 最终有
10对男女单身职工成功牵手。活
动结束后他们表示， 希望工会多
组织这样的活动， 不仅可以使他
们拓宽交友面找到心仪的另一
半，还可以丰富自己的文化生活。
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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引
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学习十九大精神启动“微计划”
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燃气集团工会打造特色“双职工小家”
把一线职工项目驻地工作生活的“硬件”“软件”一并建设好

北京市职工服务中心

组织职工开展消防安全知识学习

本报讯 （记者 赵思远） 记者
昨天从北京燃气集团工会了解
到，为切实做好各农村“煤改气 ”
项目部及冬供的后勤保障工作，
燃气集团工会着力打造具有燃气
特色的“双职工小家 ”，把一线职
工在工程驻地工作生活的“硬件”
“软件”一并建设好。

燃气集团工会副主席林志刚

表示， “硬件”， 即实体化的流
动 “职工小家”， 也就是各项目
部 、 工程驻地的职工宿舍 。 他
说： “因为工作性质， 工程走到
哪里， 流动 ‘职工小家’ 就跟到
哪里， 所以我们在选址、 设施配
置等阶段都要严格把关。 不仅离
工程点不能太远， 供水、 供电等
条件也都要具备。”

在通州“煤改气”项目部工作
的燃气建管分公司职工蔡夺魁带
记者参观了他所居住的流动 “小
家”，虽然面积不大，但采光良好，
被褥暖和厚实，空调、冰箱均能使
用，“五脏俱全”，他个人也对居住
质量非常满意。“之前大家在项目
驻地工作生活条件艰苦， 在车里
住上一个星期司空见惯。”

“软件”， 即 “职工之家” 建
设。 近年来， 燃气集团工会通过
努力， 不仅致力于各流动工程驻
地的从 “无家” 到 “有家”， 还
着重打造深层次的 “家文化 ”，
做到流动 “职工小家” “内外兼
修”， 让燃气一线职工不管身在
何处 ， 都能感受到工会温暖 。
“我们会根据实际需求， 将各类

书籍、 带轮子的乒乓球球案等文
体设施安置在各 ‘流动小家 ’，
让一线职工在工作之余能够保证
身心健康。 同时， 在冬供等各个
阶段， 大力做好 ‘送温暖’ 等慰
问工作， 为常年在外进行施工作
业的工作人员送去他们真正需要
的棉服等各类物品， 为他们的工
作提供坚实保障。” 林志刚说。

本报讯 （记者 马超 通讯员
孙昭鹏） 11月24日， 中建二局防
城港 “华龙一号” 核电项目部开
展了 “不忘初心跟党走， 筑梦华
龙谱新篇” 为主题的党的十九大
精神宣讲活动 。 “当代雷锋 ”、
中央候补委员、 中华全国总工会
副主席 （兼职）、 鞍钢集团矿业
公司业务主管郭明义参加了本次
活动， 进车间、 进班组拉家常、
谈发展， 把党的十九大精神传播

到每个工人。
在项目劳务工党小组的学习

党的十九大专题会上， 郭明义讲
了党课， 并带领大家集体重温党
的誓词。 他以拉家常的方式同大
家聊着彼此这些年的变化， 共同
感受党的伟大领导和祖国的发
展， 激励劳务工党员发挥模范带
头作用。 郭明义围绕 “人民” 主
题， 为项目1000多名劳务工现场
作了学习党的十九大精神报告。

他从中国共产党的初心和使命、
过去五年来发生的翻天覆地变
化、 党的十九大报告中关于民生
的问题、 全面从严治党永远在路
上等方面讲述了他对党的十九大
精神的感悟。 他还号召工友们做
新时代产业工人的楷模， 撸起袖
子加油干， 早日建成我国自主知
识产权的 “华龙一号” 核电站，
以实际行动投身到十九大描绘的
伟大宏图实践中。

中建二局防城港“华龙一号”核电项目部

郭明义走进车间传播十九大精神

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
刘晓翠）近日，北京住总集团团委
组织了一场 “我为党的十九大报
告打call”主题座谈会 ，集团公司
在京二级单位团委 （总支） 负责
人、“80后”优秀青年党员、入党积
极分子等50余人畅谈学习体会。

“党的十九大报告中这句话
振聋发聩，就是‘解决了许多长期
想解决而没有解决的难题， 办成
了许多过去想办而没有办成的大
事。’”座谈会开场，集团工程总承

包 二 部 宣 传 部 周 虹 第 一 个 举
手发言。 她从感受中国过去五年
的历史性变革为切入点， 结合实
际工作谈到 ：“在良好发展势头
下， 北京住总集团也在转型发展
中不断做强做优做大， 职工获得
感逐步增强。 我们在工作中要坚
持党的领导， 推动全面从严治党
向纵深发展；要以整改促提升，打
实基础促改革、促发展；要抓好意
识形态和宣传思想工作。”

整整4个小时的座谈， 青年

们踊跃发言， 角度多、 感触深。
集团公司团委现场还以 “我是
谁” 的组图引导青年思考如何学
好十九大精神， 激发干事创业热
情。 集团公司党委副书记姜华还
从把握习近平新时代中国特色社
会主义思想、理解新思想的“四梁
八柱”、领会中国“治党、治国、治
世”理念三方面提出要求，希望住
总青年在学习时要做到提纲挈
领、放远眼界、打开格局，做新时
代堪当大任的新青年。

北京住总集团

青年畅谈学习十九大报告体会

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
李俊玲）党的十九大闭幕后，北京
城建十六公司创新形式， 借助微
信网络平台，启动“微计划”，迅速
掀起学习十九大精神的热潮。

为形成浓厚的学习氛围 ，城
建十六公司不但组织党员群众学
原文、悟原理，还组织开展了十九
大精神 “微朗读”、“微党课”、“微
讨论”系列学习活动。通过“微”系
列活动， 将十九大报告及党章的

学习进行细化、分解，列出学习计
划，明确学习内容，循序渐进深入
学习。

目前，“十九大精神微朗读”
活动已开展了一周多， 十六公司
充分利用网络平台优势，通过“十
六公司微信公众号”招募朗读者，
对十九大报告及党章内容进行领
读。 公司党员职工朗读后发布到
微信群中。通过“微朗读”活动，做
到每一位党员全部通读一遍十九

大报告及党章，真正做到读原文、
悟原理。

城建十六公司相关负责人表
示，今后，公司还将在读原文的基
础上，组织开展“十九大精神微党
课” 学习活动，“十九大精神微讨
论”活动，组织党员干部职工谈体
会、谈感想，着力增强宣讲的针对
性、生动性、思想性，把党的十九
大精神讲清楚、讲明白，让干部群
众听得懂、能领会、可落实。

北京城建十六公司

本报讯 （记者 闵丹 ） “听
说 现 在 有 送 培 训 到 企 业 的 服
务 ， 我们特别想申请一下 ， 基
层的职工因为交通不便更方便在
企业就地接受培训。” 昨天， 北
京市职工服务中心邀请了近20家
包括区、 街道 、 企业 在 内 的 基
层工会代表展开了 2017年基层
工会心理培训服务需求调研。 记
者获悉， 明年北京市总工会的工
会心理培训服务将根据基层工会
的需求制定 “菜单”， 供基层工
会选择。

据介绍， 北京市总工会 “职

工心理关爱” 服务项目面向全市
的职工群体 ， 为更好地服务职
工， 北京市职工心理关爱培训服
务不仅面向各基层工会的 “职工
心灵驿站” 管理员、 工会专职社
工 、 劳动模范 、 技能大赛选手
等， 也包括各类一线干部职工，
课程不仅包括心理减压、 团队建
设等职场方面的内容， 也包括婚
姻家庭、 亲子关系等 。 2016年 ，
北京市职工服务中心开展了包括
“白 领 职 工 压 力 缓 解 与 调 适 ”
“工会社工积极心理能力” 等各
类培训55期， 覆盖近万名职工。

明年针对基层工会
心理培训需求定服务“菜单”

近百名单身职工“爱在冬季”

本报讯 “大家用蘸湿的毛巾
或衣物掩住口鼻， 迅速从楼梯逃
生，注意，千万不要乘坐电梯！ ”这
是辖区微型消防站的工作人员在
为职工们讲解如何在火灾现场逃
生。近日，丰台区东高地街道总工
会组织辖区职工分批次开展了消
防安全知识学习， 针对生产和生
活中的防火、救火、逃生、报火警
等知识进行了学习和演练。

据介绍， 职工们先以所在单
位为小组， 对理论知识进行了学
习和交流， 并进行了知识测验；
然后在微型消防站工作人员的指
导下， 在单位以及辖区高层建筑
进行了实地救火和逃生练习。

东高地街道总工会相关负责

人表示， 通过此次消防知识的学
习， 辖区职工提高了火灾防范意
识， 学习了简单的救火方法和在
火灾中如何逃生。 对辖区职工的
防火安全教育， 也能够让职工带
动家人提高安全防范意识， 确保
生产、 生活安全。 (东工）

怀柔区总工会

东高地街道总工会

(上接第1版)
据了解， 北京 市 总 工 会 还

从 职 工 文 化 阵 地 建 设 、 文 艺
人 才 培 养 培 训 、 服 务 职 工 文
化项目 等方面， 大力推进职工
文化工作 。 依托劳动人民文化

宫、 职工书画协会 、 职工文化
协会、 职工文学促进会开展各
类活动 ； 建设北京职工艺术团，
扶持基层 建 设 艺 术 团 分 团 15
个 ； 将培训课程与艺术节各项
活动有机 结 合 ， 为 基 层 提 供

合唱 、 舞蹈 、 曲艺、 书画 、 摄
影等各类专业 辅 导 培 训 500余
场 ， 受益职工达到10万余人次；
职工艺术团深入一线 、 服务基
层， 为基层提供公益演出服务近
百场。


