
回顾近年来中韩两国交手的
纪录， 已经失去亚洲霸主地位的
中国队， 并不占太大的优势。

前些年， 李楠一直担任中国
男篮的助理教练， 对于韩国篮球
目前的发展情况他非常清楚。 但
在他看来， 虽然中国队已经没有
了曾经的实力优势， 但绝对不会
畏惧对手。 “现在我们的战绩不
太稳定， 并不是打不了韩国队。
2015年的亚锦赛， 我们的状态也
不是特别好， 但一样也赢了。 只

是现在战绩不稳定， 大
家在信心上会有一些波
动。 现在双方交手， 我
们各自有优势， 他们在
技术上、 投篮上、 传球
上要超过我们， 但我们
的体型优势是他们无法
企及的 ， 双方有得一
拼， 就看谁细节方面处
理得好。” 李楠说道。

最终的结果有目共
睹， 年轻的男篮红队在
经历了平分秋色的上半
场之后， 下半场牢牢压

制住了对手。 无论是比赛的策略
还是队员的执行， 此役都堪称李
楠 执 教 生 涯 迄 今 为 止 的 经 典
之 作 。 比赛结束之后 ， 李楠的
手机处于 “爆炸” 状态， 而他一
张面带笑容的照片， 也在朋友圈
里刷屏了一个晚上。 但在短暂的
喜悦过后， 在周遭一片褒扬和鼓
吹声中， 李楠始终保持着固有的
冷静。

“一场球并不能代表什么 ，
韩国的进步是非常明显的， 他们
一直在找回老韩国队的一些特
点。 比赛赢了确实值得高兴， 但
外界现在觉得中国队从不行到特
别行 ， 其实一场球是说明不了
的。 我们准备很充分， 心态很好
打得很玩命， 但实际上我们也有
超常发挥。” 李楠说， “全场拿
了92分战胜韩国， 在历史上都是
少有的 ， 正是因为我们做了准
备， 才有了后面的结果， 我不希
望一场球把中国男篮捧上天， 觉
得你们是什么英雄， 远远没到这
种地步。 这就是一场关注度高的
比赛， 之后的比赛， 我们的对手
可能会更强， 我们要做的就是更
充分地准备 ， 让队员能全力以
赴。 没必要为这场比赛沉迷过多
的时间， 不要好起来就感觉自己
轻飘飘， 一不行了自己又垂头丧
气、 互相怀疑， 这是我最不想看
到的。 不可能打完这一场， 我们
就是亚洲冠军了， 就有绝对优势
了， 再换个地方你再输个十分、
二十分都有可能。”

这不禁令人联想到， 王治郅
在2010年广州亚运会夺冠之后，
曾经说过一句话———“打得好的
时候， 别把我们吹得那么好； 打
得不好的时候， 我们也没有那么
差， 我们还是我们。”

而对于李楠， 一位从上任伊
始便被疯狂质疑甚至谩骂的主教
练来说 ， 一场漂亮的翻身仗之
后， 却依然能够清醒地认识自己
和球队， 更显得难能可贵。

事实上， 自从夏天结束， 人
们纷纷关注已经开打的CBA联赛
时， 李楠却一直在各处奔忙， 选
拔和考察球员。 世界杯的第一个
窗口期结束了， 李楠的第一份答
卷成绩不错， 但他知道， 这场考
试才刚刚开始。

（艾文）

？？□□本本报报记记者者 段段西西元元

在经过世预赛国际比赛日之
后， 今天CBA联赛将重燃战火。
北京农商银行队将在主场迎战实
力不俗的浙江广厦队， 将近两周
的调整之后， 北农商队会给我们
交出一份什么答卷呢？

回顾北农商队前面的比赛 ，
可以用两个关键词来概括———进

步和不稳定。 进步是肯定的， 可
以看出在经历了人员大幅度变化
后， 北农商队的总体趋势还是向
上的。 前几轮比赛中， 北农商队
战胜了山东队、 首钢队这样实力
强劲的对手， 连克强敌是以前不
可想象的。 要知道上赛季北农商
队还几乎是 “人见人欺 ” 的弱

队， 毫无疑问阵容升级后， 北农
商队的实力档次有了质的提高，
球队也可以和其他强队掰一掰手
腕儿 。 不过 ， 虽然球队实力提
升， 但发挥还不稳定， 能够击败
强队， 却也会输给一些看上去不
那么强大的对手。 这也是阵容升
级带来的必然阵痛， 球队的主力

阵容与往季 “大变脸”， 磨合肯
定需要时间， 成长的道路也不可
能一帆风顺。

北农商队还有一个问题就是
人员老化， 队中的主要干将马布
里、 兰多夫、 阿巴斯、 杨敬敏等
人 岁 数 都 不 小 了 ， 连 续 作 战
对 他 们 的 体 能 是 个 考 验 。 像
“约旦板儿爷” 阿巴斯， 他不但
是北农商队的绝对主力， 也是约
旦国家队的核心人物， 每逢国际
比赛日他都会返回祖国参赛， 来
回 的 奔 波 能 否 保 持 状 态 是 个
疑 问 。 大家最关心的还是马布
里， 在开局火爆之后， 马布里迅
速进入了 “瓶颈期”， 最近的比
赛打得都不好， 甚至传出了球队
可能换掉马布里的消息， 尽管北
农商队迅速辟谣， 但有这种传闻
也 说 明 了 外 界 舆 论 对 于 马 布
里现在能力的怀疑。 必须承认，
40岁的高龄是个很难迈过去的坎
儿。 经历了两周的休整期后， 重

新补充了 “能量块” 的马布里，
会不会 “好一些”？ 这是大家很
感兴趣的问题。 对老队员来说，
休息甚至比训练还重要， 老队员
恢复比年轻球员慢很多， 好的休
息调整可以让老队员的状态得到
提升 。 也许本周的三场强强对
话， 马布里会让我们看到从前的
那个他。

但即便马布里短暂找到状
态， 年龄和伤病的困扰也会让他
陷入第二个 “瓶颈期”。 对于北
农商队教练组来说， 现在最该考
虑的是怎么合理使用马布里， 平
均分配他的体能。 与往季相比，
北农商队现在兵多将广， 是不是
非得绝对依赖马布里？ 如果马布
里在板凳上的时间更长一些， 让
他在关键场次或在比赛的关键时
刻发力， 会不会更加合理？ 打进
季后赛是北农商队的目标， 这个
目标需要全队有一个长远的眼光
和规划。

好好点点儿儿了了吗吗
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一一场场球球成成不不了了真真英英雄雄
国家男篮红队主教练李楠：

从今年四月正式挂帅男篮开始， 李楠从夏天到现在， 受到了外界无数的质疑。 直到11
月26日的那个夜晚， 残阵出战的男篮红队用一场酣畅淋漓的胜利， 对质疑和看衰的声音做
出了最好的反击。 很多人都说， 这一战是李楠的自我救赎之战， 但在李楠的眼中， 一场比
赛说明不了太多东西， 他并不希望自己和球队停留在过去的胜利中沾沾自喜。 这个军人出
身， 曾经经历过中国男篮无数血战的铁血教头相信， 这帮年轻的小伙子， 还没到可以被称
作英雄的那一天。

■段言堂

马马布布里里

这是一支人员残缺的中国
队 ， 在最初征调的16人大名单
中， 赵睿、 赵继伟、 翟晓川和孟
铎， 都因伤确定缺席， 前三位都
是夏天李楠的红队当中铁打的主
力。 而他们的对手韩国队， 在第
一场窗口期的比赛中， 客场用10
记三分球射穿新西兰的防线， 全
身而退 。 尽管首战大胜中国香
港， 但并没有太多人相信， 残阵
出战的中国男篮能够在客场取得
比赛的胜利。

就在与香港队赛后的新闻发
布会上， 有记者问李楠， 有没有
做好客场失利的心理准备。 李楠
坦诚地说： “我们做好了最坏的
打算， 但一定会全力以赴去拼，
最终的责任， 全部都由教练组来
承担。”

这支球队当中， 有很多人是
第一次代表国家队征战世界大
赛， 而所有人也都是第一次在联
赛期间去打窗口期的比赛。 李楠
并非没有想到过输球， “客场输
球的概率是比较大的， 从对阵香
港的比赛， 大家看到了自己的优
势和不足。 他们从联赛转到国家
队， 我觉得队员们的状态转变不
是特别快， 还停留在联赛打完松
一 口 气 的 感 觉 。 ” 李 楠 说 道 ，
“这方面工作很难做， 我们做了
很多工作 ， 在两个体系当中打
球， 队员们的精力似乎集中不起
来。 但在比赛中， 大家展现出的
专注度很足， 而且困难准备和拼
劲儿也很足。”

就在对韩国的比赛前， 李楠

也给球员们进行了动员， 队员们
的态度也相当坚决。 “当时王哲
林的一句话我印象深刻， 就是打
韩国我们不用动员。 之前我们也
跟队员聊， 我们作为年轻球队，
无论外界说什么， 我们打的是作
风和精神面貌。 在这个前提下，
我让队员们自由发挥， 出了任何
问题不是他们来承担。 打出了拼
劲儿， 大家心态的处理上更好一
些， 也没有那么急躁。” 李楠说。

当你身为一支球队的统帅，
麾下的球员可能会紧张、 焦虑甚
至胆怯， 但主帅必须保持
饱满的信心和高昂的斗
志。 李楠说： “我跟他们
说， 你们不是红队， 你们
就是国家队， 参加的是世
界杯预选赛。 你把红队忘
了， 你就是国家
队 ， 不 管 谁 参
赛， 你们到了客
场就代表中国 。
中国和韩国的交
手， 历史上就一
直有渊源， 我们
之间的交手， 每
次都是分外眼红
的感觉。 我就给
队员们讲， 一定
要 有 强 烈 的 责 任
感 ， 你要站出来 。
我还专门给小丁和
王哲林讲， 你们比
较有经验， 你们要
更多站出来去带动
大家。”

“到了客场你们就是中国队”

“不要一场球捧上天”


