
□本报记者 王路曼

共同爱好凝聚的骑行队伍

在京郊密云的山区小路上 ， 常可
以看到一群身着靓丽骑行服的自行车
运动爱好者， 他们单车上插着 “绿色
出行、 低碳环保” 的标语旗， 整齐划
一地顺次列队骑行 。 人多时百余人 ，
人少时二三十人。 62岁的赵力杰是密
云区自行车运动协会的创始人之一 ，
他告诉记者， 对于如今注册会员达到
181人这样数字， 是他没有想到的。

“我爱好骑行十年多了， 组建骑行
协会也就才五年的光景。” 赵力杰说，
一方面是因为个人有骑行爱好， 另一
方面也是为了丰富业余生活， 给即将
退休的自己找点事情做。 “骑行运动
入门简单， 又能强身健体亲近自然。”
赵力杰说 ， 因为加入队伍的人很多 ，
为方便管理， 带动更多的骑行爱好者
参与绿色出行健身活动， 他们便注册
成立了密云自行车运动协会 ， 本着
“强身健体、 倡导绿色生活” 目标， 积
极开展骑行活动。

加入协会的爱好者大多数是口口
相传， 自愿参加， “共同爱好的凝聚
就是有这样的魅力 ， 让很多曾经素不
相识的人走到了一起。” 赵力杰告诉记
者 ， 骑行爱好者中年龄最小的18岁 ，
最长者72岁， 他们来自各行各业， 有
机关退休干部、 企业职工、 农民、 教
师、 公安干警等等。

当然 ， 除了骑友们年龄跨度大 ，
从事行业各有不同， 每个人的骑行水
平也是参差不齐。 赵力杰介绍， 他们
队伍里的 “能人” 很多， 不少队员都
是资深的骑行爱好者， 不仅骑行技术
技巧好 ， 还练就了不屈不挠的精神 ，
骑行足迹不仅遍布密云的大街小巷 ，
内蒙、 青海、 西藏等很多地区都留下
了他们的身影。

赵力杰说， 为鼓励更多人加入到
骑行队伍中来， 很多资深骑友都会有

另一个身份， 就是 “骑行指导老师”，
义务承接 “带徒弟”。

骑友汤成浩就是一名义务骑行指
导老师， 已经带出很多 “高手徒弟”。
“之前， 带过一个60多岁的老先生， 起
步只有五公里， 但却非常勤奋。” 汤成
浩告诉记者， 他利用集体活动的时间，
给 “徒弟” 讲骑行技巧和要领， 督促
“徒弟” 练习。 短短一年时间， 那个曾
今只能在骑行队尾 “压轴” 的老先生，
如今已经骑到队伍前列了。

做绿色出行的践行者

“骑行是一种健康的生活方式 。”
赵力杰告诉记者， 很多骑友积极参加
集体骑行活动， 让每天的骑行融入了
自己的生活。 退休干部孙明武就是最
初跟赵力杰一起骑行的人， 他算是个
半路入门的骑行爱好者， 到如今已有5
年时间了， “我现在只要出门， 首选
骑车， 低碳环保、 经济实惠。” 孙明武
说， 他除了拥有专门进行骑行运动的
变速车 ， 还有一辆生活用车 ， 买菜 、
遛弯都用它。 可回想起五年前， 孙明
武还是非常感概， 对于刚刚走下工作
岗位退休的孙明武来说， 这个爱好就
撑起了他整个生活。

还记得第一次骑行的时候 ， 仅仅
20公里的骑行里程累得孙明武上气不
接下气 ， 差 点 就 放 弃 了 这 项 运 动 ，
“可休息两天后 ， 第二次硬着头皮坚
持 ， 同样的距离 ， 我明显轻松了不
少。” 孙明武说， 这样的进步多少让他
自信了不少， 于是下决心坚持下去。

自从加入自行车运动协会 ， 退休
后的孙明武生活一下子充实起来了 。
一有空 ， 他就约上队员们外出骑行 ，
先是密云周边骑行 ， 然后越骑越远 ，
京郊的很多骑行线路他都走过了。 更
让孙明武感到兴奋的是， 骑行5年， 他
体重减掉了20斤， 以往居高不下的血
压、 血脂、 血糖数值也达到了正常。

眼看着孙明武退休后的生活状态
越来越好， 家人也表示了极大的支持，
“女儿给我买了骑行服， 女婿给我买了
自行车， 戴好装备后的自己， 俨然变
成了一个威武的骑士 。 ” 孙明武说 ，
“协会就像一个大家庭， 我们在骑行路
上享受快乐时光。”

跟孙明武一样， 因为骑行 ， 改变
了很多人的生活方式， 汤成浩的上班
路单程20公里， 只要天气允许， 他就
用自行车来丈量。 80后骑行队成员田
莉梅坚持骑行4年时间了。 粗略统计骑
行里程也达两万多公里了， “这就相
当于少开了两万多公里的汽车， 节约
汽油2000多公升， 节约资金约1.2万多
元。” 田莉梅说： “现在全社会都在推
崇低碳环保的绿色生活方式， 加入骑
行队也算是我为国家的生态文明做出
的一点贡献吧。”

如今， 密云自行车运动协会已经
连续两年组织 “无车日” 骑行活动了，
每次参加人数都有超过百余人， 整齐
划一的服装， 骑行游走在密云水库周
边的环湖公路上， 俨然一道亮丽的风
景线。

友爱让团队更具魅力

“骑行者是孤独的， 但团队骑行却
给人以支撑。” 赵力杰告诉记者， 他们
的骑行宗旨是 “安全 、 健康 、 快乐 、
生态”， 在倡导绿色出行、 低碳生活的
同时， 也强调爱好者们可以安全骑行、
科学运动。

骑友中有几个诗歌爱好者 ， 每次
骑行活动后都会有新的诗歌作品在骑
行群里与大家见面， 张秉文， 孙明武，
郑桂琴等是这方面的突出代表。 赵力
杰把这些小诗叫做 “骑行文化”， 是用
除码表以外的另一种方式记录骑行里
程。 记者翻看这些有趣的诗歌， 一个
个感人的故事 ， 一份份暖心的情谊 ，
跃然在纸上。

“既然是个团队， 就要有团队的样
子 。” 赵力杰说 ， 每次的骑行集体活
动， 不管人数多少， 都会有严格的计
划安排和周密的保障工作。 每次活动，
路线和强度都是提前计划好的， 前面
有领队， 后面有收队， 队伍中会安排
队员携带应急食物和药品， 也有人主
动带上修车工具， 以备不时之需。

而最让人备受感动的 ， 还是骑行
路上每一声支持和鼓励。 孙明武对记
者说： “对个人来说 ， 骑行路上爬坡
是极具挑战的， 每一次艰难都是对个
人意志力的考验。 我特别感谢在骑行
路上一直给我加油和鼓励的队友， 帮
助和陪伴我度过每一次挑战。”

队员之间的友爱是团队最大的魅
力之一， “骑行中遇到困难， 就会有
队友来帮忙； 心情不好了， 也会有队
友来安慰； 甚至每一个节日， 都少不
了骑友们的祝福。” 作为创始人， 赵力
杰对于团队能有这么好的氛围和精神，
感到十分欣慰。

赵力杰告诉记者 ， 协会成立后 ，
得到了密云区总工会、 体育总会和老
干部局的关注和支持， 在骑行队伍中
建立了老党员先锋队 ， 为便于组织 ，
还成立了骑行直属队， 大家推荐热爱
骑行， 责任心强的退休干部刘建军任
队长， 五年来， 他以高度负责的精神，
对每一次骑行活动都精心组织， 从不
懈怠。

此外， 刘建军还把自己的摄影技
术用到了骑行上， 每次骑行都背着相
机， 为骑友们拍照片， 在骑行群里发
给大家， 给骑友们带来了无比的快乐
与开心， 赢得了大家的一致好评。

“在感受骑行本身魅力的同时， 我
们也在传播着一种团结、 友爱、 和谐
的正能量。” 赵力杰坚定的说， 他和每
一位骑友一样， 都会坚定地走在倡导
绿色出行的道路上， 将骑行运动坚持
到底。
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在绿色出行路上
享受 乐无穷

他们是一群快乐的骑行爱好者， 无论严冬还是酷暑， 坚持用自
行车丈量距离， 用身体力行， 倡导绿色出行。 他们中年龄最长者72
岁， 爱好骑行运动时间最长者超过10年。 他们几乎每周都会组织集
体骑行活动， 一边享受骑行的乐趣， 一边倡导绿色出行、 低碳生活。
他们就是密云区自行车运动协会的成员们， 一群致力于将绿色出行
当成习惯的自行车运动爱好者。

骑骑


