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“多喝水” 能治感冒？

上呼吸道感染80%左右都是
病毒性，注意休息，多喝温水，就
可以缓解。如果病人高烧，不能吃
东西，可以通过输液适当补液，但
不需要输抗菌素。 许多患者有一
种错误的观念，不管大病小病，只
要感冒发烧就吃抗生素。 其实这
种做法存在着很大的隐患。 因为
抗生素使用以后， 微生物可通过
产生耐药性来保护自己。 如果使
用抗生素时间过长、 使用的剂量
不够或频繁换药， 容易诱导细菌
产生耐药性， 不但不易达到理想
的治疗效果， 更容易使危重感染
的患者将来处于无药可用的境
地，因此应合理使用抗生素。

感冒药和消炎药有何不同

咳嗽发烧是伴随感冒发生
的， 如果仅仅是病毒感冒的话，
是有自限性的， 一般来说7-14天
左右， 就会自己恢复。 但如果这
其中继发了细菌感染， 那么就会
加重病情， 甚至使病情反复。

我们日常所说的 “感冒药 ”
包括咳嗽药以及中成药， 都是缓
解感冒引起的各种不适， 和我们

所说的 “消炎药” 是不同的， 不
可以混淆。 明确地说， 感冒药是
缓解症状， 让您不难受的药， 但
是不能消灭病因， 消灭病因要靠
自身的免疫力， 也没有严格意义
上可以消灭病毒的药。 而 “消炎
药” 学名抗生素， 是由于您免疫
功能低下， 在病毒性感冒的基础
上， 导致了继发性细菌感染， 为
了除去细菌感染而吃的药。

使用消炎药得听医生的

有人可能还会说： “我感冒
了， 医生没给拿消炎药， 不是都

得吃消炎的吗？ 使用消炎药不是
会让我更好更快地恢复吗？ 快给
我开消炎药啊， 我好快点回去工
作。” 答案也并非您所想。 抗生
素治疗病毒感染是没有效的， 也
不会让你短时间内恢复 。 乱 用
抗 生 素 危 害 很 大 ， 每 次 乱 用
抗 生素都会增加细菌耐药的风
险， 久而久之， 普通抗生素会失
效。 所以一定要去医院看大夫，
医生会给您正确的治疗。

应该记住的原则就是： 记住
感冒是由病毒引起的， 治疗感冒
不应该使用抗生素。

这 时 聪 明 的 你 又 站 出 来 ：
“我知道了， 感冒都不用吃消炎
药， 以后给我开消炎药的大夫都
是黑心的， 为了骗我钱。” 当然
天真的你这回又错了， 虽然感冒
不是应用消炎药的指征， 但是，
一旦医生怀疑您有合并细菌感染
时， 会给您加用抗生素， 是没有
错误的。

总的来说， 感冒后， 如果自

行用感冒药三天， 症状不但没有
减轻， 反而加重， 则需要到医院
就诊 。 尤其是孩子 、 孕妇 、 老
人， 以免延误治疗。

流感≠感冒
打疫苗是最好的预防

在大部分人的概念里， 总觉
得流感就是感冒。 其实， 两者的
区别还是比较大的。

病原不同。 流感的病原是流
感病毒。 普通感冒则既可以由病
毒引起， 比如鼻病毒、 合胞病毒
等呼吸道病毒 ， 也可以由支原
体、 细菌等引起。

传播途径相同， 但传染性不
同。 流感和感冒都是呼吸道传染
性疾病， 但流感传染性强， 容易
引起暴发流行或大流 行 ， 尤 其
甲 型 流 感 常 造 成 暴 发 流 行 ，
乙 型 流 感 也 常 导 致 小 规 模 的
流行。 因其传染性强， 病情重，
并发症比较多， 所以我国已将流

感列入法定传染病管理。 与流感
相比， 普通感冒一般不会引起规
模流行。

症状不同。 流感与普通感冒
的症状差别也比较大。 流感一般
起病急骤， 突然发热， 体温在数
小时至24小时内升达高峰， 39℃
～40℃甚至更高， 且服用退热剂
后退热效果差 ， 呈持续高热状
态。 孩子一般状态差， 大孩子常
诉头痛， 全身酸痛， 乏力； 婴幼
儿表现为精神萎靡或异常烦躁；
成人全身酸痛， 乏力明显。

如不服用专门治疗流感的药
物， 发热常持续5～7天， 而且多
以高热为主。 体温退后， 常持续
1～2周或更长时间的咳嗽。

普通感冒主要表现为发热 、
咳嗽、 流涕， 发热时间一般2～3
天或不发热， 热度一般不高； 随
后4～5天的咳嗽 ， 整个病程5～7
天。 患病时孩子精神情况一般比
较好。

诊断方法不同。 流感可通过
快速诊断方法诊断： 取鼻咽分泌
物送检， 约10~15分钟即可得到
结果。 而普通感冒病原多， 很难
做出具体的病原学诊断。

治疗方法不同。 流感如明确
诊断， 建议使用奥司他韦治疗。
需要按规定剂量治疗， 服药连续
5天， 治疗效果显著， 常于服药
1~2天后体温有明显下降。 普通
感冒一般主要是对症治疗， 比如
服用退热、 止咳化痰等药物。

预防方法不同 。 注射流感
疫 苗 是 预 防 流感的最好方法 。
普通感冒预防需减少公共场合出
入， 常开窗通风， 多饮水， 保证
休息。

（彭力）

保留适当的角质

干燥的冬天， 干裂而翘起的
角质显得尤为突出。 即使这样也
不要一下子将角质全部去除， 肌
肤为了御寒也是需要一些角质
的 。 因此建议不要每天都去角
质， 一周2~3次即可， 并且比起
颗粒状用温和的奶油状的去角质
产品比较好。

减短沐浴时间 维持适当水温

寒冷的冬天， 大多数人都会
用偏热的水洗澡。 可是使用较高
温度的热水很难马上结束洗澡，
并且随着淋浴的时间增加， 肌肤
深处的水分也会越少。 此外， 由
于高温度的水还会使肌肤轻度烧
伤， 所以建议沐浴时间要短， 并
且保持适当水温。

过犹不及 避免过多的护肤步骤

俗话说过犹不及， 即使再好
的东西， 如果过分使用的话也不
如不要。 无论是保湿效果多么出
色的产品， 只要涂抹过多， 肌肤
也是很难吸收。 推荐使用几种简
单的且功能性不重复的产品来进
行护肌肤护理。

定期清洗寝具

很多人在手和美妆工具清洁
方面下了很大功夫， 但却常常忽
视对每天与肌肤接触的被褥和枕
头进行管理。 最好是定期清洗每
天使用的寝具， 并且需要经常掸
掉寝具上的灰尘。 （赵晶）

众所周知预防冬天的严寒
需要厚厚外套， 其实肌肤也是
如此。 就算没有昂贵的产品或
者特殊的管理， 只要遵循最基
本的护肤守则， 在冬季也可秀
出活力无限的肌肤。 下面一起
来看看这些要被熟知的基础护
肤守则吧。

�最近， 全国各地都在降温， 不少朋友都感冒了。 于
是， 一个严峻的问题也随之而来———吃不吃药？ 有人说吃
药七天好， 不吃药一个星期也好。 可有的人扛了七天也没
扛过去， 不但身体难受， 还影响工作学习。 又有人说， 感
冒不能瞎扛， 搞不好扛出大病。 我们应该怎么对待感冒，
有没有个靠谱的说法？

感感冒冒了了 吃吃药药还还是是硬硬扛扛？？？？？
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电车客运分公司职工郭东燕（员工
卡号 09002079），你于 2017 年 12 月 24
日到达法定退休年龄，单位需要为你办
理退休手续。 期间多次联系你未果，现
登报告知你需携身份证复印件、户口本
首页、本人页复印件和本人退休申请等
资料，于登报生效后 3 日内到分公司人
力资源部办理退休手续。逾期未到导致
无法办理退休，因此产生的全部责任由
你个人全部承担。

电车客运分公司人力资源部
2017 年 11 年 22 日

公

告

于圣付、赵建华、张贵军、张长利、
赵刚、王雅文、乔保建、马域厹、刘亚
明、张士臣、李凤龙、张秋明、孙长林、
张保红、王伟、安国丰、李明哲、王铎
霖、张俊、李毓红、潘立由于你一直未
在岗工作， 请你于 11 月 30 日前到公
司报到，逾期未报到视为自动离职，公
司 将 与 你 解 除 劳 动 合 同 关 系 。

中建一局集团第五建筑有限公司
2017 年 11 月 23 日

冬冬季季护护肤肤宝宝典典
来来年年赢赢得得好好肌肌肤肤


