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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

臀部大心脏病风险更低

德国图宾根大学研究显示，
体重正常的情况下， 大腿和臀部
有些肉， 可降低患心脏病和糖尿
病的风险。 体重正常的人群中，
下半身脂肪越少， 新陈代谢能力
越差， 患病和早亡的风险高3倍。
臀部脂肪属于好脂肪， 可降低坏
胆固醇水平； 腹部脂肪属于坏脂
肪， 易引发心脏和肝脏疾病。

西兰花是萝卜硫素的极佳食
物来源， 其中的黑芥子酶对萝卜
硫素的抗癌作用极为关键 。 研
究 发 现 ， 跟 其 他 烹 调 方 法 相
比 ， 西兰花隔水蒸5分钟左右 ，
黑芥子酶保持得最好， 这样做出
来的西兰花更美味， 保健功效也
越好。

戴隐形眼镜的你注意了！ 许
多抗感冒、 止咳和止痛药物中，
都含有抑制眼泪的成分， 这些成
分 可 能 减 少 泪 液 分 泌 量 ， 使
隐 形 眼镜在眼中的滋润环境会
受到影响， 导致眼睛干燥， 视力
模糊， 影响佩戴的舒适感。 一旦
感冒， 最好将隐形眼镜换成框架
眼镜。

感冒别戴隐形眼镜

西兰花怎样吃最健康

很多人爱吃榴莲酥、 凤梨酥
等口感酥香的食物。 然而你可能
不 知 道 ， 这 些 食 品 为 了 达 到
“酥” 的口感， 通常加入了大量
油脂， 脂肪含量很高， 吃多了会
增加冠心病、 糖尿病等慢性疾病
风险， 建议大家不要贪吃。

少吃名字带酥的食品

机考过程如果漏答了某道题
目， 或在规定时间内未完成作答
的题目， 视为未作答， 考试系统
不会有警告提示， 且不可以返回
补充作答。 考生可通过网站elst.
bjeea.cn下载安装英语听力机考
在线体验考试系统。

考生要遵守考场纪律， 诚信
应考。 如不遵守考场规则， 不服
从考试工作人员管理， 有违规行
为的， 按照 《中华人民共和国教
育法》 以及 《国家教育考试违规
处理办法》 （教育部令第33号 ）
执行， 并将记入国家教育考试诚
信档案； 涉嫌违法的， 移送司法

机关， 依照 《中华人民共和国刑
法》 等追究法律责任。

业内人士认为， 新高考方案
进一步强调考查英语的实用性，
两次考试机会使学生更能考出真
实水平， 考试招生制度的改革必
将迅速影响高中英语教学。 英语
教师必须夯实学生的基础， 同时
发展学生应用语言的能力， 坚持
训练学生的听力和口语， 彻底杜
绝死记硬背、 应试以及 “哑巴英
语”。 英语教师应该让学生平时
多读书、 增加阅读量， 培养学生
的阅读能力， 多接触和英语相关
的内容， 提高学生的学习兴趣。

在人员密集场所遇到火情，该
如何逃生？ 日前，北京市消防局发
布了“人员密集场所逃生守则”。

首先， 要沿着疏散指示标志
逃生。 当无法辨别逃生方向时一
定要沿着疏散指示标志的指示方
向进行逃生，要有秩序地疏散，不
能乱跑乱挤，以免发生踩踏事故。

学会自制器材逃生。 如将毛
巾、 窗帘布浸湿后捂住口、 鼻，
作为防烟工具 ； 利用绳索 、 地
毯、 窗帘来开辟逃生通道。

此外， 还可以利用建筑物设
施逃生。可利用落水管、房屋外的
突出部分和通向室外的窗口逃
生， 或转移到安全区域再寻找逃
生机会，切记不要轻易跳楼逃生。

在无路可逃的情况下， 应积

极寻找避难处所。 例如到阳台、
楼层平顶等待救援；选择火势、烟
雾难以蔓延的房间，如厕所等，关
好门窗，防止火势、烟雾侵入。

在逃生过程中， 要防止烟雾
进入口腔。 在逃离烟雾区时， 注
意朝明亮处或外面空旷地方跑，
并要尽量往楼层下面跑。

同时， 消防还对人员密集场
所火灾防范提出了10条建议： 严
格落实消防安全责任； 全面开展
消防安全检查； 确保消防设施完
好有效 ； 严格用火用电用气管
理； 严格易燃易爆危险品管理；
开展全员消防培训演练； 确保大
型活动消防安全； 严禁超员使用
并控制好人流； 配备疏散逃生器
材； 积极举报火灾隐患。

听力机考漏答题
系统不会提示

高考首次英语听力机考12月16日举行

市消防局发布
人员密集场所逃生守则

蔬菜批发价季节性反弹
粮油价格稳定

公

告

洪文龙 、张军 、包启龙 、杨东
升、赵杰、高东新、夏柱君、杨春林、
秦百强、王宝龙、唐勇、刘启、白明
永、 赵辉公司以公告方式通知你
10 月 27 日前限期到岗，你逾期仍
不到岗视为自动离职，现公司与你
解除劳动合同关系。
中建一局集团第五建筑有限公司

2017 年 11 月 17 日

声

明

北京市富乐科技开发有限公司
工会委员会法定代表人仇万裕遗失工
会法人资格证书正本，编号：京工法证字
第 011050723 号，声明作废。

北京市富乐科技开发有限公司
工会委员会

2017 年 11 月 15 日

声

明

北京市园林科学研究院不慎将一张
2017 年 5 月 4 日开具的发票遗失，发票类
别 代 码 为 ：1100171320， 发 票 号 码 为 ：
26643713， 校 验 码 为 ：73756435491539
464692，购货方名称 ：衡水市冀州区城市
管理综合执法局，发票金额为人民币陆万
柒仟叁佰贰拾肆元整 （￥：67324.00）.声明
作废。

2018年， 北京市普通高考外
语听力考试实行一年两考， 并采
用计算机考试模式。

第一次英语听力考试将于
2017年12月 16日举行 ， 第二次

英语听力考试于2018年3月17日
举行。

面对新考试， 考生需要留意
哪些事项？ 北京教育考试院相关
负责人进行了详细解释。

根据考试制度改革， 英语听
力考试从笔试中分离， 一年两次
实行机考。 外语听力考试满分30
分， 两次听力考试将取最高成绩
与其他部分试题成绩一同组成英
语科目成绩， 计入高考总分。 从
2021年起， 高考外语还将增加口
语考试， 口语加听力考试共计50
分。 据了解， 未来， 本市高考外
语还将实现全科一年两考。

高考报名时， 统考考生选择
是否参加第一次外语听力考试；
英语语种考生须于2018年1月8日
8时至10日20时登陆高考报名网

站， 填报是否参加第二次英语听
力考试。12月11日，考生可通过北
京教育考试院网站自行打印第
一 次 英 语 听 力 机 考准考证 ，12
月29日发布第一次英语听力考试
成绩。

其他外语语种科目 （小语
种） 第一次听力考试将于2018年
1月8日进行， 第二次考试于2018
年6月8日进行 。 1月8日只考听
力， 1月19日发布小语种第一次
听力考试成绩； 6月8日为小语种
全卷考试。 其他语种考生准考证
由报名单位发放。

高考听力一年两考取最高成绩

未按时进入备考室视为缺考
与传统的听力考试采用纸笔

考试模式不同， 高考英语听力实
行机考 。 机考当天分为六个场
次， 开考时间分别为8:30、 9:30、
10:30、 11:30、 14:30和15:30， 考
试场次随机分配， 每场次考试时
长约20分钟， 考生按分配的场次
参加考试， 主动配合考试工作人
员进行身份核验， 严禁携带无线
通讯、 电子存储、 记忆录像等设
备， 以及学习资料、 纸笔等学习
用具进入封闭区域。

考生要通过耳机听试题和计
算机屏幕阅读题目， 用鼠标和键
盘作答。 考生须在指定场次开
考前 40分钟进入备考室备考 ，
未 能 按 时 进 入 封 闭 区 或 备 考
室的考生视为缺考， 不得参加当
次考试。

机考开始后， 考生根据语音

提示先阅读题目， 按照提示听完
录音后作答， 当前题目作答时
间到了之后 ， 系统会自动进入
下一题目。 考生在试音阶段要佩
戴好耳机、 调整好合适音量， 考
试中不得乱动计算机电源 、 网
线、 鼠标、 键盘、 耳机等设备。
考试期间， 考生要听清系统播放
的语音提示， 按要求操作， 每道
题都有作答时限， 须在规定作答
时间内作答， 考试结束前不得提
前离场。

考试院提醒， 机考时， 考生
不可以带纸笔进入考场， 草稿纸
与考试用笔将在考场发放。 机考
考试会根据题目规定的播放次数
进行播放， 题目根据作答进程逐
题展现， 每道题目都留出了阅读
时间， 考生不可以先浏览所有的
听力机考题目。

机考漏答题目系统无提示

本周 ， 受季节性因素影响 ，
蔬菜批发价格呈低位反弹趋势；
鸡蛋、 猪肉批发价格稳中微涨 ；
粮油类价格以稳为主。

粮油批发价格以稳为主。 进
入11月中旬后， 东北地区新季粳
稻收获已基本结束， 逐步进入集
中上市销售期， 粮食类价格持续
稳定。 监测数据显示，上周，本市
富强粉、 粳米周平均批发价格分
别为每500克1.72元和2.4元，周环
比、 同比均持平。 受终端消费需
求稳定影响， 食用油价格上涨空
间有限， 预计本周粮油批发价格
以稳为主。

猪肉价格稳中微涨 。 上周 ，
本市生猪收购价格及屠宰量基本
稳定。 据农业部信息显示， 10月
份全国400个监测县生猪存栏量
月环比减少0.2%，同比减少6.6%；
能繁母猪存栏量月环比减少0.3%，
同比减少5.3%。 从猪肉运行规律
看， 随着气温的降低， 猪肉价格
进入季节性上涨区间， 但由于猪
肉供应充足， 价格处于缓慢回升
阶段， 预计本周猪肉批发价格微

幅上涨。
鸡蛋价格涨幅收窄。 目前 ，

本市鸡蛋批发价格为每 500克
3.99元， 同比上涨16.33%， 价格
处 于 同 期 高 位 ， 对 消 费 需 求
形成一定抑制性作用 。 加之 猪
肉 及 蔬 菜 价 格 较 去 年 同 期 分
别下降12.9%和21.6%， 替代作用
进一步增强。 受消费需求减弱影
响 ， 鸡蛋价格持续上涨空间有
限， 预计本周鸡蛋批发价格涨幅
将有所收窄。

蔬菜价格低位反弹。 进入冬
季以后 ， 本市蔬菜供应 主 要 以
南方蔬菜及北方暖棚菜为主 ，
批 发 价 格 进 入 季 节 性 上 涨 区
间。 目前， 本市25种蔬菜周平均
批发价格每500克0.98元 ， 同比
下降21.6%， 预计后期蔬菜价格
持续下降空间有限， 本周蔬菜批
发价格将低位反弹， 呈小幅上涨
趋势。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


