
阿富汗独立选举委员会主席遭解职
新华社电 阿富汗总统加尼

１５日签署命令， 宣布解除该国独
立选举委员会主席纳吉布拉·艾
哈迈德扎伊的职务。

阿富汗总统府当天晚些时候
在一份声明中公布了这一消息。
声明同时要求独立选举委员会推
举新的继任者。

据阿富汗哈马新闻社１６日报
道， 阿富汗独立选举委员会上周
通过内部投票决定解除艾哈迈德
扎伊的职务， 并向总统府提交了
申请。 不过， 报道并没有提及该

委员会申请解除艾哈迈德扎伊职
务的具体原因。

现年４１岁的艾哈迈德扎伊去
年１０月被任命为独立选举委员会
主席， 任期为５年。 他此前曾担
任 过 该 组 织 的 地 区 选 举 协 调
员 以 及 国 际 移 民 组 织 的 高 级
顾问。

阿富汗独立选举委员会不属
于任何政党， 是该国执行、 监管
总统选举及各级议会选举的主要
部门。 按计划， 阿富汗将于２０１８
年７月７日迎来新一届议会选举。

非盟呼吁津各方和平解决政治危机
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新华社电 非洲联盟１５日发
表声明， 呼吁津巴布韦政府和军
方在宪法框架内和平解决目前的
政治危机。

非盟委员会主席法基在声明
中敦促相关各方按照津巴 布 韦
宪 法 和 非 洲 联 盟 的 有 关 宪 章
条 款 ， 合 法 妥 善 地 处 理 目 前
的状况。

法基表示， 非盟密切关注津
巴布韦的政局发展， 承诺与南部
非洲发展共同体 （南共体 ） 合

作， 确保津巴布韦目前的政治危
机得到和平解决。

１５日早些时候， 南共体轮值
主席、 南非总统祖马发表声明，
表达了南共体对津巴布韦政局的
严重关切， 呼吁各方采取和平方
式解决当前政治僵局。

津巴布韦首都哈拉雷市区１５
日凌晨传出２至３声疑似爆炸声。
军方通过国家电视台发表声明，
否认发动军事政变， 并表示总统
穆加贝目前安全。

空客斩获史上最大单笔订单
新华社电 欧洲航空巨头空

中客车１５日在迪拜航展上宣布，
专门从事全球航空运输投资业务
的美国因迪戈伙伴公司当日正式
宣布订购４３０架空客Ａ３２０ｎｅｏ系列
飞机， 订单总价值达４９５亿美元，
是空客历史上最大单笔订单。

空客说 ， 这一订单包括２７３
架Ａ３２０ｎｅｏ飞机和１５７架Ａ３２１ｎｅｏ
飞机 ， 今后将陆续交付给 由 因
迪 戈 伙 伴 公 司 投 资 的 美 国 边
疆航空 、 智利 ＪｅｔＳＭＡＲＴ航空 、
墨 西 哥 沃 拉 里 斯 航 空 和 匈 牙
利 维 兹 航 空 等 四 家 廉 价 航 空

公司使用。
以预定数量计， 这笔订单也

使因迪戈公司成为空客单通道飞
机的全球最大买家， 此前它已预
定了４２７架Ａ３２０ｎｅｏ系列飞机。 因
迪戈公司经营合伙人比尔·弗兰
克说， 增加购买４３０架飞机显示
我们对旗下廉价航空公司增长潜
力保持乐观 ， 也对空客Ａ３２０机
型充满信心。

资料显示， 从２０１０年项目启
动至今， Ａ３２０ｎｅｏ系列飞机共获
得５２００多架确认订单， 占据同级
别飞机６０％的市场份额。

美国心脏病协会和美国心脏
病学会本周联合发布了新版高血
压防控指南， 时隔１４年对高血压
的诊断治疗方式进行全面更新。
新版指南最引人关注的是： 高血
压“门槛”由以往的１４０ ／ ９０毫米汞
柱下调为１３０ ／ ８０毫米汞柱。 这意
味着近半数美国人可能血压超
标， 需改变生活习惯或吃药进行
控制。

高血压标准重大调整
高血压是导致心脏病、 脑卒

中 （中风）、 肾衰竭等健康问题
的主要风险因素之一 ， 被称为
“沉默的杀手”。

根据新版指南， 高血压新标
准为收缩压１３０毫米汞柱、 舒张
压８０毫米汞柱 ， 而以往分别是
１４０毫米汞柱和９０毫米汞柱。 新
版指南也对血压类别重新进行了
重大调整 ， 取消了 “高血压前
期” 这一说法。 此前， “高血压
前期” 是指收缩压１２０至１３９毫米
汞柱、 舒张压８０至９０毫米汞柱。

最新血压类别共有５个 ， 分
别是： 正常血压 （小于１２０ ／ ８０毫
米汞柱）； 血压升高 （收缩压介
于１２０至１２９毫米汞柱， 舒张压小
于８０毫米汞柱）； 高血压１级 （收
缩压介于１３０至１３９毫米汞柱， 舒
张压介于８０至８９毫米汞柱）； 高
血压２级 （大于等于１４０ ／ ９０毫米
汞柱）； 高血压危象 （收缩压达
到１８０毫米汞柱和 ／或舒张压达到
１２０毫米汞柱）。

对比而言， 最大的变化在于
以前的 “高血压前期 ” 调整为
“血压升高” 和 “高血压１级” 两
个类别， 尤其是高血压１级成为
人们的关注重点。

这份指南发表在新一期美国
《高血压》 杂志和 《美国心脏病
学会杂志 》 上 。 指南主要执笔
人、 图兰大学教授保罗·惠尔顿
在一份声明中说 ， 一旦血压升

高， 很快就会伤害血管； 而一旦
升高到高血压１级， “心血管并
发症的发生风险， 会比血压正常
者高出一倍”。

惠尔顿说： “坦率地说， 如
果你的风险倍增 ， 心里就得有
数。 这不意味着你需要吃药， 而
是黄灯亮了， 你需要降低血压，
主要还是使用药物之外的方式。”

美高血压人数激增３０００多万
按照此前的标准， 美国３２％

成年人有高血压 。 但根据新指
南， 这一比例将升至４６％， 意味
着近一半美国成年人有高血压。

美国心脏病协会说， 受影响
最大的是４５岁以下成年人群， 其
中４５岁以下男性高血压比例从
１１％提高至３３％， 增加了约２倍 ；
而４５岁以下女性患者比例从１０％
提高至１９％， 增加了近一倍。

惠尔顿指出， 在３０００多万新
增高血压患者中， 估计只有２０％
需要吃药； 而从整个高血压人群
看 ， 需要吃药的比例预计相比
２００３年的旧标准仅小幅增加。

按照新指南， 高血压１级人
群中需要吃药控制血压的人包
括： 已发生过一次心血管事件 ，
如心脏病发作或中风； 有基于年
龄的心脏病发作或中风高风险；
伴有糖尿病、 慢性肾病或按相关
方法计算有动脉粥样硬化风险。

此外新指南承认， 许多高血
压患者需要服用两种或多种药物
控制血压； 如果是多合一药物，
人们需要持续一贯地用药； 同时
社会经济地位和社会心理压力被
确认为高血压的风险因素， 应在
患者护理计划中予以考虑。

中国也应加强筛查
除了美国心脏病协会和美国

心脏病学会外，还有另外９个美国
职业协会参与制定了这份新指南，
共计参考了９００项已发表的研究。

其中， 一项重要研究是美国
国 家 卫 生 研 究 院 开 展 的 名 为
ＳＰＲＩＮＴ的强化降压临床试验。其
结果显示， 如果把收缩压控制在
１２０毫米汞柱以下，５０岁以上高血
压患者心脏病发作和心力衰竭等
心血管事件发生风险降低约三分
之一，死亡风险降低约四分之一。

英国牛津大学流行病学教授
陈铮鸣通过电子邮件告诉新华社
记者， 对于美国调整高血压的标
准他并不惊讶， “从血压与心脑
疾病的关系来看， 二者是线性关
系， 血压越低， 疾病风险越低。
我们流行病学家３０年前就提出了
要重新定义高血压。 只是目前有
了临床试验的结果， 进一步支持
流行病学的证据”。

中国有必要跟着下调高血压
标准吗？ 陈铮鸣长期跟踪研究中
国心血管疾病问题， 他说， 中国
最大的挑战是， 绝大多数人并不
知道自己的血压水平； 相当一部
分人即使患有高血压也不治疗；
而治疗者中也只有小部分人的血
压得到有效控制。

“所以平均来说 ， 在 １００个
（中国） 高血压患者中， 只有约５
个人的血压得到了有效控制。 这
还只是参照了既往的高血压的定
义。 若采用新的定义， 则达标率
可能为零。” 他说。

２０１６年， 中国疾病预防控制
中心和哈佛大学研究人员曾在
《美国心脏病学会杂志》 上报告
说， 无论在２０年前还是现在， 高
血压在中国一直是导致心血管病
的最重要因素， 目前四成以上的
心血管病可归因于高血压。 与发
达国家不同， 中国高血压的特点
是不分城乡、 无关贫富、 波及面
广、 控制率低。 该研究同时警告
中国面临心血管病大流行的风
险。 专家认为， 中国当务之急是
加强高血压筛查， 普及基本降压
治疗。 据新华社

美国下调“门槛”
高血压防控有新标准

俄罗斯圣彼得堡佩拉造船厂
建造的２２８００型小型导弹舰 “台
风” 号于１１月初下水， 而今年６
月下水的同系列导弹舰首舰 “飓
风” 号此时也停靠在船厂泊位进
行舾装工作。

专家指出，２２８００型小型导弹
舰和２１６３１型导弹舰 、２１６３０型轻
型护卫舰、２０３８０型轻型护卫舰等
一同构成了俄罗斯海军近年来独
特的风景线———精品小军舰。

２２８００型小型导弹舰由俄罗
斯阿尔马兹中央海事设计局研
发， 排水量小， 体型灵巧。 这一
舰型标准排水量为６５０吨， 满载
排水量也不过８００吨。 军舰全长
仅６５米， 舷宽９．６米。

虽然是小型舰，２２８００型导弹
舰的火力配置却令人印象深刻。
该舰装备了一门先进的Ａ－１９０Ｍ
型１００ｍｍ舰炮，还可以同时发射８
枚“俱乐部”系列对地攻击巡航导
弹，或者８枚３Ｍ５４反舰导弹。

２２８００型小型导弹舰自动化
水平较高， 全舰舰员包括军官在
内不超过６０人。 这一舰型的对海

搜索和火控雷达采用了一部通用
的 “音乐台” 雷达， 可以携带一
些水雷和反潜火箭弹， 执行轻度
的破交、 反潜任务。

长期以来 ， 俄罗斯渴望海
权， 但其地缘战略条件意味着，
关注近海才是俄军事战略上的务
实之举。 军事专家指出， 对于俄
海军而言， 战略核反击、 支援陆
地战场的滨海侧翼以及反潜作战
是其三大主要任务。

资深军事 评 论 员 张 浩 说 ：
“对于俄罗斯而言， 打造远洋舰
队更多是一种投送手段， 而不是
决战支撑， 走近海重火力路线才
是务实的做法。 与之相比， 建造
航母反而不是当务之急。”

张浩认为 ， ２２８００型护卫舰
具有吨位小、 火力强悍、 续航力
大的特点， 从该舰身上可以看出
俄罗斯海军对近海作战能力的重
视。 作为一种在近海活动的轻型
导弹护卫舰， ２２８００系列却拥有
其他国家主力通用护卫舰的武器
配置， 堪称是现代版的 “近海重
炮舰”。

除２２８００型轻型导弹舰以外，
俄近年来着力建造了一批排水量
为２２００吨以下的轻型护卫舰。 分
析人士指出， 与其他国家的普通
轻型舰相比， 俄罗斯的轻型护卫
舰拥有较大的排水量和尺寸， 适
航性好、 巡逻周期长、 控制海域
范 围 大 。 同 时 ， 比 起 ２２３５０型
“戈尔什科夫海军元帅” 级护卫
舰等中型护卫舰， 这些轻型军舰
的维护成本低， 非常适合在近海
执行复杂的作战任务， 已经成为
近海反舰、 反潜作战和巡逻警戒
的重要舰种， 未来将替代俄海军
行将退役的老舰， 成为其近海作
战的重要力量。

张浩表示， 大量建造造价低
廉的轻型护卫舰也是俄罗斯近年
来经济不振、 军费捉襟见肘的无
奈之举， 小舰终究是小舰， 有限
的适航性和自持力限制其战斗力
进一步发挥。 俄罗斯战略核力量
近年来收缩在近海， 主要为核潜
艇作战提供配合的俄罗斯水面舰
队自然也就逐步退缩到近海， 以
近海为活动重心。 据新华社

精品小军舰
凸显俄海军近海活动重心

研究发现恐龙灭绝可能“纯属偶然”
新华社电 一种理论认为 ，

约６６００万年前， 一颗小行星撞击
地球， 导致恐龙等物种大灭绝。
日本一项新研究发现， 这可能是
个小概率事件， 因为小行星撞击
地球的位置， 使恐龙等动物 “很
不走运” 地灭绝了。

有研究曾显示， 小行星撞击
地球后， 会造成大量烟尘进入大
气平流层， 遮天蔽日。 美国一项
研究就曾估算出， 当时进入大气
层的烟尘阻挡了超过９９％的阳光
到达地球表面， 让地球陷入近两
年的黑暗。

日本东北大学等机构研究人

员此次通过他们建立的 “全球气
候模型”， 重点研究了这些烟尘
挡住阳光后造成的温度变化。 结
果发现， 当时的烟尘可能使陆地
气温降低了１３到１７摄氏度， 而气
候的骤变可能是恐龙灭绝的重要
原因。

进一步研究发现， 当时小行
星撞击的区域恰好位于地层有机
物含量丰富的富烃区，高含量的有机
物受热后产生更多烟尘。 他们通过
模型估算， 如果撞击区域在有机
物不那么丰富的其他区域， 产生
的烟尘量可能不足以导致如此大
幅的降温，进而造成物种大灭绝。
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澳大利亚新州试行电子驾照
新华社电 澳大利亚新南威

尔士州日前开始试行电子驾照，
成为澳大利亚首个尝试将驾照电
子化的地区。

据澳大利亚媒体１６日报道 ，
新州西部达博市的７００多名居民
已经可以享受这一服务。 居民只
需在手机或平板电脑上下载新州
服务部门最新版本的应用程序，
就可以在 “我的执照” 板块获取
驾照信息。

除具备普通驾照的信息外 ，
电子驾照上还有二维码。 警方例

行检查时只需扫描二维码就能了
解驾照是否有效。 在有年龄限制
的酒吧和俱乐部也可以通过扫码
方式快速验证持证人的年龄和身
份。 此外， 还可以通过摇动手机
验证所示信息是否为截图。

新州道路、 海运及货运厅长
梅琳达·佩维表示， 人们的生活
已离不开手机， 推出电子驾照十
分重要。

应用程序在开发过程中采用
了类似银行业的加密技术， 即使
手机遗失也能保证信息安全。


