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□本报记者 孙艳 盛丽

专题【关注】

近段时间， 社交网络上 “陪孩子写作业” 的神段子， 引发了众多家长集体倾诉辛酸遭遇。 家长是否应该陪
孩子写作业， 陪写作业 “姿势” 是否正确， 家庭与学校教育界限如何界定， 等等这些问题引起了社会的热议和
反思。

学生家长：
家长倾诉陪写作业心酸

史 招谁惹谁了？

“陪儿子写作业到五年级，
生气到心梗 ， 搭了两根桥做支
架。” “我此刻躺在急诊室急救，
病因是脑出血， 我深刻怀疑就是
教孩子写作业弄的。” “二宝两
个月， 我不敢去辅导大宝， 我会
回奶的！” “我已经在上小学的
两个孩子的家庭作业中沦陷了，
如果有一天， 我看不见了， 请不
要找我， 实在是撑不住了！”

前一段时间， 家长陪孩子做
作业， 诱发不良情绪， 甚至发病
住进医院的坏消息， 在微信圈也
刷得格外火爆， 一时间掀起了众
多家长集体倾诉 “心酸遭遇 ”，
以上这些跟帖， 甚至传成了 “神
段子”。

“我这是招谁惹谁了， 也快
四十的人了， 天天上班已经累成
狗了， 到家还有一堆作业等着你
呢！” 陈琳是一位小学三年级学
生的家长， 微信朋友圈刷到 “陪
娃写作业” 的帖子， 她第一时间
就转发了。 陈琳感言， “陪她做
作业之后 ， 我连头发都不用烫
了， 气炸了！”

而更让陈琳发愁的是， 二宝
也已经两岁多了， 等把老大陪差
不多了， 还得接着陪二宝， “到
时候估计小命不保啊！”

其实， 陈琳是一个性格非常
温和的妈妈 ， 朋友同事眼中的
“贤妻良母”， 可一到陪孩子写作
业就控制不住情绪， “怎么就这
么笨！” “你是傻吗！” “擦了重
写 ！ 再写不好我就给你撕了 ！”
……事后， 陈琳也特别后悔， 孩
子常常是被骂得一边哭一边写，
她告诉记者， 她也不知道当时这
火气怎么就冲上了头， 控制不住
地冲孩子吼叫。 每次都劝自己，
这样的负面情绪对孩子伤害特别
大 ， 也暗下决心不再吼叫孩子
了， 下一次又吼上了， “我现在
都觉得自己很可怕， 再这样陪下
去， 我就成了怨妇了。”

“我一写作业就紧张， 怕妈
妈批评我。” “我妈妈平时特别
温柔， 一陪我写作业就变成母老
虎。” “千万不能写错了， 一错
了， 妈妈就急！” ……面对情绪
失控的家长， 孩子们作为弱势群
体说出了真心话。

同样一个帖子， 陈琳也转发
了， 文中说到： 孩子面对家长的
怒火是没有防御能力的。 家长是
孩子的 “权威”， 坏的示范可能
会导致孩子也成为情绪管理的失
败者； 作为弱势群体处于家长情
绪失控的环境中， 短期内会变得
符合父母的要求， 但长久看来，
容易产生消极对抗或者挑衅的行
为， 有的还会出现孤僻、 暴躁的
问题， 成为人格成长中的隐患。

家长沦为课外作业 “监
督员” 教师责任是否弱化？

家长们之所以对陪写作业爆
发集体倾诉， 主要是因为家庭作
业的监管责任下放 、 转移 。 背
书、 默写、 完成口算题……这些
原本由学校老师监督完成的作
业 ， 如今却被布置成家长的任
务。 面对逐渐沦为课外作业 “监
督员 ”、 “辅导员 ” 的家长们 ，
对此很是苦恼。

家住崇文门的张先生一家回
忆起过往的一年， 总结起来只有
一个字 “累”。 “女儿上学除去
接送 ， 没想到耗费的不只是体
力， 更多的是累心。”

张先生回忆在女儿上学后，
才发现现在学生完成作业的花样
多而且家长的配合时间远远超出
想象。 “我记得我上小学时， 老
师也会布置作业。 抄抄生字、 写
写拼音、 算算数学题， 基本不用
家长在旁边监督， 或者是配合。
顶多是在考试后， 家长需要在卷
子上签个字 。 现在可不是这样
啦， 学生放了学回到家基本进入
第二个课堂。”

一会儿是英语单词需要家长
监督朗读， 一会儿是古诗需要家
长签字确认背诵熟练， 要不就是
周末卷子写完家长批阅。 “这不

都应该是老师来完成的职责吗？
怎么家长要承担起这么多的任
务。” 张先生抱怨到。 和张先生
面对的窘境相似， 家长李怡一家
的遭遇更加闹心。

“我和老公平时工作都特别
忙，他经常出差，我常常加班。 ”李
怡介绍，因为下班很晚，儿子的功
课不少需要家长签字证明完成，
小孩子常常要做功课到很晚才能
睡觉。 “一个小学生的功课，基本
都是全家陪着完成。 其实就是写
背书的功课， 学校老师就不能考
虑家长的处境吗？ 什么功课都要
下放到家长来完成， 每天微信群
不停地布置各种任务， 他们倒是
方便啦，家长可忙坏啦。 ”

对此 ， 杨先生也有不满 。
“学校布置作业还是要多考虑一
下， 完成的可行性和不同家庭的
条件。 比如， 有的老师将英语作
业发个电子版到班级的群中， 然
后家长去打印让小孩完成。 这就
不太切合实际。 家长下班还要忙
活着先去打印作业， 再回到家让
小孩写， 浪费时间不说。 有的家
庭是老人在照顾小孩， 很多复杂
的操作根本不会。 一来二去， 作
业拖到很晚才能完成。” 针对这
一点， 不少家长也反应强烈。

“有一次， 我下班了， 到处
去找打印作业的地方。 小孩完成
作业后， 基本都到晚上10点了。
一个小学生的作业， 为啥要搞这
么多花样。 处处需要家长帮忙监
督， 不是我们不想负责， 是这些
额外布置的任务， 有的实在没有
必要。 还是希望学校能考虑考虑
家长的难处。” 杨先生说道。

刚刚升级为一年级家长的王
女士， 也向记者爆出了一条语文
老师发到家长群里的一条消息：
“各位家长， 周四家长会时发的
那套自主识字教材， 要求孩子会
认， 要过星级的， 家长们负责带
孩子练习， 我负责检查， 最后达
到识字大王的程度。” 对此， 王
女士非常不理解， 读书识字应该
是老师的职责啊， 怎么变成了家
庭自主识字了， 全都家长教了，
老师干什么？ 我要是老师， 还让

孩子上学校干嘛？

教育人士：
家长扮演不了老师的角色

针对这一现象， 有教育部门
已经开始重视并采取措施了。 前
不久， 浙江杭州市金东区实验小
学发出一份公约 《让家长告别检
查作业———实验小学教师公约之
作业篇》： “认真批改作业， 是
每一位老师的基本职责！ 我们希
望学生拥有这样的认识： 检查作
业是我自己的事， 不是妈妈的事
……从今天起， 我们想改变 ‘家
庭作业’ 变成 ‘家长作业’ 的现
状， 取消规定家长为孩子家庭作
业签字的要求……” 这份公约发
出， 迅速引发了家长们新一轮的
转发、 热议。

张丽萍是一家青少年培训教
育机构的创始人， 她认为， 我们
首先要认识到家庭作业的概念、
意义 ， 作为课堂学习的外延部
分， 家庭作业有着巩固学习、 提
升学习的重要作用。 老师通过布
置作业， 帮助孩子复习巩固当天
所学知识以及检测学习效果。

而如今， 中小学作业让家长
监督、 签字， 甚至批阅， 早已成
为当合格家长的基本职责， 如今
的家庭作业已经变相成为 “家长
作业”， 不但不能真实体现出孩
子课堂的吸收能力， 也给家长带
来很大负担。 “浙江这所学校明
确提出取消 “家长作业”， 这必
然会改变家长、 学生与专业教育
者之间的关系， 有助于划清家校
教育的界限。

张丽萍表示， 家庭教育和学
校教育在孩子培养过程中， 扮演
的角色是不同的。 一个是教会孩
子做事， 特别是传授知识， 一个
侧重于教孩子做人， 二者是分工
合作的关系。 如果过多地让家长
扮演老师的角色， 我们必须认识
到， 由于专业水平、 空余时间、
心理素质等因素， 加上作业难度
增强， 很多家长无法承担课后辅
导的职责。 家长对孩子的作业爱
莫能助却无法坐视不理， 最终关

心则乱的情况就出现了。
“我认为， 很多时候， 逼孩

子比放任更残忍！” 张丽萍说。

政协委员：
规范教师职责 制止“家

长批阅”

家长被要求批改孩子作业，
不达要求还会受到老师批评， 被
认为没有尽到家庭教育的责任，
这样的新闻近两年屡见报端。 有
些家长也因此发出不解的疑问：
如果都让我们家长批作业， 那老
师干什么呢？

由此引发的教育话题， 也成
为全国政协委员们关注的热点。
全国政协委员、 中国陶艺艺术大
师徐安碧专门针对 “家长批改作
业” 一事提出自己看法和建议。

徐安碧调查发现， 从大城市
到乡镇学校都有这个现象。 近一
两年来， 教师转移教学责任的现
象有逐渐盛行之势。

徐安碧说，“教师要求家长批
阅作业， 如发现未曾批阅或者批
阅有误，便会批评孩子，或批评家
长。” 针对这一普遍现象， 徐安
碧认为， 教师堂而皇之地要求家
长监督、 批阅家庭作业和周末试
卷等行为， 是教师转移教学责任
的表现。 家长应尽责任是督查孩
子完成作业， 督促其专注， 督促
其书写认真之类， 岂能将批阅的
责任也推到家长身上。

尽管不少老师认为这是 “家
校合作”的表现，是家庭教育应尽
的一部分责任，但徐安碧表示，家
长要做的是督查孩子学习， 而非
批阅。 “教师批阅作业是天经地
义，假如连作业都可以不批阅了，
不是‘不务正业’吗？ ”

徐安碧表示， 很多家长在批
阅孩子作业上能力有限， 他们担
心孩子受训 ， 只好强 “己 ” 所
难， 不懂的四处求教， 有错的明
知讲不清也得乱讲一气。 长此以
往 ， 只会耽误孩子的学习 。 为
此， 徐安碧建议， 教育部门重申
或出台有关教师教学工作职责规
范， 尽快制止家长批阅的行为。

家长陪写作业之“痛”，何解？
沦为课外作业“监督员”


