
鉴定品质、精心炮制、甄选良药

□本报记者 唐诗/文 陈艺/摄
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□本报记者 周美玉/文 周世杰/摄

城市道路本月底穿上“防寒服”

□本报记者 盛丽

□本报记者 杨琳琳 文/摄

追本溯源鉴定中药品质、 炉
火纯青炮制中药、 慧眼识珠甄选
优质中药……昨天上午， 由北京
市总工会举办的 “挑战大工匠”
系列赛———中药炮制工挑战赛在
北京市双桥燕京中药饮片厂举
行， 共有2位种子选手以及4位挑
战者参赛。

当天上午9点， 挑战赛正式
开始。 记者在现场了解到， 第一
个环节为 “追本溯源”， 在首轮
比赛中， 每位选手需要随机抽取
两种中药饮片， 并在6分钟的时
间内对其鉴别品种、 鉴定质量，
并对存在质量问题的中药饮片叙
述原因并提出解决方案， 还需要
叙述合格中药饮片的工艺特点。
裁判摇铃后， 6位选手依次取下
耳机， 通过闻、 摸、 捏等方式鉴
别挡板下面的两味中药。 选手全
部回答完毕后， 评委现场给予排
名并公布， 第一名为来自北京同
仁堂制药厂的种子选手于葆墀。

随即， 挑战赛的第二个项目
“炉火纯青” 比赛铃声响起， 6位
选手进入指定操作工位， 他们要
在30分钟内， 按照 《北京市中药
炮制规范》 要求的工艺流程和质
量要求， 同时完成沙烫骨碎补、
蜜炙槐角两种中药饮片的炮制操
作。 “用沙来烫中药材， 是由于
沙颗粒细小， 在烫的过程中能均
匀分布在药材周围， 使药效更为
良好。” 裁判郭桂明介绍说。

现场锅铲与锅摩擦发出沙沙
声、 空气中弥漫了中药味， 选手
们相继完成沙烫骨碎补的炮制，

快速用湿抹布擦净锅后， 又开始
炮制蜜炙槐角。 只见选手们用手
在锅上方试温后， 把用电子秤称
好重量的中药材放入锅中炮制，
再把搅拌调制好的蜜液倒入锅
中， 并不时查看火候。 近30分钟
过去， 选手们把炮制好的成品盛
入托盘。 公布成绩显示， 此轮冠
军为来自北京市双桥燕京中药饮
片厂的挑战者刘颖。

10点 20分 ， 最后一轮比赛
“慧眼识珠” 开始， 选手们两两
一组， 对冬麦、 枸杞、 玫瑰、 金
银花、 川贝等5个品种各3个规格
的中药饮片进行鉴定， 选出质量
最优品 。 甄选时间每次3分钟 ，
最后再统一举出答案牌亮出答
案， 此轮有3名选手并列第一名。

最后， 比赛结果公布， 累计
三轮积分第一名和第二名分别为
刘颖、 于葆墀。 “我对中药鉴定

的基础较好， 前两个环节对我而
言比较有挑战， 因为第一个环节
中需要全面找出中药饮片的问
题， 第二个操作环节需要在短时
间内准备 、 处理 、 炮制中药饮
片， 所以会很紧张， 但最终能取
得第一名的好成绩我非常开心。”
刘颖说。

同时， 记者了解到， 此次中
药炮制技能挑战赛为 “挑战大工
匠” 系列赛的第二场， 比赛前两
名选手将有机会获得 “北京大工
匠” 称号。

冬季来临， 为避免路面道路
结构受低温及雪水等因素出现影
响通行的 “病害”， 北京市交通
委路政局决定在入冬前对道路进
行养护施工， 重点针对沥青路面
裂缝、 网裂、 碎裂及松散等病害
问题进行集中治理。 此次集中治
理从11月初启动， 计划11月中下
旬全部完成。

“水是道路桥梁的大敌， 冬
季冻融和自然降水产生的雨水、
雪水沿着裂缝等向下侵蚀道路桥
梁结构， 易造成设施更严重的损
坏。 为了防止水对设施的损害，
在入冬前， 针对病害集中修复是
道路桥梁冬季的 ‘防寒服’， 是
确保道路正常越冬的一个重要手
段。” 北京城市道路养护管理中
心养护管理科王强介绍。

11月11日零时， 记者在中关
村南大街位于国家图书馆东侧辅
路的施工现场看到， 施工人员摆
放好隔离墩， 引导过往车辆安全
通行， 随之， 铣刨机、 清扫机、
铺摊机轮番上阵， 养护工人为损
坏的旧铺层换上新沥青， 加穿抵
御寒冬路面病害的 “防寒服”。

此次集中治理， 北京城市道
路养护管理中心事先组织北京养
护集团、 北京公联洁达公司两家
养护单位对城市道路病害情况进
行统一排查， 计划对建国门外大

街、 二环路、 崇文门内大街、 松
榆路等101条道路 ， 陶然亭桥 、
德胜门桥、 知春大厦天桥、 中关
村东路天桥等384座桥梁病害进
行集中整治， 计划维修路面病害
约5.18万平方米， 步道1.7万平方
米， 灌缝15.4万延米等。

为了让城市道路设施不仅要
“穿暖” 还要 “穿靓”， 提升城市
道路设施的整体景观效果， 计划
更换破损缘石圆头355处 、 0.27
万延米 ， 钢结构除锈油饰1.1万
平方米 ， 混凝土涂刷0.4万平方
米等。 截至目前， 累计完成计划
工作量的40%， 预计于11月中下

旬完成全部工作。
据悉， 目前北京市区活跃着

94支“巡养一体化”班组，经过几
年的建设， 目前建立了万泉河桥
站点、 金沟河站点、 菜户营桥站
点、 东四七条站点等共计25个站
点， 巡养工人们骑着电动三轮车
定期巡视道路，随身携带铁镐、锥
筒等简单修补工具和各种沙子、
水泥、冷油等快速修补材料，发现
小微病害立即修补。自年初以来，
北京市城市道路养护管理中心的
养护工作中， 巡养一体化完成修
护了步道砖缺失、松动、沉陷等病
害31671处、33781平方米。

11月11日， 北京职工婚姻家
庭建设协会、石景山区总工会、门
头沟区总工会共同举办了 “不忘
初心 启航幸福 ” 单身青年联谊
会， 为单身职工献上 “桃花大礼
包”。来自京西地区企事业单位的
400余名单身职工相聚石景山游
乐园摩天轮广场， 在摩天轮的见
证下踏上了寻觅爱情之旅。

“找到人生另一半， 组建幸
福家庭是很多职工最迫切的需
要， 也是工会一直不断努力的方
向。 这次联谊活动利用工作之余
为单身职工牵线搭桥， 增加相互
接触、 认识交流的机会， 助他们
能收获甜蜜的爱情。” 北京市总
工会副主席王敬东也来到现场为
单身职工鼓劲， 鼓励他们勇敢向
幸福出发， 表达自己的爱意。

当天， 很多单身职工早早就
来到活动现场， 尽管活动没有正
式开始， 他们都已经进入了 “状
态”， 有的男生已经跟身旁的女

青年聊起来 ， 并互留了联系方
式。 活动开始后， 两位体育老师
走上舞台， 带着大家做了简单的
热身， 让原本显得有些拘谨的单
身职工们渐渐活跃起来。 工作人
员还精心策划了法柜奇兵、 心动
瞬间、 爱心发射等游戏环节， 给
青年职工们更多展示的机会。

随着游戏的不断推进， 单身
职工们不仅在游戏中放松了一
次， 而且也在游戏的相互配合中
找到了心仪的对象。 “今天， 我
当了一次 ‘大朋友’， 跟大家玩
的很开心。” 一位来自门头沟的
单身女职工告诉记者， 已经和有
感觉的男青年加了微信先接触。

“看到大家能在缔结美好姻
缘的道路上收获幸福快乐， 对工
会人来说， 都是最好的礼物。 职
工的需求就是工会人前进的方
向， 职工的满意就是我们服务的
标准。” 北京职工婚姻家庭建设
协会会长马淑芹说。

11月11日， 顺义区民政局举
办首届相亲节， 400余名单身青
年参与其中。

活动现场设置了相亲走廊、
浪漫相约区、相亲大会服务区、心
理沙盘区和70、80怀旧区。其中相
亲长廊两侧男生区和女生区分别
悬挂“相亲广告牌”，附有相亲者
照片、姓名、年龄等内容。 心理沙
盘区，通过做心理沙盘游戏测试，

心理老师会对测试人员自身性格
及择偶配对给予点评指导。 70、80
怀旧区中诸如铁皮青蛙、 不倒翁
娃娃等具有年代特征的玩具为前
来相亲的男女青年勾起儿时记
忆，增进彼此感情传递。

此外， 相亲节还为参加活动
的青年男女组织了多种有趣的游
戏， 让参与活动的青年能够展示
才艺， 在互动中彼此了解。

“没想到自己也能当一次主角。” 11月10日， 北京市职工服务中心
举办11月份的心理服务开放日， 来自门头沟区总工会等多家单位的两
百多名职工参加当天的活动。 在 “生命的舞台， 你是主角” 心理剧团
体辅导课上， 来自北京市总工会职工心理服务专家团队的老师引导团
体成员用肢体语言表达自己和事件， 感受放松和减压。 截至目前， 北
京市职工服务中心 “心理服务开放日” 共开展活动15期， 参与单位超
过80家， 直接服务职工超过2000人次。 本报记者 闵丹 摄影报道

101条道路、 384座桥梁入冬前集中养护

顺义民政帮适龄青年牵红线

心理剧辅导课职工当主角
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工会为职工献“桃花大礼包”

6名选手对决中药炮制


