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行进京华大地 讲述精彩故事

———记北京供电段高速接触网技术科副科长王成飞
□通讯员 钱崇庆

“铁算盘”精打细算“当好家”

———记丰台区东高地一小校长沈静洁
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做好学生健康成长的引路人
□本报记者 余翠平

1999年她被评为丰台区普教
系统中青年骨干教师， 2004年 、
2007年被评为北京市中青年骨干
教师， 2006年被评为中学高级教
师， 2009年被评为北京市优秀教
师， 2010年被评为北京市先进工
作者 。 多年来 ， 无论在哪个岗
位， 她始终坚持在教学一线， 坚
守教育理想， 作为劳模教师， 她
自觉做学生健康成长的指导者和
引路人。 她就是东高地一小校长
沈静洁。

用数学的魅力感召
和熏陶学生

教学工作是学校各项工作的
中心， 也是检验一个教师工作成
败的关键。 在坚持抓好新课程理
念学习和应用的同时， 曾教数学
学科的沈静洁积极探索教育教学
规律， 充分运用学校现有的教育
教学资源， 大胆改革课堂教学。
多年来沈静洁不断学习新的教育
理论，并始终把尊重、信任每一位
学生当作自己的教育宗旨， 让每
位学生在学习中充满自信。

“对于学习困难的学生 ， 我
从不放弃， 而是要求自己对他们
多一些爱心、 耐心、 恒心， 引导
他们发现数学很有趣、 数学真奇
妙、 数学很有用、 数学很好学，
使他们产生学习的乐趣和信心，
从而热爱学习。 而对于班上综合
素质强学习优异的学生， 则把他
们看成是难得的优质资源， 每天
出思考题开展比学赶超活动， 这
样， 不仅使这些学生增添了学习
的动力， 还使更多学习中等的学
生激发学习兴趣， 加快了前进的
脚步。” 沈静洁分享着自己的教
育经验。

“教师的教育生命在课堂 ，
学生生命的充实与升华也在课

堂。” 在对课堂教学实践的研究
与反思中 ， 沈静洁深深地体会
到， 完整意义的课堂教学， 应该
促进学生和老师这对学习共同体
的共同发展。 数学的魅力感召和
吸引着她， 她也用数学的魅力感
召和熏陶着学生， 她在每一节课
让课堂充满生机与活力。

在课堂教学中坚持
以学生发展为本

“善歌者使人继其声，善教者
使人继其学， 老师乐教， 学生乐
学，是我理想的教学境界。教育家
杜威说过：教师，一个引导者，他
撑着船， 学生用力地用浆把船划
向前。可见，教学过程关键要看学
生是否用力、是否主动，一旦主动
学习了， 那么就能达到理想的教
学效果！ ”沈静洁说。

而她更是出色完成了引导者
的角色，在课堂教学中，她坚持以
学生发展为本的原则。她认为，开
放的数学课堂教学， 不仅要引导
学生学会数学知识， 同时要促进
学生主动学习。在教学过程中，她
树立一切为学生服务的思想，把
课上活，而不是死教案，了解学生
学习的进程、接受能力，对教学计
划做出及时调整， 以保证学生学
得生动、主动。

“新的《数学课程标准》指出：
‘数学教学，要紧密联系学生的生
活实际， 从学生的生活经验和已
有知识出发， 创设生动有趣的情
境’，然后再开展一系列的教学活
动。 于是我在教学中就让知识铺
垫少一些， 情境创设多一些，这
样，激发学生的学习兴趣，防止学
生的思维定势， 引发学生创新性
的发挥。 ”沈静洁说。

数学课程的内容不仅包括数
学的一些现成结果， 还包括这些
结果的形成过程。 沈静洁十分重
视改变教学内容的呈现方式， 以
促进学生学习方式的转变。

“动手实践、 自主探索 、 合
作交流是重要的数学学习方式，
但不是唯一的学习方式。 一节课
中需要学生探索、 交流的往往是
数学概念的建立过程， 计算方法
的探究过程， 公式的推导过程，
实际问题的数学建模过程等 。”
沈静洁准确地把握并突出这些学
习活动， 让学生在观察、 操作、
猜测、 讨论和交流等过程中， 体
会数学问题的提出， 理解数学概
念的形成和数学结论的获得。 她
的课堂深受学生的喜爱， 学生学
得轻松， 学得扎实。

教学管理是她教育
生命中的新课题

1999年， 沈静洁被评为区级
骨干教师， 学校将她任命为大数
学组组长，在她的影响和带动下，
组内的数学教师个个都不甘落
后，使组内的教研气氛极为浓厚。

组内的教师既重视对理论的
学习， 每位教师每学期的学习笔
记都超过万字， 更重视将学到的
理论内化为自己的理解， 从而实
践于课堂教学中。 “有时我们为
了一个学术问题能争论不休， 牺
牲了很多休息时间， 人人都不做
别人研究成果的消费者， 而是努
力成为教学研究的第一责任人。
正因为如此， 在一次次的思维碰
撞中擦出了智慧火花， 把这些都
更好地运用到了教学中， 让更多
学生受益！” 沈静洁说。

2001年， 由于学校领导和老
师们的信任， 沈静洁被提拔为学
校的教学干部， 主要负责学校的

数学教学管理和部分科研工作，
这无疑是她教育生命中一个新课
题。 珍惜时间对她来说尤为重要
了 ， 在完成数学教学任务的同
时， 还要指导学校教师的数学教
学工作， 为了让自己尽快地适应
新的角色， 她订阅了有关教学管
理刊物， 经常利用休息时间大量
阅读有关教育教学及管理的内
容， 力争让自己的教学指导有深
度、 有成效。

功夫不负有心人， 近几年 ，
继续奉献于学校这片沃土的沈静
洁指导的数学教师中有多人在丰
台区 “师慧杯 ” 教学竞赛中获
中、 高年级数学二、 三等奖。

10月18日， 沈静洁和学校全
体党员和部分教师一起观看了中
国共产党第十九次全国代表大会
开幕会， 共同聆听了习近平总书
记长达三个多小时的报告， 她在
聆听报告的过程中， 就记录了近
3000字的笔记。

作为教师群体中的劳模， 沈
静洁更多关注的是教育方面的信
息， “报告中指出优先发展教育
事业。 建设教育强国是中华民族
伟大复兴的基础工程， 必须把教
育事业放在优先位置， 深化教育
改革， 加快教育现代化， 办好人
民满意的教育。 要全面贯彻党的
教育方针， 落实立德树人根本任
务， 发展素质教育， 推进教育公
平， 培养德智体美全面发展的社
会主义建设者和接班人。” 这段
内容让沈静洁作为教师更加振
奋， 更加自豪！

“作为劳模教师， 更要带头
践行社会主义核心价值观， 自觉
增强立德树人、 教书育人的荣誉
感和责任感， 不忘初心， 牢记使
命， 带领广大教师甘于奉献， 永
葆激情， 在教育这片热土上挥洒
热血！” 沈静洁说。

涓涓细流汇成大河。 “治企
如治家” “节支降耗” “提质增
效”， 是时下铁路部门热门的管
理方式， 得到大多数人追捧。 北
京供电段高速接触网技术科副科
长王成飞靠着精益求精的专业技
能， 念好节支降耗的 “紧箍咒”。

1994年， 王成飞以优异的成
绩考入了北京铁路电气化学校攻
读电气化专业的所学科目， 毕业
后被分配到北京供电段大修车间
当上了接触网工。

大修车间的工作性质是昼夜
打好全段设备大修施工的团体
战。为尽快提高专业技能，吃透每
个接触网设备部件性能， 王成飞
先后攻读了12本专业书籍， 从中
悟出 “修复一项设备将会压缩一
项维修成本”的道理。他先后修复
各类故障隐患及设备缺陷问题69
处，很快被选拔为车间材料员。

在工作中，王成飞紧握“节支
降耗”这个龙头工程，既当材料员
又当宣传员， 每逢车间安全工作
分析会时，他带头细算“设备维修

成本、对比油耗电费投入、物料回
收复用效益”三本账。 每次大修、
改造施工， 他对照施工作业用料
单一项一项地审核发料。 一次大
修施工结束后， 他发现作业组人
员未将更换下来的旧定位线夹、
补偿滑轮拿到车间登记， 而是直
接扔在废料堆里， 便拽着作业组
人员到废料堆中对照派工单将当
日更换的旧料一个个核对、 确认
并登记。 3年来，他在京哈线集中
修，京沪线、京广线、京九线、丰沙
大线等主要干线接触网大修、改
造施工当中，回收各类旧配件600
余件，为全段旧设备配件回收、修
复、再利用提供硬件保证。

2002年， 王成飞被调至段高
速接触网技术科任业务指导， 主
抓段管内大修设改工程。 在接触
网设备大修改造施工过程中， 平
均每年要更换30条公里接触线、
30条公里承力索， 而每盘线索均
需预留50米的安全余量， 他抓住
这个关键点， 提出将换线后线盘
上剩余的线索回收 ， 用于各车

间、 班组职工开展 “学技练兵”
活动， 这项合理化建议被采纳后
每年为全段节约成本支出7.5万
元。 在丰双线丰台-双桥间接触
网设备大修改造过程中， 他将更
换下来的腕臂、 绝缘子等旧部件
进行回收， 就连一个螺丝钉他都
不放过。 经过仔细筛选后， 对状
态良好满足使用条件的， 会进行
修复再利用， 仅大红门至小红门
区间接触网大修施工中， 就将更
换下来的126套斜腕臂重新组装
成68套， 实现了节约设备维修成
本的最大化。

在王成飞脑海中 “攻克一项
技术难题、创新一项操作法、推广
一门新技术、转化一项新成果”就
是为企业创效。 他的遇事开动脑
筋想办法、 小窍门解决大问题的
做法， 在全段干部职工当中广为
流传。 在京哈线接触网大修施工
当中，为确保人身安全、加快商砼
浇筑施工进度、保证设备质量，他
设计出利用“天窗点”作业时间，
用自轮运转平板车加装槽邦运送

商砼浇筑的施工方案， 有效提高
工作效率、降低人工成本。 同时，
受京哈线旅客列车到、 开密度大
的影响，再加上线全封闭、垂直天
窗点时间较短， 为保证每组硬横
梁重3至4吨、 长30至40米的吊装
大件用最短时间运送到位， 他费
尽脑汁， 设计出在车梯底座上加
装人工运送硬横梁的设计方案推
荐给厂家。方案得到厂家的认可，
制造了一批在钢轨上人工运送钢
管硬横梁的专用车， 杜绝了用自
轮运转车吊大件既不安全、 又延
长天窗点的弊端， 按一次 “天窗
点 ” 作业计算 ， 节约人机成本
19200元。

技术创新是王成飞一贯追求
的目标。 针对段管内北京、 丰台
西枢纽地区供电方式不够灵活、
分段绝缘器安装较多、 接触网设
备布置复杂的现状， 他曾多次与
车务、 机务相关站段协商并现场
调查取证， 提出 “北京枢纽供电
方式” “丰西枢纽供电方式” 和
“丰台西Ⅱ场供电方式” 改造方
案， 经审批后， 历时3个月设备
更新改造投入使用， 从而杜绝电
力机车闯入无电区的事故隐患，
保证检修作业人员的人身安全，
这三项设改工程获得了路局合理
化建议和技术改进成果一等奖。
王成飞先后获得段级先进生产者
和最美京供人的荣誉称号。


