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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引

密云工会学习贯彻主题活动形式多样

本报讯 （记者 王路曼） 集
中学习、 座谈交流、 参观 “成
就展 ”、 举办知识竞赛……连
日来， 由密云区总工会主办的
各项学习贯彻落实十九大精神
主题活动开展得如火如荼， 在
全区广大职工群众当中， 掀起
了学习贯彻落实十九大精神的
热潮。

“在十九大召开期间 ， 我
们就先后组织党员职工观看开
幕会， 并鼓励动员广大党员干
部职工持续关注大会召开 。 ”
密云区总工会主席、 党组书记
何丽娟说， 我们要求机关全体

党员干部职工在学习贯彻落实
十九大精神的过程中要提高政
治站位， 坚持围绕中心， 服务
大局， 把学习十九大精神与实
际工作相结合， 以服务职工为
基础， 同时主张学习形式要多
样， 内容要丰富。

密云区总工会在组织机关
党员干部认真学习十九大报告
原文及习近平总书记系列重要
讲话精神的同时， 开展 “贯彻
落实十九大精神， 构建和谐劳
动关系” 主题知识竞赛， 先后
组织工会干部和职工代表近
200人参观了 “砥砺奋进的五

年大型成就展” 等活动。
接下来， 密云区总工会还

将陆续开展分层次学习交流讨
论、 讲党课、 知识答题、 演讲
宣讲等不同形式的学习活动 ，
让十九大精神融入到每一项
工会工作当中来 ， 特别是现
阶段正在紧锣密鼓进行的工
会改革工作， 将以十九大精神
为指南 ， 最 终 实 现 调 整 组 织
结构 ， 优化干部队伍 ， 夯实
维 权 基 础 ， 完 善 服 务 体系 ，
建立沟通机制， 提升服务能力
的改革目标， 更好地为职工做
好服务。

首都12所高校

本报讯 （记者 任洁） 来自
首都12所高校的青年学生代表
日前在人民网演播厅讲述了
“90后心中的十九大”。 记者昨
天从市教委获悉， 这项北京高
校学生讲思政课展示活动标志
着首都大学生 “百校千组学讲
行” 活动全面启动。

本次的主讲学生既有志愿
服务先锋、社会实践标兵，又有

科技创新能手， 他们紧密围绕
十九大精神， 有机结合教材体
系和自身实际 ，分成 “长征路 ，
铭初心”“中国梦， 青年行”“新
时代 ，再出发 ”等三个篇章 ，开
展了主题鲜明、内容丰富、形式
创新的讲课展示。

据了解， “百校千组学讲
行———党的十九大精神 我学我
讲我践行 ” 活动以学生党支

部、 班团组织和理论社团为基
础单元 ， 广泛组建 “学习小
组 ”， 在教师指导下进行学习
宣讲， 从而带动更多的学生学
习， 实现青年学生学习十九大
精神的全覆盖。 市教工委将在
高校遴选1000个示范 “学习小
组 ”， 强化培育支持 ， 举行展
示交流， 培养和造就一批青年
马克思主义团队和骨干。

“90后”讲述“心中的十九大”

中建一局安装公司

本报讯 （记者 马超） 连日
来， 中建一局安装公司组织员
工开展学习宣传贯彻十九大精
神系列活动。

上周， 安装公司百余人来
到 北 京 展 览 馆 ， 一 起 参 观
“砥砺奋进的五年 ” 大型成就
展 ， 通过图片 、 文字 、 视频 、

实物 、 模型及互动等多种形
式 ， 立体化 、 全方位 、 多角
度 、 全景式地体 验 了 五 年 来
党中央为 人民谋福祉取得的
辉煌成就。

参观结束后， 大家深受鼓
舞， 表示要从我做起， 从身边
的点滴小事做起， 在工作、 学

习、 生活的各个方面不忘初心、
牢记使命。

当天下午， 公司女职工及
家属来到北宫国家森林公园 ，
体验五年来祖国首都在生态文
明建设等方面取得的成绩， 参
与活动的党员还轮流发言， 分
享交流学习体会。

感受辉煌成就 交流学习体会
本报讯（记者 马超） 上周，平

谷兴谷开发区总工会志愿服务队
带着水果、 蛋糕等慰问品以及精
心编排的节目， 走进温馨家园老
年公寓开展敬老爱老慰问活动。

活动中，志愿者握着老人的
手嘘寒问暖 ， 详细了解老人们
的身体状况、 日常饮食起居等情
况，大家拉家常、讲故事、下棋。随
后， 志愿者为老人上演了精彩

的文艺节目 ， 老人们边吃蛋糕
边欣赏节目，活动现场其乐融融。

据开发区总工会负责人介
绍， 工会志愿服务队将敬老爱老
活动实现常态化， 每月至少一次
到敬老院为老人们开展打扫卫
生、义务剪发等服务。一名志愿者
表示， 爱老敬老是中华民族的传
统美德， 尽自己所能， 让老人能
够感受到社会的关爱和温暖。

兴谷开发区志愿者敬老院里献爱心

本报讯 （记者 边磊） 经过紧
张、激烈的资格赛、初赛、复赛和
淘汰赛， 中国邮政集团公司北京
市报刊发行局于 11月 2日举行
2017年职工职业技能精英PK赛
的总决赛。

据了解， 本次大赛共有77名
一线职工、22支团队报名参赛，经
过激烈角逐、 层层选拔，33名选
手、9支团队进入复赛，15名选手、
2支团队闯进决赛。 通过现场对
决，决出了个人全能（汉字录入、
数报分发、数刊分发、报刊封袋四
项）年度总冠军和团队总冠军。

据发行局相关负责人介绍 ，
该局多年来将提高职工业务素质
作为提高企业生产力、 增强核心
竞争力的重要手段， 深入持久地
开展了多种形式的技术比武、岗
位练兵等活动。同时，通过发挥基
层劳模（先进）创新工作室的引领
作用， 在实践中先后总结出了李
粉霞两指数报法、 雷海玉三指数
报法、 郝翠云五指数报法等多种
优秀工作法。 广大一线青年职工
通过拜师学艺、 结对子等， 苦练
基本功， 积极投身到邮政事业的
改革创新中。 边磊 摄

本报讯 （记者 马超） 11月2
日， 延庆区总工会、 区饮食服务
总公司联合举办了职工素质建设
工程 “关爱职工心理健康 提高
职业幸福感” 公益大讲堂， 全区
68个直属基层工会主席、 工会干
部共122人参加了培训。

大讲堂邀请了延庆区唯一一
名北京市心理骨干教师、 北京市
兼职心理教研员、 区政协委员、
区级家教讲师团成员王宏云， 王

老师从心理健康的定义与状态、
不断积极调整心理健康的方式方
法 、 如何造就幸福工作三个方
面， 为职工讲授了自我识别、 认
知、 调适心理压力及确保心理健
康的科学方法。 王老师极其生动
地讲解吸引了在场的听众， 特别
是互动环节带动现场气氛异常热
烈。 公益大讲堂作为延庆区总工
会素质建设工程的常规工作， 今
年已经举办八场。

报刊发行技能精英赛对决“个人全能”

延庆公益大课堂开讲职工心理健康

让十九大精神融入每项工会工作中

本报讯 （记者 边磊 李睦）
上周 ， 由 北 京 市 园 林 绿 化 局
（首都绿化委员会办公室） 工会
主办 ， 市农业局工会 、 东城区
建国门街道总工会协办 ， 北京
市总工会婚姻家庭协会 、 顺义
区总工会 、 怀柔区总工会支持
的 “相约玫瑰情缘 ， 牵手幸福
一生 ” 青年拓展联谊活动在密
云区蔡家洼村玫瑰情园举行 ，
来自市园林绿化局属各单位 、
市农业局 、 建国门街道 、 市燃
气公司等近200名青年职工和工
会干部参加活动。

活动历时五小时 ， 通过搭
建沟通 、 交流平台 ， 解决青年
职工在交往中普遍存在的接触
机会少 、 信息不对称等障碍 ，
激发他们的交往热情 、 生活热
情 、 工作热情 ， 为他们通往所

向往的美好生活架桥铺路。
本次活动分为五个环节 ，

包括缘聚玫瑰 、 花香午茶 、 玫
瑰寻踪环节 ， 玫瑰燃情环节以
及最佳优胜队伍评选和山间夜
色灯光观赏等 。 联谊活动在单
身青年职工团结一心的比赛中
达到了高潮 ， 男女青年展示了
青春靓丽的一面 ， 赢得了现场
阵阵掌声 ， 激发了青年人奋发
向上的精神风貌。 边磊 摄

园林绿化工会牵红线 200职工相约玫瑰情缘
(上接第1版)

据市总工会相关负责人
介绍， 挑战赛的比赛结果将
为最终决出 “北京大工匠 ”
提供重要的参考依据。 北京
市总工会将为最终产生的
“北京大工匠” 搭建更广阔的
职业发展平台， 激发他们的
创造潜能， 积极推动工匠工
资福利待遇制度政策的探索
创新 ， 给予 “北京大工匠 ”
与北京市劳动模范等先进人
物在研修学习、 疗休养等方
面的同等机会。 此外， 依托
北京市职工技术协会， 为获
得 “北京大工匠” 称号的职
工搭建国际技术技能交流平
台， 推进 “北京大工匠” 创
新成果推广、 转化、 应用。

“将提高工匠工资待遇
纳入集体协商内容， 鼓励用
人单位在职工津贴标准制定、
技能等级评审、 岗位聘用等
方面向 ‘北京大工匠 ’ 倾
斜。” 该负责人还表示， 鼓励
有条件的企业在产品、 服务
上备注工匠姓名， 增强工匠
获得感， 使工匠更多的创造
潜能转化为现实生产力。 建
设以工匠名字命名的职工创
新工作室， 为创新工作室开
展技术攻关、 技术创新、 破
解创新难题提供更多资源支
持 。 开设 “北京大工匠讲
堂”， 开展 “大工匠带徒” 活
动， 促进工匠言传身教， 传
授技能， 传递经验， 履行更
多社会责任。 陈艺 摄


