
新华社电 为了进一步加强
和规范政府网站建设和管理工
作， 提升政府网上履职能力和服
务水平， 浙江省政府近日决定清
理整合存量网站， 其中县级政府
部门和乡镇不开设政府网站。

根据浙江省政府办公厅发出
的 《关于进一步加强政府网站管
理的通知》 规定， 各设区市、 县
（市、 区） 政府要开设政府门户
网站； 省市政府部门可根据需要
开设部门网站， 原则上1个单位
最多开设1个网站； 县级政府部
门和乡镇 （街道） 原则上不开设

政府网站， 通过县级政府门户网
站开展政务公开 ， 提供政务服
务。 一个单位已开设多个网站、
县级政府部门和乡镇 （街道） 已
开设网站的， 2017年底前完成内
容整合迁移、 关停下线； 确有特
殊需求需保留的， 参照部门网站
开设流程提出申请， 经审批同意
后予以保留。

浙江省政府指出， 清理整合
存量网站后， 各级政府网站不得
单独建设网上办事栏目， 相关页
面应统一链接到浙江政务服务网
本地平台或部门窗口。

新闻06【国内】

新华社电 上海正在郊区金
山探索自治、 共治、 德治、 法治
“四治一体 ” 社区治理工作法 ，
以党建为引领， 社会全面参与，
聚焦群众生活的重点和难点，建
立“需求库”与“供给库”，让群众
需求与社会资源有效对接。 这是
记者从新近召开的沪郊金山社区
治理工作现场会上获得的信息。

据了解，“四治一体” 工作法
以社区事务自治、社区管理共治、
社区文明德治、 社区秩序法治构
成的“四治”作为理念和目标，以
此建成党组织领导下的社区治理
新格局， 建好以党组织书记为带
头人的村居新班子， 建立聚集各

方力量的社区服务新模式， 建构
联动联勤联办联管的网格化管理
新平台，最终建成依法依规、自我
管理、民主协商、睦邻互助的群众
自治新社区。

在基层，“四治一体” 工作法
已开始与社区生活 “土壤” 相适
应， 逐步落地生根。 在新枫居民
区，已成立了“随手帮”党员服务
驿站，志愿者为居民维修小家电、
辅导中老年居民学习智能手机的
使用技巧， 居民的一个个 “微心
愿” 在这里得到实现。 新义村的
“心联鑫”党建服务站建在村民的
“家门口”， 成为基层党组织和党
员发挥作用的“一线”阵地。

在基层探索“四治一体”工作法

新华社电 “李医生， 张大
爷最近经常咳喘， 痰多， 上不来
气……” 在长春市绿园区温馨养
老院， 来自长春市第二医院的５
名医生正在为居住在这里的老人
巡诊查房。 内科医生李彦芳仔细
听诊后， 给老人开出药方， 并建
议他每天进行雾化治疗。

温馨养老院工作人员高铭鸿
告诉记者， 自从去年养老院与长
春市第二医院签订 “医联体医养
联盟 ” 协议后 ， 院里的医 护 人
员 定 期 来 养 老 院 巡 诊 ， 不 仅
为老人提供便捷的诊疗服务 ，
还 开 展 基 础 护 理 、 生 活 护 理
技 能 培训 ， 提升养老院工作人
员的服务能力。

记者从吉林省卫计委了解

到， 截至２０１６年底， 全省６０周岁
以上老年人口共４９９万人， 约占
全省总人口的１８．１％。 呈现出老
年人口数量持续攀升、 老龄化速
度不断加快、 老年人群健康状况
不容乐观、 健康服务需求日益增
长等特点。 为应对老龄化， 吉林
省通过在养老机构设立医疗机
构， 在医疗机构设立养老机构，
医疗机构对养老机构通过签约提
供医疗服务等方式， 用医养结合
托起老人们的晚年幸福。 截至目
前， 当地共有医养结合机构总数
６１个。 全省８０％二级以上医院开
设为老年人提供挂号、 就医等便
利服务绿色通道。 有８００多家养
老机构能够为入住的老年人提供
医疗服务， 占总数的５０％以上。

县级政府部门和乡镇不开设政府网站

单日销售额破亿元 ， 全球
２００多个国家和地区的商品参与
其中……随着物流体系的不断升
级， “海淘” 已成为双11的必备
项目之一。 但海淘并不意味着十
全十美， 有时甚至因为不能享受
常规售后服务， 无法判定产品真
假， 或者因一些错误的消费理念
而错买。

洋货定比国货强？
无论在哪个海淘平台上，母

婴商品一直都是热销产品。 尤其
是奶粉、纸尿裤、婴幼儿辅食、药
品等产品，都常常成为“爆款”。但
海淘奶粉真的是最佳选择吗？

此前就有媒体海淘了１９款热
销奶粉 ， 有８个样品的铁 、 锰 、
碘、 硒实测值不符合我国的食品
安全标准。 乳业高级分析师宋亮
说， 中国婴幼儿奶粉的国家标准
除了参考国际标准之外， 还需要
和中国母乳的特点相结合， 补充
母乳中可能缺失的营养成分。 而
不同国家的婴幼儿奶粉配方标准
是不一样的， 这和当地的母乳分
析研究结果有关。

“以日本为例， 日本饮食中
海产品比例较高， 反映到母乳中
碘含量就不会缺， 因此日本的奶
粉没有对碘含量作出规定。 而中
国人饮食中海产品比较低， 如果
奶粉中不增加碘， 婴儿就有可能
缺碘。” 宋亮建议， 即使要吃进
口的产品， 也不建议走个人代购
的渠道 ， 而应选择正规渠道进
口、 符合中国国标的奶粉。

近两年， 海淘药品也成为热
门话题 ， 似乎国外的药品更安
全、 副作用更少， 发烧感冒咳嗽
等儿童常见病的药物海淘也逐渐
兴起， 不少德国的药房甚至开通
了中文网页。 但是， 上海市嘉定
区市场监管局相关工作人员介
绍， 根据药品管理法规定， 进入
我国的药品， 必须经国家食品药
品监督管理总局组织审查， 经审
查确认符合质量标准 、 安全有
效， 并取得 《进口药品注册证》
的方可进口销售。

而现在， 代购药品缺少审查
这道关键环节， 盲目按照国外标
准用药， 会导致用药量不准确，
不仅起不到理想的治疗效果， 用
药不当的话， 反而会对身体造成
伤害。

国外 “网红” 莫轻信
随着健康观念逐渐深入人

心， 各种国外的所谓养生用品也
逐渐成了 “网红”， 其中最著名
的就是动辄几百上千元、 火遍日

本的水素水杯。
记者在淘宝上搜索 “水素

水”， 找到了１００页以上的结果，
一家售价２３００余元的 “高浓度水
素水生成器” 卖家就宣称， ７０％
的人都处于 “亚健康” 状态， 而
富氢水 “水素水” 可以有效清除
人体自由基， 预防多种疾病， 延
缓衰老。

这些广告宣称， 大量生物医
学研究已充分证实了氢气的安全
性 。 饮用水素水没有任何副作
用， 非常适合亚健康、 慢性疾病
患者和孕产妇、 新生儿， 特别是
压力大的白领、 运动员、 爱美人
士、 老人以及免疫力差的儿童。
在去日本旅游时， 不少导游都会
向游客推荐这一产品。

然而， 水素水， 又名 “富氢
水”，真的这么神奇吗？ 其实即使
是在大火的日本， 水素水也没有
得到官方的承认。 ２０１６年，日本国
立健康营养研究所在其官方网站
上发布消息表示：“并没有得出水
素水有效性和安全性的数据。”科
普作家、 松鼠会成员云无心更是
直言， 即使你的钱多得没处花，
也没必要去支持这样的东西。

而经常被引用的富氢水 “科
学证据”， 是曾经发表过的一篇
论文 ， 科研人员在体外培养细
胞， 发现氢能够减少细胞里的自
由基， 又发现氢能够减轻大鼠脑
部的氧化损伤。 但是专家认为，
这些研究大多是让动物和人吸入
氢气， 或者是注射含氢的生理盐
水， 而不是喝富氢水。 即使氢真
的对人体具有保健作用， 富氢水
里的氢是不是能被人体有效吸
收、 利用， 也值得怀疑。

“爆款” 真身难判别
随着双 11临近 ， 打开手机

ＡＰＰ， 越来越多的 “爆款” 跃入

眼帘 ， 让不少消费者忍不住想
“剁手”。

“因为评论很高， 而且很详
实， 就想买来试试看， 但结果让
人很尴尬。” 花７００元买了一款爆
款手表的 “９０后” 上海白领叶康
说， 收到货后发现做工很粗糙，
尤其是表盘的颜色看着很劣质，
但是小众品牌连线下能验货的实
体店都找不到， 最后只能把这个
“鸡肋” 退了。 然而， 让叶康更
郁闷的是， 花３７９元买了一个法
国的隔离霜， 却闻到刺鼻气味，
可是已经拆封不能退货， 只能默
默放在角落里。

中国互联网协会信用评价
中心法律顾问赵占领表示 ， 海
淘的陷阱不少。 一是假货， 有的
是商家进货渠道出了问题， 有的
是商家自己造假 ， 伪造报关凭
证； 二是虚假宣传， 有些是假洋
鬼子， 拉到国外走一圈就成了海
外产品； 三是产品质量问题， 以
次充好； 四是售后服务国内难以
保证。

值得一提的是， 除了产品本
身真假难辨， “爆款” 的价格也
是飘忽不定。 比如一盒泰国的人
气面膜， 消费者１０月份下单的时
候是７９元， １１月１日商品的售价
是９２元， 而双11预售价格显示８９
元， 可见， 双11也并没有带来多
少优惠。

中国电子商务研究中心法律
权益部分析师姚建芳提醒消费
者 ， 面 对 商 家 的 轮 番 促 销 广
告 ， 消 费 者 需 保 持 清 醒 ， 货
比三家 ， 对于心仪商品 ， 应关
注平时销售价格， 与双11价格进
行对比， 看是否真正存在实惠 ；
对于商家先涨后降等行为， 则应
积极向平台和监管部门进行举
报。

据新华社

剁手，
请收好这份海淘“指南”

鼓励中小学办“校内午托”
新华社电 广西壮族自治区

政府办公厅日前出台 《关于做好
中小学生校内课后服务工作的指
导意见》， 鼓励和支持有条件的
学校利用闲置设施向学生提供早
餐、 午餐和午间住宿等校内课后
服务。 这一规定或将改变多地校
内午托班停办的现状。

新规要求， 由学校举办的早
餐、 午餐、 午间住宿等校内课后
服务收费项目， 按物价等部门管
理规定执行， 其他校内课后服务
项目应通过政府购买服务、 财政
补助、 利用中央专项彩票公益金
支持校外活动保障和能力提升项
目资金等方式解决经费来源。 严
禁学校以校内课后服务名义违规

乱收费。 对校内确实不具备条件
但课后服务需求强烈的地方， 在
坚持公益性的前提下， 鼓励探索
由校外机构 （校外活动中心、 勤
工俭学服务中心等） 或社会培训
机构作为收费主体、 学校提供必
要场所和设施设备支持、 家长分
担服务成本的运行机制。

新规鼓励支持中小学教职工
在按质按量完成正常职责工作任
务后， 参与校内课后服务教学和
管理工作并取得相应的劳务报
酬。 教职工参与校内课后服务工
作取得的收入不纳入学校绩效工
资范畴。 在中小学校内开展食宿
类校内课后服务的纳税人， 按规
定享受相关税收优惠。

“医养联盟”让老人安享晚年
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新华社电 11月5日下午， 四
川卧龙国家级自然保护区发布消
息， 保护区首次拍到四只雪豹同
框画面： 3个点位分别记录到一
母三子行踪。

在卧龙保护区公布的新一轮
雪豹数据回收成果中， 三台红外
线相机中分别发现了雪豹四口之
家的身影，共五段视频，其中三段
是在6月份的3天中、 在点缀着零
星小花的高山草甸上拍到的：雪
豹妈妈带着三只小雪豹缓缓地走
入镜头， 三只小雪豹走走停停好

奇地东张希望； 雪豹妈妈觅食去
了， 三只小雪豹乖乖地坐在草地
上， 啃着脚丫玩耍； 雪豹妈妈不
在， 两只小雪豹争抢草皮玩儿。

据专家判断， 这三只小雪豹
约3个月左右， 正是活泼好奇的
年纪。 雪豹是独居动物， 大约在
两周岁以后离开母亲 ， 独自生
活。 据悉， 四只雪豹同框比较
罕见， 这也是四川首次拍到的
画面。

上述消息是卧龙保护区在
“首届横断山雪豹保护行动研讨

会” 上发布的。 由四川省林业厅
主办的此次研讨会， 于11月4日-
6日在四川都江堰召开， 来自雪
豹保护领域的专家、 各大保护组
织 及 四 川 雪 豹 重 点 分 布 自 然
保 护 区的负责人 ， 就横断山雪
豹保护现状及监测经验进行了深
入交流。

在当天的会议上， 与会人士
一致通过了 《卧龙雪豹宣言 》，
倡议加强对雪豹的保护和研究 ，
并首次公布了卧龙雪豹数量不少
于26只的消息。

四川首次拍到四只雪豹同框画面
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