
首都医科大学附属北京康复医院
药剂科副主任药师 李树颖

本期专家

采集日期： 2017年11月1日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

□□本本报报记记者者 张张晶晶

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 李亚楠│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０17年 11月 3日·星期五

帕帕金金森森病病不不可可怕怕
早早期期规规范范用用药药很很重重要要

丰台工商分局
查获假冒“Ginde金德”牌管件

记者： 帕金森病如何选择药
物治疗方法？

李树颖： 目前抗帕金森病的
药物种类较多， 为了获得较好的
治疗效果， 防止不良反应， 患者
应与医师配合， 恰当地选择适应
病情需要的药物。 选用药物时应
注意以下几点：

首先应确定是原发性帕金森
病还是继发性帕金森综合征， 这
对观察和评估药物的临床效果、
评估药物的选择是否恰当来说是
很重要的一步。 抗帕金森病的药
物对继发性帕金森综合征疗效相
对较差。

应根据患者病情的轻重及临
床表现来选择药物。 轻、 中度患
者可选用抗胆碱药物； 对于重症
可选用左旋多巴类并可与抗胆碱
能药物合用， 或应用其它增效剂
（森福罗）。 抗胆碱能药物能减轻
帕金森病的震颤和强直， 而对少
动的作用不明显， 可作为帕金森
病轻症患者的首选药物。

联合用药。 适用于对左旋多
巴或抗胆碱类药物单独应用疗效
较差或不能耐受者， 或因长期用
药疗效减退者。

65岁以上老年人用药应注
意： 对抗胆碱能药物较敏感， 最
好不用 ； 对左旋多巴耐受性较
差， 不易耐受其不良反应者， 起
始剂量一定要小， 逐渐加量。 老
年患者中， 无论帕金森病还是帕
金森综合征， 常与脑动脉硬化同
时存在， 适当给予改善脑循环和
治疗老年性痴呆的药物。

记者： 常用治疗帕金森的药
物有哪些？

李树颖： 常用帕金森治疗的
药物， 分为以下几种：

1．抗胆碱能药， 其代表药物
为苯海索

2．促多巴胺释放剂， 其代表
药物为金刚烷胺

3．复方左旋多巴， 其代表药
物为多巴丝肼、 苄丝肼左旋多巴

4．多巴胺受体激动剂， 其代
表药物为普拉克索

5．单胺氧化酶-B抑制剂， 其
代表药物为司来吉兰

6．儿茶酚氧位甲基转移酶抑
制剂， 其代表药物为恩他卡朋

记者： 使用治疗帕金森药物
时有哪些需要注意的吗？

李树颖： 一些药物在使用时
有严重的不良反应， 需要注意：

（1） 常用的对抗震颤的药物
苯海索常见口干、 视物模糊等，
偶见心动过速、 恶心、 呕吐、 尿
潴留、 便秘等。 长期应用可出现
嗜睡 、 抑郁 、 记忆力下降 、 幻
觉、 意识混浊。 禁用于闭角型青
光眼及前列腺肥大的患者。

注意： 老年人长期应用容易
促发青光眼。 伴有动脉硬化者，
对 常 用 量 的 抗 帕 金 森 病 药 容
易 出 现精神错乱 、 定向障碍 、
焦虑、 幻觉及精神病样症状， 故
应慎用。

（2） 金刚烷胺较常见的不良
反应有 ： 幻觉 ， 精神混乱 ， 眩
晕， 嗜睡， 抑郁， 食欲减退， 四
肢皮肤青斑， 踝部水肿， 老年患
者可出现幻觉谵妄， 精神失常或
错乱， 个别病例有充血性心力衰
竭。 可引起肾损害。

注意： 服药期间会出现思考
困难， 癫痫， 眩晕， 幻觉， 焦虑和
失眠等。 严重胃溃疡、 驾驶员、 肝
病患者慎用。 哺乳期妇女禁用。
需调整剂量的患者减量宜慢， 突
然停药会导致病情恶化。

（3） 司来吉兰常见不良反
应为偶出现焦虑、 幻觉、 运动障
碍等。 少数患者可见恶心、 低血
压、 转氨酶暂时性增高等。 应在
进食早餐及午餐时服用， 同时缓
慢增加药物剂量， 以减少消化道
反应的出现。

有胃及十二指肠溃疡， 不稳
定高血压、 心律失常、 严重心绞
痛、 严重肝或肾衰竭或精神病患

者服用司来吉兰需特别注意。
若服用大剂量 （超过每天

30mg）， 会消失一些抑制单胺氧
化酶B受体 (MAO>B)的选择性 ，
抑制单胺气化卿A受体 (MAO-
A) 开始显著增加。 同时避免同
时服用氟西汀、 帕罗西汀。

除上述注意事项外患者在日
常中还需注意：

1、 多饮水， 防止便秘；
2、 适当运动 ， 防止跌倒 ，

衣着宽大 ， 减少扣子 ， 穿平底
鞋， 坐扶手椅， 中晚期患者床上
安置固定支架。

3、 不能自行停药或随意改
变剂量。

4、 注意药物与食物相互作
用， 肉类蛋白质中的氨基酸会影
响左旋多巴的疗效 ， 应限制摄
入， 早中餐低蛋白饮食， 以碳水
化合物为主； 蚕豆可延长左旋多
巴作用时间。

近日， 丰台工商分局六里桥
工商所接到金德铝塑复合管有限
公司举报， 反映在丰台区西三环
南路一家家居市场内， 有两家商
户存在销售侵犯该公司商标专用
权商品的行为。

接到举报后 ， 丰 台 工 商 分
局六里桥工商所迅速组织执法力
量 ， 并 分 两 组 赶 赴 现 场 进 行
检查。 执法人员经过对现场进行
检查， 以及对商户询问， 发现被
举 报 的 两 家 商 户 正 在 销 售 带
有 “Ginde金德 ” 字样的PPR弯
头、 直接等各型号管件共计578
个， PPR各型号管共计95根， 经

商 标 权 利 人 现 场 鉴 定 ， 上 述
商 品 均属于侵犯注册商标专用
权的商品。

执法人员依法对上述商品予
以暂扣， 当场开具实施行政强制
措施决定书及财物清单， 并送达
当事人。 目前， 当事人正接受工
商所调查。

下一步， 丰台工商分局将积
极履职 ， 加强市场管控 。 一方
面， 着力提高对投诉举报的反
应速度和应对处置能力， 对相
关违法行为依法及时妥善处理；
另一方面， 对辖区内有形市场采
取定期摸排、 动态监管， 与街乡
及相关职能部门形成长效联合机
制， 共同维护辖区内市场经营秩
序稳定。

（吴一东）
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随着我国逐渐进入老龄化社会， 目前我国患帕金森病患病总人数已近200万， 55岁以上人群患病
率近1%， 并随年龄增加而升高， 给家庭和社会都带来沉重的负担。 迄今为止， 药物治疗仍为帕金森
病的首选。 “药物治疗帕金森时需要注意一些药物在使用时有严重的不良反应。” 首都医科大学附属北
京康复医院康复药学中心的药师针对帕金森患者治疗用药开展了各种形式的用药知识宣传活动， 旨在
提高合理用药水平， 提高对帕金森病的知晓率、 延缓病程进展率。
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