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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

秋吃柚子润肺健脾

又到柚子上市时， 其香气浓
郁、 酸甜可口， 是秋季当之无愧
的当家水果 。 现代营养学也证
实， 柚子含有丰富的有机酸、 维
生素、 矿物质及活性物质， 具有
降低血糖、 减少血栓等作用。 而
且在干燥的秋冬， 适当吃柚子，
有益刺激消化液分泌， 加速胃肠
蠕动， 增强抵抗力。

经常食用色彩鲜艳的蔬菜能
将男性患上前列腺癌的风险降低
近1/5， 特别是胡萝卜。 发表在
《欧洲营养学期刊》 上的这项研
究成果表明， 每周至少食用3次
胡萝卜的男性患上前列腺癌的可
能性会减少18%。

①抹红药水， 无法看烫伤程
度。 医生要根据皮肤的颜色和质
地，来判断烧烫伤的程度。②贴创
可贴，可能加深创伤。使用过程中
会把受损表皮或刚生长的新鲜组
织撕裂， 加深创伤。③抹牙膏，容
易造成感染。 牙膏没有经过严格
的杀菌，可能会使创伤面感染。

烧烫伤别用这些偏方

男人吃胡萝卜有特效

因为梦游者对于梦游时发生
的一切都是没有记忆的， 唤醒以
后发现自己不是在床上， 而突然
出现在客厅、 厨房甚至陌生的地
方， 谁不会觉得奇怪呢。 强行唤
醒可能引起梦游者精神混乱， 甚
至暴力攻击行为。 应该轻轻地挽
起他们的手， 带他们上床， 哄他
们安安静静睡觉才对。

梦游的人别强行叫醒

而这个平台的功能远不止这
么一点点， 它还有一个神奇的功
能， 就是普通老百姓也可以查询
哪家医院进过哪种药， 以及药品
的价格。

北京市卫生计生委药品采购
中心相关负责人表示： “为了公
开透明公立医疗机构药品采购品
种、 价格， 确保药品采购在阳光
下运行， 我们在平台上专门设计
了公众查询系统。 患者在系统中
可以查到近3个月内北京市哪些
医疗机构曾经采购过， 以此为线
索， 患者可与方便就诊的医院联
系核实后前往购买药品。”

那么， 这个功能具体如何使
用呢？ 首先， 在百度搜索 “北京
市药品阳光采购 ” ， 点击进入
“北京市医药阳光采购综合管理
平台”， 进入北京市医药阳光采
购综合管理平台后， 点击 “公众
查询”。 在 “产品名称” 栏， 输
入要查询的药品名称， 以” 障眼
明片” 为例， 输入后， 在出现的
页面中点击屏幕右侧的 “查询医

院”。 就会出现显示在近三个月
内采购过此药物的医院。

再点击任何一家医院右侧的
“查看价格” 栏， 就可以看到这
个药在这个医院的价格。

怎样吃核桃才补脑？

辩证看待问题， 核桃补脑可
不能立即起效， 不饱和脂肪酸和
磷脂这些成分短时间内不会改变
大脑的活动状态， 持续一段时间
才可以更新大脑细胞， 起到补脑
的作用， 一般建议最初在生宝宝
三年之前就要开始添加核桃了，
给孩子补脑亦是如此。

核桃虽好， 但食用也不要过
量， 一般建议每天100克就可以
了， 也就是我们手掌的 “一把”
左右， 而且建议和其他富含不饱
和脂肪酸的坚果更替食用， 脂肪
含量很高， 如果超量可能会造成
肥胖等脂肪类慢性疾病。

建议核桃在餐后食用 ， 即
可以避免餐前食用产生的饱腹
感， 又可以促进脂溶性营养素的
吸收。

选择核桃需谨慎， 建议大家
选择原味、 正规厂家的核桃， 拒
绝油盐、 蟹黄等各类口味坚果 ，
一方面是食品安全问题， 另外一
方面也会让人体摄入没有必要的

隐形盐， 增加患高血压等心血管
疾病的风险。

如何买到高品质的核桃？

一看颜色： 市场上售卖的核
桃， 有的颜色很白， 有的颜色暗
黄， 还有些发黑。 核桃皮其实就
是木头材质， 越接近木头的颜色
说明越接近食物本来面目， 有些
发白的核桃可能是用一些化学试
剂浸泡过或做过加工处理， 如果
核桃恰巧有裂痕或破损， 那么说
明化学药水浸入核桃仁。

二看纹路 ： 针对于核桃而
言， 一般花纹相对多而且纹理相

对浅一些的核桃比较好， 因为这
花纹在核桃生长过程中为核桃输
送养料， 花纹越多， 核桃吸收的
养料也会越多。

三尝味道： 在卖核桃的时候
我们可以把剥皮后的白核桃仁放
进嘴里咀嚼， 若是又香又脆， 且
没有其他怪味， 则为好核桃， 若

是味道不纯或者有怪味， 则有问
题， 建议不要购买。

现在有很多人喜欢吃外面卖
的琥珀核桃， 但是在这里其实不
是很建议大家吃， 外面售卖的琥
珀核桃高油高盐高糖， 而且还含
有一些防腐剂， 长期食用会给身
体造成危害。 （王思露）

药品有没有 上网便知晓
老百姓在家也可实时查药品药价

核桃， 一直以来都被人们推崇为补脑的优质食品， 尤其是对
于正处在生长发育鼎盛时期的青少年。 核桃营养价值丰富， 含有
丰富的不饱和脂肪酸、 磷脂和锌， 值得强调的是其中含有的亚麻
酸可以在体内转化成DHA， 这也就是被称为 “脑黄金” 的物质，
有利于增强孩子的智力和大脑认知功能。 但是核桃需吃对才能补
脑， 反之没准还会造成体内的脂肪超标。

吃核桃可以补脑
多吃会起反作用？？

北京市今年实施了医药分开
综合改革， 此次医改除了取消挂
号费和诊疗费 、 设立医事服务
费、 实行药品 “零差率”、 调整
435项医疗服务价格， 还有一项
重要的措施： 建立药品阳光采购
平台， 实行药品阳光采购。

北京市卫计委数据显示， 截
至目前， 药品阳光采购平台涵盖
了7200余个品种、 4万余个产品
的药品数据库和价格数据库， 为
2600余家生产经营企业和近4000
家医疗机构提供药品采购服务。

平台运行半年以来， 订购金额累
计298亿元，共节省药品费用24.4
亿元， 药品阳光采购带来的价格
平均下降达8.2%， 仅此一项， 预
计今年可节省药品费用35亿元左
右。 采购平台通过 “晒单” 的方
式， 从企业产品信息、 价格信息
的审核， 到后期医疗机构药品遴
选、 采购品种及采购价格， 予以
全过程公开公示。 购销双方均可
通过平台查询所有企业所有品种
的质量价格信息， 确保政策的公
平性。

大家平日需要购买药品时， 会有不知道附近哪家医院有卖， 并且也不知道药品具体价格
多少的情况出现。 别急， 记者从北京市卫计委了解到， “北京市医药阳光采购综合管理平台”
可方便普通百姓网上查询。

同时， 记者了解到， 参与医
改的北京市所有医疗机构全部实
行了网上采购， 北京市还专门搭
建了政府监管平台， 监管药品阳
光采购平台的运行， 北京市9个
委办局、 监察和审计、 16区卫生
计生委， 都可实时登陆平台实现
远程监管。

针对市场供应充足的常用药
品： 采购平台及时联动全国各省
药品采购同厂家同品规的中标价
格作为医院采购和谈判的重要依
据 ， 及 时 将 市 医 管 局 和 朝 阳
区 延 庆区集团采购价格 、 国家
谈判 、 医保谈判 、 企业主动降
价、 医疗机构议价等各方谈判结
果纳入采购平台， “动态调整、
随行波动、 就低趋同”， 引导我
市同类药品价格始终处于全国较
低水平。

针对价格低廉、 临床救治必

须且不可替代的低价短缺药品：
遵循市场规律， 保障临床救治和
百姓需求， 医疗机构可通过价格
杠杆调节作用， 参考周边省市采
购价格和本市其他医疗机构采购
价格， 随时与生产经营企业协商
议价， 提高企业生产供应低价短
缺药品的积极性， 缓解供应紧张
的问题， 努力让百姓 “用得起、
用得上”。

为了提高药品网采效率和质
量， 近期阳光采购平台还推出了
供应评价功能。 各级医疗机构可
以通过该功能对生产经营企业的
供应情况、 库存情况、 配送满意
度等服务指标进行评价打分， 并
将结果在平台内予以公示。 这方
便医疗机构及时了解各生产经营
企业的药品供应服务水平， 进而
选择响应快、 服务好的企业， 更
好地保障临床药品供应。

声

明

本人张明达不慎遗失 《北

京城市学院毕业证书》工民建

与房地产管理专业，毕业证书

编 号 ：114181200406000756，
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我公司企业名称为：北京农光里
新美玉旅馆，住所：北京市朝阳区农
光里 21 楼南，法定代表人：戴玉喜；
注册号：1101051728078 由于我公司
保管不善将营业执照正本丢失，特
此声明作废。

北京农光里新美玉旅馆
11 月 2 日

平台涵盖7200余品种药品

动动鼠标就知道哪儿的药更便宜

九部门可远程监管平台


