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丰台工商分局
查获200瓶假冒白酒

深深秋秋季季节节
小小心心鼻鼻炎炎““生生事事””

秋秋高高气气爽爽 鼻鼻涕涕直直淌淌

为规范酒类市场经营环境，
维护广大消费者和企业的合法权
益， 近日， 丰台工商分局长辛店
工商所对辖区内酒类经营商户展
开专项整治， 工商执法人员联合
红星、 茅台、 牛栏山等品牌的商
标权利人 ， 分别对辖区内的超
市、 饭馆、 批发市场等经营场所
进行专项检查。 在检查过程中，
执法人员共发现3户商户存在涉
嫌销售侵犯注册商标专用权商品
的行为。 这些商户销售的红星、
剑南春、 茅台、 牛栏山等4种品
牌5种规格共200瓶白酒， 经厂家
商 标 权 利 人 现 场 鉴 定 均 为 侵
权 商 品 。 执法人员依据 《商标

法》 的规定， 对以上侵权白酒进
行了扣押， 并约见当事人携带相
关材料到丰台工商分局接受进一
步处理。 （渠忠涛）

餐桌上的抗癌高手

秋冬交替 鼻炎高发

“早晨起床就不断打喷嚏 ，
一把鼻涕一把泪的， 干啥都不方
便， 真愁人。” 时值晚秋， 气温
下降明显， 市民王阿姨多年的鼻
炎也随着冷空气一块到来， 令她
一筹莫展。 进入深秋， 鼻炎患者
就诊率明显增多， 其中以季节过
敏性鼻炎为多， 这与晚秋时节冷
空气刺激加上秋冬季节空气湿度
相对小， 浮尘多， 导致鼻炎患者
此时发病增多。

此外， 由于过敏性鼻炎患者
的症状主要是流鼻涕、 打喷嚏，
所以很多患者误以为自己只是感
冒， 随便吃些感冒药或者抗生素
即可， 殊不知这样不仅不能达到
治疗的目的， 长此以往， 人体还
会对药物产生抗药性。 所以， 到
了秋季 ， 如果长时间出现流鼻
涕、 打喷嚏的症状， 最好先去医
院耳鼻喉科检查一下。

鼻炎反复发作
严重影响记忆力

中医认为： 鼻乃清窍， 为肺
之门户， 其呼吸之畅通， 嗅觉之
灵敏全赖清阳充养。 鼻炎因外感
寒热之邪， 伤于皮毛,肺气不利，
壅寒鼻窍而致。 引致鼻塞流涕、
头痛头胀 、 智力昏蒙 、 身疲肢
倦、 常易外感。 外感后鼻窦炎又
加重 ， 如此互为因果 ， 反复发
作， 严重影响记忆力。

七招缓解过敏性鼻炎

远离花草密集的地方
花粉指数最低的时候多是每

日清晨、深夜或是雨后。有过敏史
的市民可以选择上述时段出行，
对于过敏体质的人来讲， 出游时
要尽量远离花草密集的地方， 也
不要随便触摸花卉， 在大风天气
时应避免出游或佩戴口罩。

居室保持干净和干燥
居室内应保持干净和干燥 ，

做好通风。 卧室不要放置书籍和
毛公仔 ， 被褥要经常清洗 、 晾
晒。 早晨起床后， 不要急着把被
子叠成 “豆腐块”。 最好将被子
抖抖， 翻过来， 内面朝上， 平铺
在床上 ， 或者把被子翻过来对
折， 保证至少有一半的内面与空
气接触。

少接触过敏原
对于过敏性鼻炎来说 ， 尘

螨、 真菌、 动物等都是过敏原，
每个人对应的过敏原都不同， 可
以去医院进行过敏原检查， 从而
避免这些东西引起鼻炎。 对于螨
虫过敏的人， 要经常晒被褥和枕
头， 将其充分晒透后杀死螨虫。
对于空调里有霉菌的， 要及时清
理空调。 总而言之， 找出过敏原
并尽量少与之接触就好。

淡盐水洗鼻
过敏性鼻炎是接触了过敏原

引起的 ， 所以可以经常清理鼻
腔， 远离过敏原。 准备一碗淡盐
水， 早晚2次， 清理分泌物。 提
醒的是， 鼻腔干燥的患者， 不建
议使用这个方法。

揉捏鼻子部位
这是自我按摩治疗鼻炎的第

一步。 用手指放在鼻子部位的两
边， 然后从上面开始往下揉捏鼻
子， 反复揉捏， 大约揉捏5分钟
就可以了 。 接着用手指在迎香
穴、 上迎香的位置上轻轻地点按
一下， 持续进行1分钟。 鼻子的

按摩其实还可以简便一些， 只要
每天用手指推按迎香穴40到100
下即可。

多吃蔬菜水果
日常生活中多饮水、 多吃蔬

菜水果， 补充营养水分， 避免吃
烟酒、 刺激性食物。 可以多吃富
含维生素A的食物， 有助于上皮
恢复， 而维生素B2能促进细胞的
正常新陈代谢。

按摩经络穴位
还有一些经络穴位对鼻炎的

治疗也是有帮助的。 可以推按印
堂部位， 也就是两眉毛中间的部
位， 大约50次， 接着用双手大鱼
际部位分别推按两边的太阳穴，
按1分钟。 然后再按摩手太阴肺
经的中府 、 尺泽 、 合谷这些部
位， 大约按摩1分钟。 最后再按
摩一下风池穴部位， 同样大约按
摩1分钟就可以了。

治疗用药需内外兼修

治疗鼻炎的药物可以分为两
类： 口服药物和局部滴鼻药物，
两者各有千秋， 我们要学会辨认
症状正确选用药物。

口服药物治疗要针对诱发鼻
炎的原因。 不同的鼻炎类型使用
的药物就有所不同。其中，过敏性
鼻炎要进行抗过敏治疗， 所使用
的药物是息斯敏， 扑尔敏等抗过
敏的药。 而单纯性慢性鼻炎要使
用霍胆丸，鼻炎片等。

滴鼻药物一般主要用来缓解
鼻炎的症状， 鼻油可以缓解干燥
性鼻炎的干燥， 呋麻合剂则可以
缓解鼻腔阻塞， 激素类滴鼻液则
有助于减轻过敏性鼻炎的打喷嚏
流清水涕等症状。

（午宗）

蔬菜具有防癌、 抗癌作用已
成为营养学界的共识。 以下四类
蔬菜是餐桌上的抗癌明星， 应该
经常食用。

以西兰花为代表的芸薹属类
蔬菜。 在日本国家癌症研究中心
公布的抗癌蔬菜排行榜上， 西兰
花名列前茅。 西兰花的抗癌作用
主要归功于其含有的硫代葡萄糖
苷， 长期食用可减少乳腺癌、 直
肠癌及胃癌等癌症的发病几率。

以白萝卜为代表的萝卜属类
蔬菜。 近年来， 我国医学研究发
现， 白萝卜中含有芥子油等成
分 ， 能与多种酶作用 ， 形成具
有辛辣味的抗癌成分。 白萝卜越
辣， 这种成分越多， 防癌作用越
强。 此外， 白萝卜中含有的粗纤
维能刺激胃肠蠕动， 预防结肠癌
和直肠癌 。 萝卜属类蔬菜还包
括 ： 大青萝卜 、 红萝卜 、 水萝
卜、 心里美等。 萝卜无论是 生
吃还是熟吃都能起到很好的防

癌作用。
以芥末为代表的调味料。 芥

末是芥菜的种子， 据日本食物营
养研究所的数据显示， 芥末能抑
制引发癌症的物质活动。 此外，
美国伊利诺伊大学的研究发现，
西兰花蘸芥末或辣根吃， 能增强
其防癌作用。 芥末具有比较强烈
的刺激性气味， 可以放入饺子醋
或寿司酱油里食用。

以香菇为代表的菌类蔬菜。
美、 日等国科学家发现， 香菇中
所含的某种酶成分， 能提高机体
抑制肿瘤的能力。 除了香菇， 整
个蘑菇家族都具有抗癌能力。 蘑
菇中含有的多糖体是抗癌活性物
质， 能促进抗体形成， 使机体对
肿瘤产生免疫力， 抑制肿瘤细胞
生长。 菌类蔬菜不主张生吃， 建
议至少要过水焯一下。 干菌类可
选择炖煮， 以便让有益成分进入
汤中。

（张平）

深秋来临， 又到了一个季节交替的时期。 专家表示， 这个时节人们最容易患病， 过敏性鼻炎就是
其中一种常见的病症。 由于秋季多风的原因， 空气流动时会夹杂着大量的植物花粉和粉尘， 加上秋季
比较干燥， 鼻腔容易受到外来刺激物的影响。
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姚 强 02000111000080002017057396
董荣梅 02000111000080002017082400
李书亚 02000111000080002017082491
卓飞龙 02000111000080002017059556
麻号东 02000111000080002016119281
孙成凯 02000111000080002017054371
齐 晔 02000111000080002017110278
邱兆明 02000111000080002017035975
时秀爽 02000111000080002017174028
苏铭群 02000111000080002017002994
刘峰源 02000111000080002017051507
于丽娜 02000111000080002017129779
梁金保 02000111000080002017051515
于树旺 02000111000080002017104894
郑桂芬 02000111000080002017008984
冯国峰 02000111000080002017143624
徐晓明 02000111000080002017058426

苏 丽 02000111000080002016114340
张志辉 02000111000080002017135202
刘殿迎 02000111000080002017053730
齐 鸣 02000111000080002016109384
唐文静 02000111000080002017110333
王大维 02000111000080002017083126
王媛伟 02000111000080002017106564
甘书凡 02000111000080002017161216
顾志强 02000111000080002017144570
商伟伟 02000111011580002016000631
赵红永 02000111000080002017096419
何 钊 02000111000080002017160432
魏钰清 02000111000080002017135448
彭秋瑞 02000111000080002017129465
高 恒 02000111000080002017084080
肖云芳 02000111000080002016118184
王巧燕 02000111000080002016141259
高赞英 02000111000080002016112715
周艳英 02000111000080002017162303
周 爽 02000111000080002017034020
冯丽媛 02000111000080002017083433
李广超 02000111000080002016136474
王绘杰 02000111000080002017044783
朱振豪 02000111000080002017009153
张志娥 02000111000080002016137459
姚凤花 02000111000080002016137977
王俊华 02000111011180102016001856
殷 杰 02000111000080002017017928
史 征 02000111000080002016060756
阮盼盼 02000111000080002017099579
宋晨曦 02000111000080002017098176

特此声明作废

杨 宇 02000111011280002014000794
张洪兴 02000111000080002016137362
曹秦英 02000111000080002017058081
张瑞娟 02000111000080002017185816
陈秋月 02000111010580102016000448
王海燕 02000111000080002017076127
杨如意 02000111000080002017106378
王景香 02000111000080002017057976
王辰雪 02000111000080002017036197
刘 莉 02000111000080002017130900
袁勤勤 02000111000080002017145579
赵艳利 02000111000080002017070451
蔡文绚 02000111000080002016033759
卓亚捷 02000111000080002017011116
严 静 02000111000080002017058338
李 静 02000111000080002017017475
张文程 02000111000080002017011052
汤 慧 02000111000080002017154400
胡方华 02000111000080002017132751
李 会 02000111000080002016099167
田香玲 02000111000080002017066580
代丽丽 02000111000080002017017442
李华威 02000111000080002017182540
郭金龙 02000111000080002017095318
唐国令 02000111000080002017132817
孙瑞娟 02000111011480002015000260
刘宇晴 02000111000080002017153835
吴小龙 02000111000080002017122038
李连军 02000111000080002017047275
刘凌飞 02000111000080002017079869
刘 倩 02000111000080002017123014
解丽娜 02000111000080002016136030

北 京 福 利 宝 烟 酒 店 ， 注 册 号 ：
110111604114667，现拟变更企业组织形
式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担 。 个体
工商户签名：张利 2017 年 11 月 1 日

个体工商户转变企业组织形式公告注
销
公
告

北京思原创新房地产经纪有限公司朝阳
第 一 分 公 司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA009JYF76, 经总公司决定 ，
拟向公司登记机关申请注销登记 ，清算组
组长：曹亚非 ，清算组组员：曹亚非、张奔，
请债权人自见报之日 起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

北京京电昌隆电力设备有限
公司 （统一社会 信 用 代 码 ：

91110228MA009NX5XN）不慎将营
业执照副本（2-2）丢失。 声明作废

声明 北京国电久隆电力设备有限
公司 （统一社会 信 用 代 码 ：

91110228MA009NX334）不慎将营
业执照副本（2-2）丢失。 声明作废

声明 北京中电腾达电力设备有限
公司 （统一社会 信 用 代 码 ：

91110228MA009NX76H）不慎将营
业执照副本（2-2）丢失。 声明作废

声明 迷你酷客 （北京 ）文化发展有
限公司,不慎将营业执照正、副

本丢失，注册号： 1101160186582
29 ，特此声明作废

声明 北京宝荣泰达商贸有限公司 ，
不慎将税务登记证副本丢失 ，

京 税 正 字 ：110109676640112 号 ，
特此声明作废

声明 北京宝荣泰达商贸有限公司 ，
不慎将 2008 年 06 月 06 日办

理的组织机构代码证正 、副本丢失 ，
代码号：67664011-2，声明作废

声明 北京秀筱会计咨询有限公司 ，
不慎将税务登记证正副本丢

失 ， 京税证字 ：110227754672006，
特此声明作废

声明 北京开元鸿瑞科贸有限公司 ，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91110101091886600T，不慎将营业
执照副本丢失，特此声明作废

声明 北京金艺恒诺幕墙装饰材料
中心不慎将税务登记证正本

丢失 ，京税正字 ：110106694995136
号，特此声明作废

声明 北京达兴利家建筑装饰工程
有限公司 ， 营业执照副本丢

失 ， 注册号 110109013899379，组
织机构代码证副本丢失。

声明北京艺祥鼎盛装饰工程有限
公 司 ， 注 册 号 ：

110107018145546， 不慎将营业执
照副本丢失，特此声明作废

声明 北京当代行航空信息咨询有
限 公 司 注 册 号 ：

110117016759932 ，不慎将营业执
照副本丢失，特此声明作废

声明


