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丰台工商分局编制“口袋书”
规范商品质量日常监督管理流程

�骨质疏松症作为一种老年性疾病， 可以说是 “无声无息的杀手”。 目前全球骨质疏松症患者约有2亿人， 我国50岁以上
人群骨质疏松症总患病率为15.7％。 随人口寿命的延长， 这一比例还在逐步增加。 骨质疏松性骨折还带来高致死率和高致残
率。 髋部骨折是骨质疏松骨折中后果最为严重的一种， 骨折后一年患者的死亡率高达20%。 北京妇产医院药事部提示， 骨质
疏松应当引起大家的重视， 早期发现， 尽早规范治疗。

老人腰背痛警惕骨质疏松
绝经后妇女尤其当心

丰台工商分局在市工商局建
立的商品质量日常监管体系基础
上， 编写 《流通领域商品质量监
管》 口袋书， 便于基层执法人员
开展商品质量日常监管工作： 一
是在口袋书中， 固化监管流程。
严格实行监管 “三步法 ” ， 即
“确立被监管主体、 出示执法证
件、 日常执法检查”。 二是书中
详解商品质量执法细节。 将真实
准确的产品标识图片放入 “口袋

书”， 方便执法人员准确了解在
执法过程中查看产品标识需要特
别注意的内容。 三是明确五大制
度。 销售者应当建立 “进货检查
验收制度、 退换货制度、 商品质
量自检制度 、 商品购销台账制
度、 不销售假冒伪劣商品承诺制
度”。 通过制度的规范， 明确企
业是产品质量第一责任人， 提升
行政执法效能。

（陈韵竹）

生活中 ， 要是说谁 “脸皮
厚”， 往往不是一个好词， 不过
要是从生理的角度来说， 脸皮厚
一点却是我们健康肌肤的必备 !
现在很多人用各种去角质护肤
品， 过度清洁皮肤， 却让脸皮越

来越薄， 很容易过敏。
角质层是皮肤抵御外界刺激

的主要方式， 是皮肤的第一道防
线。 我们皮肤的最外层就是角质
层， 对皮肤起到重要的屏障保护
作用。

角质层主要有两大功能， 一
个是保湿功能， 角质层中的油脂
及天然保湿因子可以防止和保持
人体皮肤的水分不丢失， 如果皮
肤屏障受损， 就会出现皮肤保湿
功能下降， 出现干燥、 脱屑、 瘙
痒等症状 ;另一个是防御功能 ，
可以防止皮肤表面的细菌、 真菌
和病毒等进入人体而引发疾病，
同时也能防止一些刺激性、 过敏
性物质进入皮肤内部引发免疫性
炎症反应。

日常对于皮肤护理应该以适
度清洁为主， 不能片面追求 “嫩
白” 的效果， 应该让皮肤随时保
持水润状态才能更好的重建屏障
功能。 如果要去角质， 一般建议
半个月一次比较合适。 (耀文)

脸脸皮皮还还是是
点点儿儿好好

天冷吃肉是“刚需”
猪肉价格小幅上涨

厚厚

骨质疏松有四大临床表现

疼痛。 这是原发性骨质疏松
症最常见的症状 ， 以腰背痛多
见， 占疼痛患者中的70%～80%。
疼痛沿脊柱向两侧扩散， 仰卧或
坐位时疼痛减轻， 直立时后伸、
久立、 久坐时疼痛加剧， 弯腰、
咳嗽、 大便用力时加重。 老年骨
质疏松症时， 椎体压缩变形， 肌
肉疲劳甚至痉挛， 产生疼痛。 新
近胸腰椎压缩性骨折， 亦可产生
急性疼痛， 相应部位的脊柱棘突
可有强烈压痛及叩击痛。

身长缩短、 驼背。 多在疼痛
后出现 ， 脊椎椎体前部负重量
大， 容易压缩变形， 使脊椎前倾
形成驼背， 随着年龄增长， 骨质
疏松加重， 驼背曲度加大。 老年
人骨质疏松时椎体压缩。

骨折。 是退行性骨质疏松症
最常见和最严重的并发症。

呼吸功能下降。 胸、 腰椎压
缩性骨折 ， 脊椎后弯 ， 胸廓畸
形， 可使肺活量和最大换气量显
著减少， 患者往往可出现胸闷、
气短、 呼吸困难等症状。

绝经妇女要进行骨密度检查

骨质疏松症给患者生活带来
极大不便和痛若 ， 治疗收效很
慢， 一旦骨折又可危及生命， 因
此， 要特别强调落实三级预防。

首先， 应从儿童、 青少年做
起， 如注意合理膳食营养， 多食
用含钙和磷高的食品 ， 如鱼 、
虾 、 牛奶 、 乳制品 、 鸡蛋 、 豆
类、 杂粮、 绿叶蔬菜等， 糖、 食
盐、 油适量； 坚持科学的生活方

式， 坚持体育锻炼， 多接受日光
浴、不吸烟、不饮酒、少喝咖啡及
含碳酸饮料； 尽可能保存体 内
钙质 ， 丰富钙库 ， 将骨峰值提
高到最大值是预防生命后期骨质
疏松症的最佳措施。 对有遗传基
因的高危人群， 重点随访， 早期
防治。

其次， 人到中年， 尤其妇女
绝经后， 骨丢失量加速进行。 此
时期应每年进行一次骨密度检
查， 对快速骨量减少的人群， 应
及早采取防治对策， 同时坚持长

期预防性补钙， 以安全、 有效地
预防骨质疏松。

第三， 退行性骨质疏松症患
者可以进行抑制骨吸收促进骨形
成的药物治疗， 还应加强防摔、
防颠等措施。 中老年骨折患者可
以进行手术等治疗措施， 同时给
予其心理、 遏制骨丢失、 提高免
疫功能及整体素质等综合治疗。

多管齐下防治骨质疏松

北京妇产医院药事部提示 ，

骨质疏松是绝经后女性常见的疾
病， 因为在围绝经期的最初几年
中， 由于体内雌激素 水平迅速
下 降 ， 会 引 起 骨 代 谢 失 调 ，
骨吸收过程远远快于骨形成过
程， 导致骨量迅速丢失， 每年大
约失去1%～3%的骨量。 所以， 要
重视预防， 患上骨质疏松要在医
师指导下使用补充剂和药物进行
治疗。

生活中， 其实就有许多防治
骨质疏松的方法。

饮食补钙是安全、 有效和可
靠的补钙途径。 很多食物富含天
然钙质， 可通过肠道吸收调节血
钙、 磷水平。 在各类食物中， 牛
奶、 豆类、 蛋黄、 鱼虾和海产品
的钙含量较高 ， 妇女从未绝经
期开始应适当增加这些食物的
摄入， 每天吃一个鸡蛋， 喝一袋
牛奶或豆浆， 还可以在做饭时加
入豆类， 粗粮细粮搭配着吃， 保
证绿叶蔬菜和适量鱼虾或肉类等
食物摄入。

接受日光照射可增加维生素
D的合成 ， 步行 、 快走 、 慢跑 、
有氧操都是很好的选择， 我国传
统的太极、 八段锦、 五禽戏也是
可以的。 关键是运动要坚持， 运
动强度以不产生疲劳或轻度疲劳
为宜。

误区一： 单纯补钙就能治好
骨质疏松

许多人认为出现骨质疏松补
补钙就可以治好了。 事实并非如
此， 骨质疏松症是一种全身性的
代谢性骨骼疾病， 是人体衰老的
表现， 骨质疏松最主要的防治目
的就是提高骨量和增加骨的强
度， 避免骨折的出现， 避免骨折
给身体带来的伤害。

误区二： 盲目补钙
许多患者发现自己患上骨质

疏松后， 便盲目补钙， 钙片、 口
服液、 牛奶……多管齐下。 专家
提醒， 并不是钙补得越多， 吸收
得也越多。 通常人体每天只需要
600毫克的钙， 过量补钙， 如果
血液中钙含量过高， 容易导致高
钙血症， 还可能会引起肾结石。

误区三： 常喝骨头汤补钙
国人讲究以形补形， 许多人

认为骨头含钙量高， 所以常用慢
火熬骨头汤喝补钙。 实验结果表
明， 骨头汤的含钙量并不高， 相
反， 长时间熬制的骨头汤里嘌呤
和脂肪含量非高， 经常饮用还有
可能导致尿酸和血脂增高， 损害
身体健康。

喝骨头汤不补钙

本周， 受需求量季节性增加
影响，猪肉批发价格小幅上涨；蔬
菜、鸡蛋供应充足，批发价格稳中
有降； 粮油类价格基本稳定。

粮油批发价格基本稳定。 据
国家发展和改革委信息显示 ，
2018年， 国家继续在小麦主产区
实行最低收购价政策。 综合考虑
粮食生产成本、 市场供求、 国内
外市场价格和产业发展等各方面
因素， 经国务院批准， 2018年生
产的小麦 （三等） 最低收购价为
每50公斤115元。 较往年每500克
下调0.03元， 为小麦托市政策实
施以来首次出现价格下调， 降幅
约为2.54%。 随着进一步调整小
麦原粮市场价格， 形成合理比价
关系。 受其影响， 富强粉价格上
涨空间进一步减少。 据海关总署
统计数据显示， 9月份我国大豆、
菜籽等油脂油料进口数据同比上
涨。 其中， 大豆比上年同期增加
12.74%， 油菜籽比上年同期增加
52.5% ， 豆 油 比 上 年 同 期 增 加
115.34%。 受大豆原料供应充足
影响， 食用油价格持续呈弱势运
行态势， 预计本周粮油批发价格
基本稳定。

猪肉价格小幅上涨。 上周，
本市生猪收购价格小幅上涨， 屠
宰量略有减少。 顺鑫鹏程生猪收

购价为每500克7.13元 ， 周环比
上涨1.48%； 屠宰量4029头 ， 周
环比减少1.99%。 随着全市气温
逐渐降低， 猪肉消费需求季节性
增加。 据监测数据显示， 上周，
本市白条猪日均交易量60.98万
公斤， 周环比增加2.26%， 周平
均批发价格每500克9.03元 ， 较
去年同期下降8.6%。 预计受需求
量增加影响， 本周猪肉批发价格
小幅上涨。

鸡蛋价格小幅下降。 从产区
了解 ， 受鸡蛋价格持续波动影
响， 致使产区鸡蛋经销商收购意
愿谨慎 ， 加之目前猪肉价格较
低， 替代性作用增强， 对鸡蛋价
格上涨起到一定抑制作用。 本市
批发市场鸡蛋充足， 持续上涨空
间有限， 预计本周鸡蛋批发价格
呈小幅回落趋势。

蔬菜价格稳中有降。 从市场
上了解， 目前供京蔬菜产地以河
北周边省区为主， 冷棚菜上市量
增加， 对本市蔬菜供应充足， 加
之本周气温回升， 价格下降空间
扩大， 预计本周蔬菜批发价格将
小幅回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


