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■赛事推荐

本报讯 10月29日 ， “羚锐
杯” 2017年国家登山健身步道联
赛 (河南·新县站) 在大别山·新
县国家登山健身步道举行。

近1500名选手及登山健身爱
好 者 参 加 了 此 次 比 赛 ， 这 也
是 继 2016年新县首次成功举办
国 家 登 山 健 身 步 道 联 赛 后 第
二 次 举行该项赛事 。 本站比赛
共设置了4个组别： 男女21公里
竞速组 、26公里团队接力组 、3.5

公里徒步健身组和3.5公里家庭
亲子组。

赛道在设计上着力展示老区
新县厚重的红色历史、 秀美的绿
色生态和浓郁的民俗风情， 参赛
选手不仅可以一路领略黄毛尖森
林公园五彩斑斓的秋日景致， 还
可以感悟将军故里深深沉淀的红
色精神， 从身体到内心接受一次
红色洗礼。

（黄葵）

国家登山健身步道联赛开赛
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别急，雅尼斯可能
在下一盘大棋 □本报记者 于彧

重建后的北京首钢在联赛首
次亮相给人耳目一新的感觉， 强
调整体的打法与往年相比可以说
是天差地别。 虽然以残阵客场败
给江苏肯帝亚， 但仅凭一场比赛
就为北京首钢下定论并不合适。
雅尼斯的球队到底能在联赛中走
多远， 我们仍需拭目以待。

休赛期结束后， 开启新一季
赛程的北京首钢完成了球队重
建， 欧洲知名教练雅尼斯接过教
鞭让球队打上了欧洲印记———依
靠球队整体， 不过分强调个人能
力。 而汉密尔顿和杰克逊两位外
援的引进恰恰非常符合雅尼斯的
欧洲口味， 只不过这种口味在三
场季前赛后就被认作不适合中国
国情。

这种不适从表面来看已经延
续到了CBA常规赛中。 在首场比
赛， 依靠外援个人能力的江苏肯
帝亚与依靠球队整体的北京首钢
两种截然不同风格的篮球认知进
行了激烈碰撞 ， 从比赛结果来
看， 似乎还是 “老药方” 在联赛
中更吃香一些。

如果以CBA对小外援依靠个
人能力终结比赛的要求来说， 北
京首钢的小外援杰克逊本场比赛
完全不及格， 但从比赛数据上来
看， 仍然能反映出他是一个较为
全面的篮球运动员。 作为一个传
统控卫， 本场比赛杰克逊的发挥

还是有可圈可点之处的， 尤其是
场上几次精妙的传球令人眼前一
亮。 而另一位大外援汉密尔顿也
许是因为还不太习惯CBA的节
奏， 全场比赛并没有展现出一个
前NBA球员应具备的实力， 作为
一名中锋球员在进攻端不擅长依
靠身体， 也没有发挥出投射能力
强的优势， 只不过在篮板球防守
方面还算勉强让人满意。 如果仅
从得分能力来看， 北京首钢的两
位新外援组合被肯帝亚的小外援
布鲁克斯 “完爆”， 但从另一个
角度来看， 这也许并不是坏事。

虽然马布里和莫里斯的组合
为首钢打造了四年三冠的 “王
朝”，但过于强势的外援组合也让
国内球员长期遭受压制， 从以往
赛季来看， 首钢同CBA其他依赖

外援的球队从本质上来看并没有
什么不同。 就拿这场比赛打出统
治力的方硕来说， 马布里在球队
的时候， 他永远只是一个躲在球
队老大哥高大身影后的 “pretty
boy”， 即便场上偶有一些亮眼表
现， 但谁又能料到这位今年已经
27岁的 “小将” 竟能打出领袖气
质？ 本场比赛方硕得到了全队最
高分， 北京首钢能够咬住比分，
他关键时刻的出手功不可没。 再
比如， 给以年轻的加尼尤为代表
的北京新生代球员大把上场时
间， 这在以前是不可想象的。 虽
然他们会有毛躁， 对比赛阅读能
力不足的问题出现， 但不允许年
轻人犯错， 球队又能依靠谁去发
展？ “马莫组合” 为北京首钢斩
获的成就定会为京城球迷记于心

间， 但这对组合已经不能带领北
京向更远的目标前进了。

通过与肯帝亚这场比赛可以
看出， 雅尼斯希望把球队打造成
为一支可以把比赛节奏控制在自
己手中， 依靠快速倒手寻找最佳
得分机会的球队， 显然这种打法
需要场上的每一位球员都要有良
好的跑位意识与得分能力， 尽管
北京首钢的两位新外援在比赛中
并没有表现出能够独当一面的能
力， 但如果把他们放在整体篮球
的语境中， 就会发现梳理型外援
的重要性。 而整体篮球相较于现
在CBA普遍的外援为主导的大环
境 ， 在打法上无疑高了一个层
次———国内球员将有更多的机会
去体现自身的价值。 在球队需要
有人站出来的时候 ， 没有了老

马， 没有了莫儿， 有的只是每一
位国内球员都必须挺身而出的担
当意识， 这对于今天的CBA乃至
中国篮球， 无疑是迫切渴求的。

所以不能用老眼光去看新首
钢， 也不能仅凭一场比赛去为这
支首钢队下定义。 雅尼斯可能在
下一盘大棋， 而这盘大棋的成效
不可能立竿见影。 当两位外援找
到状态， 当方硕延续进攻效率，
当刘晓宇 、 常林 、 吉喆回归赛
场 ， 当朱彦西 、 翟晓川 、 王骁
辉、 段江鹏真正进入比赛节奏，
当加尼尤、 王旭、 张才仁等新生
代球员快速成长……北京首钢的
重建成果究竟几何？ 整体篮球能
否在联赛中闯出一片天地？ 这些
问题也许彼时才会得到一个准确
的答案。

■■新新闻闻分分析析

今晚， 北京农商银行男篮将
迎来CBA新赛季首个主场比赛，
他们坐镇奥体主场迎战山东高速
男篮。 北控队的第一个主场相当
不好打， 对手是块 “硬骨头”。

这场比赛最大的看点无疑是
北控队的头号球星马布里再一次
站在了北京篮球的舞台上， 马布
里的球衣上还印着 “北京” 的字

样， 但他效力的球队由首
钢队换成了北控队。 相信
今晚的奥体会是 “高朋满
座”， “马布里MVP” 的
呼喊声会不绝于耳。 从首
轮比赛看， 北控队对马布

里的依赖很强， 这位40岁的老将
打了40分钟， 仅仅有8分钟的休
息时间， 他肩上的任务丝毫不比
在首钢队时轻。 马布里与队友之
间 的 默 契 还 需 要 加 强 ， 不 过
他 个 人仍然展示出了不俗的实
力， 对南京同曦的比赛， 马布里
的得分仅次于杨敬敏， 他的突破
和传球也成为球队最重要的进攻
手段。 马布里通过自己的智慧把
北控 队 串起来还需要时日 ， 最

关键的是要有人能站出来分担老
马的压力。

进攻端杨敬敏的表现证明他
是可以信赖的球员， 而在防守端
谁来对付对手的强点则还没有解
决。 今晚面对的山东队， 最可怕
的对手不是外援， 而是丁彦雨航
这个不是外援胜似外援的超级球
星。 首轮山东队险胜山西队， 丁
彦雨航出场37分钟， 27投18中，
三分球命中率50%， 42分的得分
非常强势。 作为目前亚洲最好的
锋线球员， 丁彦雨航每场比赛给
对手的压力都是非常巨大的， 当
他像常山赵子龙那样杀入禁区
时， 很难有人拦得住他。 今晚北
控队怎样限制丁彦雨航， 将是摆
在丁伟教练面前的最大难题———
是放丁彦雨航， 封死其他人？ 还
是派专人看管 “丁外援”， 这似
乎很难做出选择。 拥有众多名将
的北控队， 进攻打开是迟早的事
情 ， 能否赢球关键还是要看防
守 ， 如果把 “丁外援 ” 的得分
“压低” 在30分以内， 北控队就
离胜利很近了。

首钢买俩水货外援？

本报讯 （记者 曹海英 ） 重
阳节当日， 建工一建工会组织40
名员工在北宫国家森林公园开展
了 “登高赏美景， 健康伴我行”
重阳登山比赛。

参加此次活动的既有刚刚
入职的新员工， 又有刚办完退休
手续的老员工。 比赛中， 年轻员
工当仁不让身形矫健地跑在最前
面， 而一些 “重在参与” 的年长
者则闲庭信步 ， 在 欣赏漫山红

叶美景， 拍照留念之中享受着登
山的愉悦。 整个登山过程大家其
乐融融， 笑声不断。

为增加活动的趣味性， 公司
工会在活动中还设置了有关企业
历史、民俗文化、时事政治为内容
的寻宝、知识竞答环节。从而让活
动不仅为久居闹市、 忙于工作的
员工提供了放松心情、 回归自然
的机会， 也使员工通过活动增加
了对企业历史及相关知识的了解。

建工一建工会
40名员工登山过重阳

北控队：谁来阻止丁外援
□本报记者 段西元


