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《碧海雄心》

“要么读书， 要么旅行 ， 身
体和灵魂必须有一个在路上 ”。
如今在房山一家幼儿园做园长的
宋丽萍笑着告诉记者。

学生时代的宋丽萍对于这句
话， 崇拜不已。 也许关于旅行的
小情结， 就在那时种下了。 她还
记得第一次是和几个同伴相约黄
山之行。

早饭之后， 宋丽萍和同伴奔
赴黄山脚下。 年轻的他们， 一路
风景一路歌直奔光明顶。 伴着暮
色， 终于登上了光明顶， 和同伴
背靠背， 坐在顶山， 看着满目的
翠松， 突兀于百丈巨石， 凛然于
断崖绝壁， 迎风颤动， 远处的山
雾之间隐约可见的夕阳余晖， 相
伴晚霞， 柔与刚的结合， 体验出
了完美的极致！ 让宋丽萍惊叹，
世间竟有如此仙境。 不由得忘却
了一路的艰辛。

“那种征服万山峰峦的自豪
感， 十余年后， 依然让我记忆犹
新。 次日观看日出， 当松林云海
之处， 一抹淡黄色的出现， 真有

一 种 身 处 仙 境 的 感 觉 。 松 林
云 海 天际一线处 ， 淡黄慢慢地
凸显出火红， 那时的心情是震撼
的。 让我惊叹于生命力的顽强与
坚韧！”

黄山之行拉开了宋丽萍旅行
的帷幕， 此后的远行， 她便爱上
了山水之间。

“旅游的过程虽有点累 ， 但
给人带来无穷的快乐和幸福！ 看
风景 、 品美食 、 住宾馆 、 赏民
俗、 听故事， 哪一样不给人带来
无穷的快乐和幸福？ 一次旅游归
来， 常常让人兴奋好多天! ”

宋丽萍说， 通过旅游， 不仅
可以亲眼观察到美丽的自然和人
文景观， 还可以了解到各地不同
的气候、 动植物和特产， 亲身体
验到各地不同的民风民俗、 饮食
习惯和宗教信仰， 还可听到各种
不同的传说、 典故和逸闻轶事，
让人开阔眼界 ， 增长知识和见
闻！ 每一次旅游， 都能给人带来
新的感受和新的知识。

宋丽萍第一次走近大海， 是

2012年的威海之行， 面朝大海的
那一刻，她彻底爱上了海的深沉，
海的宁静，海的容纳百川……

“静坐海边 ， 看潮来潮往 ，
看海鸥渔船， 仿佛一切喧嚣都不
复存在， 心灵像海一样简单到只
有浪的声音。 在后来的日子里，
当心情浮躁之时， 总会回想起那
时在海边告诉自己的一句话 ：
‘要做一名海一样的女子’。” 宋
丽萍兴奋地说。

“旅行中也免不了会出现各
种小插曲， 或者是钥匙锁在房间
了， 或者房子不是想象中那么美
好， 或者碰见了下雨天， 没有必
要恼怒惊慌， 既来之则安之， 你
怎么知道小插曲的背后不是美好
的结局呢， 不要让一些无关紧要
的外部因素破坏自己的好心情。”
在这个过程宋丽萍慢慢学会了随
遇而安， 懂得了任何事情都是未
知的道理， “正是因为未知， 生
活才会这么美好！” 她说。

2013年8月 ， 宋丽萍来到了
锡盟大草原， “我终于找到了书

上说的 ‘风吹草低见牛羊 ’ 的
地方， 体验了草原的辽阔， 蒙古
人的热情， 蓝天、 白云、 牛羊群
的悠闲……还有宫殿、 寺庙、 晨
钟暮鼓， 一身布衣， 静坐于殿前
台阶， 耳边传来木鱼声， 这就是
返璞归真， 灵魂的洗礼吧……”

宋丽萍说， 旅行可以让你到
过的每个地方都有所收获， 世界
上没有相同的两片叶子， 同样也
没有两个相同的地方 ， 每个地
方都会有自己的特色， 关键是你
能不能发现她 ， 无论是文 化 还
是 风 俗 ， 还 是 你 旅 行 中 的 小
插曲 ， 认真地对待 ， 你会学到
很多与世界相处的方式， 这些也
会成为你人生不可或缺的风景！

有时候， 宋丽萍也会连续几
次去同一个地方， 观看同一片风
景， 但每一次， 都会有不一样的
感受， “这也许就是那句 ‘风景
相同， 不同的是看风景的心情’
那句话的最好解释吧！ 不同的心
境 ， 不同的感受 ， 希望我的余
生， 灵魂可以一直在路上……”

骇浪滔天， 轮船倾覆， 一名
从直升机上降下的救援者向海中
惊惶的人们伸出援手…… 《碧海
雄心》 的海报与片花呈现出媲美
真实场景的气氛效果。 而这背后
是陈健、 姜国民、 周新霞三位导
演的强强联手。 这部剧取材于交
通运输部所属救助打捞系统 (中
国救捞 )， 该部门是中国唯一的
国家专业救助打捞力量。

作为拍摄、 制作难度都极大
的一部戏， 《碧海雄心》 总投资
高达1.5亿元 ， 光剧本就反复打
磨修改了三年半， 成片更是经过
了两年多的制作周期。 “《碧海
雄心》 在后期制作中将特效列为
重中之重， A类特技格外多， 重
点救援戏都被拿到美国去做。 最
终我们呈现的整体节奏感很强，
每一集都像一部小电影一样 。”
该剧后期导演周新霞介绍。

由林永健 、 蒋 欣 、 童 蕾 、
梁 振 伦 等 领 衔 主 演 的 都 市 情
感励志剧 《凡人的品格》 本周将
播 ， 观众将在 《凡人的品 格 》
小人物的成长史中体悟生活的
真谛。

《凡人的品格》 围绕一个媒
体人的人生起落， 展现了普通人
在面对生活危机、 社会砥砺时所
表现出的坚韧和责任感。 该剧跳
脱出传统情感剧聚焦情侣纠缠、
对手掐架的人物关系 ， 全新演
绎了现代都市的爱情、 亲情和友
情。 此前， 林永健出演了一系列
自带喜感的 “萌叔” 角色。 而在
《凡人的品格》 中， 林永健突破
套 路 ， 他 饰 演 的 展 大 鹏 是 一
位曾经做过战地记者的金牌制
片人， 他战斗在传媒第一线， 在
职场拼杀， 是个名副其实的霸道
总裁。

幼儿园园长宋丽萍：

□本报记者 余翠平 文/图

本报讯 （记者 余翠平 ）
“你看这些摄影作品多美！” 在
十九大召开之际， 丰台南苑地
区总工会和文化服务中心举办
了 “发现身边之美———南苑乡
第一届摄影比赛”。

据记者了解， 本次活动从
今年4月开始征集作品， 17个
单位及263名职工共上交比赛
作品825幅， 南苑地区总工会
邀请部分领导以及专业摄影老
师共同组成评审组对作品进行
评选。

此次作品展吸引了广大职
工前来参观， 职工用手中的相
机， 记录了家乡发生的巨大变

化和全乡群众积极向上的精神
面貌。

“我 们 希 望 以 此 带 动 职
工积极参加有益的文化活动，
推动全乡文化事业开展 ，激励
职工以更加积极向上的态度
和饱满的热情投身到南苑乡
各项事业的建设中来 。 ”丰台
南苑地区总工会主席冯勇说 。

身身心心其其一一要要在在路路上上

今晚， 北京国安将坐镇工体
主场迎战重庆力帆， 这是中超的
一轮补赛。 两支球队都已经没有
争夺亚冠门票的希望， 但两队积
分极为接近， 比赛的结果对最后
的座次有很大影响。

上一轮 “京津德比”， 北京
队用极其糟糕的表现结束了比
赛。 比赛的过程乏善可陈， 北京
队几乎找不到任何亮点， 无论攻
防北京队显得都毫无条理可言，
泰达中锋迪亚涅进球后掀开球
衣， 里面背心上写着 “泰达不喜
欢中甲”， 说心里话那场比赛北
京队的表现更像是一支中甲球
队。 更让人担心的是， 北京队在
比赛中的心态也并不好。 晋鹏翔
的红牌完全可以避免， 他那个动
作正是心态失衡的表现。 不仅仅
是晋鹏翔 ， 北京队在 “京津德
比” 下半时的比赛中， 其他球员
也多次出现动作过大的犯规。

此番回到主场迎战重庆队，
北京队首先需要做到两点———摆
正心态、 杜绝低级失误。 北京队
的名次不上不下， 但并不等于球
队没有了目标。 即便是为明年打
基础， 也要打一个相对较好的基
础。 北京队的最低目标应该是避
免职业联赛最差名次， 国安职业
化历史最低排名是第9名， 如果

北京队放任这种低迷的表现在后
3轮延续， 那么球队极有可能创
造职业化之后的最差战绩， 相信
北京队的将帅谁也不想把这顶耻
辱的帽子戴在头上。 北京队在后
3轮比赛中 ， 必须要努力拼搏 ，
同时不能再有上一场那些“恶性”
犯规， 把精力集中在比赛上。 另
外就是要杜绝低级失误， 北京队
上轮丢了个很业余的球， 如果总
是出现那种失误， 球队的士气会
遭到毁灭性的打击。 北京队明年
肯定要补强阵容， 特别是国内球
员得有些变化。 若想让 “群贤毕
至”，你得有个好的“招牌”，相信
联赛排名10名以后的球队不会吸
引什么大牌的内援，好的球员都
希望去有竞争力的球队。

北京队的对手重庆队是个很
有特点的球队， 北京队客场输给
了重庆队， 正是那场比赛导致了
北京队上一任洋帅何塞的下课。
“轮回” 来得很快， 半年之后再
次面对重庆队， 北京队现任洋帅
施密特又处在尴尬之中， 虽然德
国人没有下课之虞， 但近期的糟
糕战绩已经让人开始怀疑他的能
力。 北京队这种高位踢法， 很容
易给擅长反击的重庆队机会， 不
知道施密特能否有些变通， 抑制
重庆队的锋线快马们。

盛赞新生活
昨天， 延庆区香营乡组织开展了 “欢歌迎盛世 唱响新生活”

香营乡十九大精神专题巡回演出。 下一步将深入各村巡演， 通过
歌曲、 舞蹈、 小品、 三句半、 百姓宣讲等老百姓喜闻乐见的形
式， 把党的十九大精神送到最基层。 本报记者 陈艺 摄影报道

手机镜头记录家乡巨变

□本报记者 段西元

■赛事推荐


