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张明， 身份证号 51382219880**
***54，企业根据《劳动合同法》第 37
条于 2017 年 8 月 31 日与你解除劳
动合同关系， 可你一直未来单位办
理提档手续， 请你于见报 5 日内到
分公司办理提档工作，如未来办理，
企业按照国家规定将档案转移到你
户口所在地街道。

北京公交第一客运分公司
2017 年 10 月 18 日

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

石榴汁防止腹泻

秋天是吃石榴的季节， 石榴
性味温甘酸涩， 有生津止渴、 杀
虫止痢的作用 。 石榴可直接食
用， 也可榨汁饮用。 酸石榴对防
治腹泻很有效， 甜石榴可防治咽
燥口渴， 并可杀虫抑菌。 患口腔
炎及口腔黏膜溃疡者可每日用石
榴汁含漱几次， 能得到缓解。

人下眼睑靠近鼻梁处有个与
鼻梁咽喉相通的小孔， 用来排除
多余的泪液。 切洋葱时， 辛辣气
体刺激眼睛， 泪液分泌物过多，
小孔来不及排除， 人就会流泪。
此时嚼块口香糖， 上下颚不断开
合会在口腔内形成负压把多余泪
液通过小孔吸到口腔， 就不会流
泪了。

研究显示， 父母吸烟的烟龄
稍大的儿童，他们更易患病。这些
儿童的肺生长要比不吸二手烟的
儿童慢， 而且这些儿童更易患有
支气管炎及肺炎。 患有哮喘的儿
童暴露于二手烟， 他们发生哮喘
就会更严重、更频繁。严重的哮喘
发作可使儿童生命处于危险中。

二手烟导致儿童呼吸问题

切洋葱止眼泪有妙招

拥有苗条的身材是许多女人
的梦想， 但韩国首尔国立大学一
项最新研究显示， 太瘦更易不开
心， 患抑郁症的风险也高。 因为
多数人减肥都从抑制食欲开始，
易导致身体机能紊乱， 人容易变
消极； 另一方面， 太瘦的人体内
脂肪储存不足， 营养匮乏让脑细
胞受损， 有损记忆， 影响心情。

太瘦的人更易不开心

□本报记者 任洁
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家家庭庭和和睦睦
是是给给孩孩子子最最好好的的礼礼物物
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王颖：
你好，公司根据《中华人民共

和国劳动合同法》和公司《职工守
则》于 2017 年 8 月 17 日与你解除
劳动合同,你一直未依法办理离职
手续。 现再次通知你于 26 日前到
公司办理离职手续及领取补偿金
等相关事宜，逾期不来，由个人承
担不利后果。 北京东陶有限公司

2017 年 10 月 19 日

婴幼儿遭遇逆境会产生
有害压力

陈学锋说， 研究表明， 营养
对儿童大脑的开发是非常重要
的 ， 如果营养不够 ， 或者不合
理， 影响的是大脑的发育。 促进
营养不仅靠吃， 也要靠良好的环
境刺激， 良好的心理状态、 情绪
状态都能够使身体对营养更具有
接纳性， 而不良的压力和应对会
降低人对营养的吸收 ， 包括对
铁、 蛋白质的吸收。

一个孩子如果生长在正常家
庭， 尤其是良好的家庭环境里，
其整个大脑的活跃程度是最高
的， 发展也是最高的。

人的大脑存在敏感期， 有人
称为关键期， 是大脑为特定功能
连接做好特定准备的阶段， 比如
视觉、 听觉这些能力的发展高峰
是在两岁之前， 情绪也是在两岁
之前发展最为关键。

还有习惯性反应， 就是对挑
战、 新鲜事物刺激的反应方式，
会成为一种无意识的习惯。 比如
突如其来的噪音， 有的孩子反应
非常大， 有的孩子反应一下就能
够适应下来， 这些东西都是在早
期受环境的影响就能够形成。

有些研究认为， 当婴幼儿遭
遇暴力、 虐待、 忽视、 长期饥饿
等深度慢性和多重逆境的时候 ，
会产生有害压力， 而有害压力会
导致皮质醇的高分泌， 限制脑细
胞的增殖， 破坏孩子的健康， 干
扰其学习能力， 以及行为表现，
从而破坏大脑的发育过程。

有一个研究， 认为早期经历
长期压力应激的孤儿， 其大脑的

杏仁核明显增大， 表明其得到的
正向关爱特别少， 一直处在缺乏
关爱的环境里， 孩子是一个应对
的状态， 所以压力是很大的。

良好的早期发展不仅是
教育“一家事”

全面的儿童早期发展综合服
务， 应包括营养、 早期关爱的家
庭环境和免受伤害， 这个 “免受
伤害” 包括一些可能看不见的压
力等。 仅仅是教育， 或营养， 或
保健， 其实不会在孩子身上产生
显著的效果。 如果没有早期的关
爱， 没有早期的游戏， 没有好的
情绪状态， 有可能营养并不能很
好的吸收。

一个孩子要获得良好的早期
发展和未来的发展， 绝不仅仅是
教育的事情， 也绝不仅仅是智力
开发的事情， 而是生活在直接环
境、 间接环境和宏观环境当中。

从家庭的角度， 对儿童的照
料， 要考虑营养、 卫生保健、 爱
和安全感， 还有免除危险， 以及

要给儿童发现和学习的机会。 回
应性的养护是非常重要的， 比如
成人和孩子的目光接触， 注视孩
子玩耍， 就是对孩子构建大脑回
路的信号， 孩子做出反应。 高明
的家长， 会由自己引发游戏， 变
成孩子去引发。

好的家长， 是跟着孩子的信
号来及时做出回应。 如果是产后
忧郁的妈妈， 或者是为了经济压
力， 或者为了亲子关系， 或者跟
上一辈的关系一直在生气的妈
妈， 就很难做到回应。 这个回应
并不需要很高的教育程度， 但是
非常重要， 可能对孩子的教育非
常大。 还有就是关爱的力量， 大
人对孩子经常性的抚摸拥抱， 给
其情感上的支持。

对家庭教育来说， 特别重要
的三个方面， 即回应性的养护、
积极正面的教养 、 游戏促进发
展 。 有时玩具可能就是一把铲
子、 一件乐器， 对你来说它只是
一个勺子， 对孩子来说它却意味
着更多， 就是指我们给孩子探索
的空间， 让他形成想象， 形成创

造等能力。
当你用这个去检验， 现在的

实践可能会发现存在很多的误
区 ， 可能有力气没有用到正地
方， 还有一些对孩子是更多的压
力， 甚至是损害性的发展。

每顿别超过三只螃蟹

蟹黄里的胆固醇含量较高 ，
每100克蟹黄含460毫克胆固醇 ，
而人体一天的胆固醇摄入量不能
大于300毫克， 有血脂高、 冠心
病的人尤其要少吃 。 从中医来
说， 螃蟹属大寒食物， 一次最好
不要吃太多， 至于吃具体吃几只
要根据个人体质和耐受性判断，

大体来说成年人每顿吃两三只比
较合适， 孩子适当减量。

吃螃蟹的三个最佳搭档

肠胃功能不好的人应少吃或
不吃海鲜。 中医认为海产品多为
大寒之品， 可以导致脾胃受伤，
引起恶心、 呕吐、 腹泻等肠胃疾
患。 因此， 吃海鲜时最好别忘了
三个最佳搭档： 生姜、 醋、 酒，
这三者联合起来不仅可以保护肠
胃， 对于治疗过食海鲜造成的痢
疾也很有效果。

吃螃蟹喝两种酒最好

螃蟹是大寒食物， 胃肠虚寒
的人会腹痛腹泻。 如果能配着喝
点酒， 则可以减轻或消除吃螃蟹
后的不适感觉。 但在酒的选择上

也是很有讲究的， 一中一西两种
酒配着螃蟹吃最好。

在葡萄酒领域， 海鲜的绝配
常常是白葡萄酒， 因为白葡萄酒
比红葡萄酒有更强大的杀菌作
用。 在中国， 自古以来便认为黄
酒和螃蟹同吃是绝妙的搭配。 这
种习惯并不是没有科学根据的。
蟹虽然鲜美， 但是本性属寒， 多
食容易伤及肠胃， 而黄酒有活血
暖胃的功效， 性温和， 因此历来

被认为是食蟹时去除寒气的最佳
选择。

小贴士： 小蟹壳大用处
吃完螃蟹别把螃蟹壳随手丢

掉， 螃蟹壳也是一味好药。 女性
痛经， 在经期就可以把一只蟹壳
烤干后用食物料理器研粉， 用热
的米汤送饮。 妇女分娩后后脑勺
疼痛， 是血瘀不散所造成的， 可
用蟹壳粉用黄酒调服， 能在一定
程度上缓解疼痛。 （午宗）

哪些因素能促进
儿童大脑的开发 ？ 仅
仅重视早期教育就能
促进孩子成长吗 ？ 联
合国儿童基金会中国
办事处 、 教育与儿童
发展专家陈学锋提出，
全面的儿童早期发展
综合服务 ， 应包括营
养 、 早期关爱的家庭
环境和免受伤害 ， 单
独一点难以促进儿童
发展。

压力影响孩子心智成长

联合国儿童基金会中国办事
处、 教育与儿童发展专家陈学锋
作 《国际视角下的儿童早期发
展》 主题发言。

消化道疾病患者增多 吃螃蟹也有正确姿势

秋高气爽， 正是吃螃蟹的好季节。 从 “十一” 长假前后至今， 医院门诊肠胃炎、 胰腺炎等消化道
疾病患者增多， 许多都是因为吃螃蟹不当导致的急性肠炎、 胰腺炎。 怎么才能安心享受螃蟹这个时令
美食呢？ 今天给大家分享一些吃螃蟹的正确姿势吧！


