
2013年12月28日， 中共中央总书记 、 国家主席、 中央军委主席
习近平在北京看望一线职工和老年群众。 这是习近平总书记在北京市
海淀区四季青敬老院与老年读书社成员合影。 新华社记者 丁林/摄
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“坚持以人民为中心的发展思想”

□我们要坚持以人民
为中心的发展思想 ， 抓住
人民最关心最直接最现实
的利益问题， 不断实现好、
维护好 、 发展好最广大人
民根本利益 ， 努力使全体
人民学有所教、 劳有所得、
病有所医 、 老有所养 、 住
有所居。

□保障和改善民生是
一项长期工作 ， 没有终点
站 ， 只 有 连 续 不 断 的 新
起点 。

□没有全民健康 ， 就
没有全面小康。

———习近平

胡同是北京城的根儿。 历史
和现实在这里奇妙地交融。 灰墙
灰瓦上摇曳着小草， 斑驳的大门
和风化的门墩儿讲述着沧桑。 悠
扬的鸽哨声反衬出令人踏实的安
静 ， 清脆的自行车铃声叮当而
过 ， 胡同里飞扬着几代人的青
春 。 这里有苦辣酸甜的生活味
儿， 也有邻里之间的人情味儿。

2014年2月25日 ， 在南锣鼓
巷雨儿胡同， 习近平总书记对胡
同里的居民说： “今天我来看看
老街坊。”

在北京长大的总书记一直关
怀着北京。 他在北京的每一处足
迹， 都充分体现了他对这座城市
的热爱和对2100多万首都人民的
深厚情感。

他说： “人民对美好生活的
向往 ， 就是我们的奋斗目标 。”
这份爱民情怀， 深深地打动和温
暖着北京人和全体中国人的心，
激励着我们把总书记重要思想化
为京华大地的生动实践， 创造一
流的工作业绩。

“我就是在这一片儿
长大的”

东城区雨儿胡同的居民们 ，
至今记得2014年春天那个激动人
心的日子。 2月25日上午11时许，
胡同里来了一位特殊的客人， 是
习近平总书记！

总书记在这里探访了四户平
房院居民， 问冷暖， 听心愿。 福
祥社区书记李娜全程陪同总书记
走访雨儿胡同的四户居民。

在雨儿胡同的牌坊下， 她向
总书记介绍了胡同的长度和宽
度。 总书记说： “对， 这里的胡
同是不太宽。 我就是在这一片儿
长大的， 小时候放学后扔下书包
就到什刹海去滑冰。”

回忆与总书记的对话， 居民
庄保有很多个 “没想到”。 没想
到总书记来自己家， 庄保一开始
有些拘谨。 但他谈到小时候取暖
“劈劈柴、 弄煤球” 时， 总书记
说： “这些我们小时候都干过。”
令庄保感觉距离一下子拉近了。

总书记经过厨房时问 “地砖
是不是自己花钱弄的”、 “每家
每户是不是都安上了水管子 ”、
“换煤气罐的地方远不远”。

临走出院子时， 院里有居民

喊 “总书记 ， 留下合张影吧 。”
总书记立即应允， 转身走回来，
站在大家中间合影。

“没想到总书记问的问题这
么细致， 没想到总书记关心的都
是邻里间聊的话题， 没想到总书
记这么平易近人……” 李 娜 记
得 ， 总 书 记 走 访 四 户 居 民 时
都 问 了 一 个 相 同 的 问 题 ， 那
就 是 对 改 善 现 在 的 生 活 环 境
有 什 么 愿 望 。 居 民 们 如 实 说
了想法 。

纵观整个南锣鼓巷区域， 分
布着800多个院落。 这里是北京
老城中唯一完整保存元代民居风
格的古街区， 至今还住着三万多
居民。 因人口密度太大， 街区的
风貌受损严重。

但如果离开呢？ 从小在胡同
里长大， 总书记能够体会一部分
人的心情， “难舍乡情， 留住乡
愁留住根。”

针对这种两难， 总书记对居
民们说， 老城区改造要回应不同
愿望和要求， 工作量很大， 有关
部门要把工作做深做细， 大家要
多理解多支持， 共同帮助政府把
为群众办的实事办好。

带着这份嘱托， 北京开启了
老城改造的新尝试。

2015年8月 ， 东城区选定了
由帽儿、 雨儿、 蓑衣、 福祥4条
胡同组成的福祥社区作为试点，
对1800多户居民挨家挨户走访 ，
了解居民心意。 是否愿意外迁，
完全遵从居民自身选择———探索
了申请式腾退这一方式， 让居民
自愿申请搬迁。

对愿意外迁的居民， 采取货
币补偿并配售定向安置房源的优
惠政策。 腾退之后， 人口密度下
降， 很多四合院里的违建得以拆
除， 大杂院又变回了四合院， 恢
复了历史风貌， 留下的居民能够
更好地守住这份乡愁。

“不管走到哪里，
我都惦念着母校”

北京市八一学校， 是总书记
的母校。 上世纪60年代， 他在这
里度过了小学和初中时光。

2016年 ， 第 32个教师节前
夕， 总书记重回母校。 走在校园
里， 一切都是那么熟悉。

总书记来到图书馆楼， 看到
学校上世纪50年代平面图， 没等
沈校长介绍， 就兴致勃勃地讲解
起来： 这里是礼堂、 这是餐厅、
这是我住过的宿舍楼……一份自
己当年的学籍卡， 勾起了总书记
满满的少时回忆。

在八一学校与中国航天科技
集团航天人才开发交流中心共同
举办的科普小卫星课堂上， 总书
记仔细观看学生们正在研发的我
国首颗中学生科普小卫星。

“你们很了不起， 我上学时，
也就是组装个矿石收音机。” 总
书记鼓励他们从中学阶段就培养
科学素养， 发展兴趣特长。 “你
们的小卫星发射时别忘了通知我
一下。”

绿茵场上， 六年级的足球队
队员张东亮正和其他队员进行训
练。 阳光照在他们的脸上， 孩子
们 的 奔 跑 好 像 一 曲 富 有 韵 律
的 乐 曲 ， 让 整 个 校 园 充 满 生
机和活力。

时光荏苒，多年以前，那个爱
足球的少年也曾在此挥汗如雨。

总书记健步走入球场， 孩子
们立刻兴奋地围聚过去。 总书记
跟大家说： “50多年前我就在这
个地方踢过球。 那时候还是土场
子。 我们的球队在北京市比赛中
拿过冠军， 在全国比赛得了第四
名。” 这位孩子们眼中 “最厉害
的学长” 跟同学们有太多可聊的
话题。

在师生座谈会上， 总书记与
自己曾经的老师坐在一起， 共叙
难忘的师生情谊。 他动情地说：
“我非常怀念那段难忘的岁月 ，
也铭记着老师们的教诲， 不管走
到哪里， 我都惦念着母校， 同母
校保持着联系。”

在听取了大家的发言后， 总
书记指出， 教育公平是社会公平
的重要基础 ， 要不断促进教 育
发 展 成 果 更 多 更 公 平 惠 及 全
体 人 民 ， 以 教 育 公 平 促 进 社
会公平正义。

紧扣总书记所说的教育公
平， 北京努力探索扩大优质教育
资源， 推进义务教育均衡发展。
如今 ， 通过学区制 、 集团化办
学、 一校多址， 包括城乡携手到
郊区办分校， 优质教育资源学位
的总量得到了有效扩大。

“让每一位老人
都能生活得
安心、静心、舒心”

2014年元旦前夕， 总书记来
到四季青敬老院看望慰问群众。

敬老院餐厅墙上挂的一周食
谱吸引了总书记驻足停留。 他仔
细询问工作人员饭菜品种能不能
照顾到不同口味。 得知餐厅每天
有6个菜， 行动不便的老人有人
按时送饭， 总书记给予肯定。 在
医务室， 他嘱咐医护人员精心做
好老人们的医疗保健工作， 提高
他们晚年生活质量。

在阳光明媚的休闲庭， 总书
记观看了几位老人在志愿者指导
下从事穿珠子、 剪纸、 十字绣等
手工制作， 称赞他们心灵手巧。
他拿起景玉瑞老人用旧画报剪贴
的风景画， 连声说： “很好， 很
艺术。”

一阵整齐的读书声吸引了总
书记的目光， 10多位老人正在高
声朗读。 总书记走过去， 坐在他
们中间， 听他们介绍敬老院读书
社的活动情况， 并听了他们集体
朗读 《养生歌》。

一位老人提出想同总书记合
个影， 总书记欣然同意， 并亲自
招呼老人们过来， 特意把坐轮椅
的老人安排在自己前面 。 合影
后， 他要求有关人员把照片送到
参加合影的每一位老人手上。 总
书记说，我国老年人口增加很快，
老年服务产业发展还比较滞后。
要完善制度、改进工作，推动养老
事业多元化、多样化发展，让所有
老年人都能老有所养 、 老有所
依、 老有所乐、 老有所安。

近年来北京紧贴服务需求 ，
快速扩大养老服务供给， 围绕就
近养老的三边四级养老服务体系
基本建立。 围绕老年人身边、 床
边、 周边， 按照市级组织、 区级
指导、 街道 （乡镇） 养老照料中
心统筹、 社区养老服务驿站落实
的体系规划要求， 出台了区级养
老服务指导中心、 街乡养老照料
中心和社区养老服务驿站建设的
意见和建设规划。 去年北京启动
养老服务驿站试点， 由政府负责
设施提供， 各区、 各街道为社区
无偿提供场地支持， 再交由专业
化养老服务企业进行运营。 今年

底， 全市将实现350家驿站正式
运营。 到2020年， 社区养老服务
驿站总数将达到1000个。

“没有全民健康，
就没有全面小康”

2012年， 第25个世界艾滋病
日到来之际， 总书记走进丰台区
蒲黄榆社区卫生服务中心石榴园
分中心的社区门诊部。 一进门，
志愿者就为他佩戴上象征爱心的
红丝带。

窗口前， 艾滋病高危人员小
杨正在服药。 总书记走过去， 向
他了解治疗情况： “服药后有什
么感觉？” “几天一次？” “副作
用大不大 ？” 听小杨说已服药6
年、 身体感觉不错， 总书记鼓励
他坚持治疗， 争取早日康复。

心理咨询室内， 心理咨询师
徐惠玲正和艾滋病感染者老孙交
谈。 总书记走进咨询室， 和感染
者亲切握手。 老孙同时作为北京
市红丝带之家同伴教育员， 在地
坛医院门诊从事艾滋病感染者面
对面咨询服务。 总书记对老孙乐
观向上的心态和积极回馈社会的
行为表示肯定， 鼓励他为艾滋病
防控多做力所能及的工作。

“没有全民健康， 就没有全
面小康。” 总书记多次强调要把
人 民 健 康 放 在 优 先 发 展 的 战
略地位。

几个数据体现出北京医疗卫
生事业近年的发展成就： 去年全
市户籍居民平均期望寿命达到
82.03岁； 去年婴儿死亡率2.2‰，
比2012年下降了23.34%； 全市平
均住院天数从2012年的11.2天下
降到9.6天 。 特别是健康指标已
经接近或者达到了世界发达国家
城市的平均健康水平， 在全国省
市处于领先地位。 今年4月8日，
新一轮北京医改正式实施， 目前
总体平稳， 符合预期， 特别是分
级诊疗显示出应有的效果。 医疗
改革全市建了很多医联体， 不同
的医联体里， 既有基层的社区医
疗机构， 也有二、 三级医院。

在 出 租 车 公 司 向 “的 哥 ”
“的姐” 询问群众关心的交通问
题， 在北京每年参加义务植树，
在五棵松体育馆与小冰球队员
“撞肩膀” 致意， 勉励冰雪运动
发展……京城处处留下了总书记
关心首都发展、 关怀首都人民的
足迹。

历尽千帆， 归来仍是少年。
脚下的这片热土， 记录下总

书记对这片故土的赤子之心。
“我们要坚持以人民为中心

的发展思想， 抓住人民最关心最
直接最现实的利益问题， 不断实
现好、 维护好、 发展好最广大人
民根本利益， 努力使全体人民学
有所教、 劳有所得、 病有所医、
老有所养、 住有所居。” 总书记
深沉的为民情怀， 深深地影响着
我们每一个人。

正如总书记所言， 保障和改
善民生没有终点 ， 只有连 续 不
断 的 新 起 点 。 首 都 北 京 必 将
牢 记 总 书 记 的 嘱 托 ， 凝 心 聚
力 ， 砥砺前行！

京报集团记者 张然


