
昨天是第三十四个国际盲人
节， 而国人对致盲眼病了解的太
少。 早在2006年的一项五万多人
群的样本调查， 结果发现， 50岁
以上的盲人占到人口的 1.93% ，
中重度视力损伤的人群占到5.3%
左右， 这就意味着我国盲人总数
在300多万。 中国每年新增盲人
数量达45万多， 我国每1分钟就
会出现1个盲人。

白内障———致盲排名第一

调查显示， 虽然沙眼等传染
性眼病依旧存在， 但国人致盲的
第一原因变成了白内障 。 仅在
2013年， 我国白内障患者已经超
过500万， 急需手术治疗的接近
200万， “白内障都是国人致盲
的首因，” 这个情况现在也没有
改变。

眼底病变———新晋致盲大军

一个新的致盲原因———眼底

疾病， 悄然 “赶了” 上来， 如糖
尿病引起的视网膜病变、 年龄相
关性黄斑变性和视网膜脱离以及
我国患病率较高的高度近视视网
膜病变等。

青光眼———容易忽视的致盲
因素

国人对眼病保健的知识了解
匮乏。 比如青光眼在早中期都没
有任何症状， 很多人等到严重时
才去就诊， 往往都是晚期了， 而
青光眼导致的失明是没有任何办
法能够恢复的。 但早期发现通过
干预治疗， 可以保证终生有用的
视力。

如果看东西突然出现彩虹样
的圈圈， 可能预示有青光眼的发
生， 对于有青光眼家族史的人，
有远视眼、 高度近视、 糖尿病的
要去医院筛查青光眼， 35岁以上
的人群最好能每年去医院查查自
己的眼睛。

(耀文)

□本报记者 唐诗
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近日， 丰台工商分局严格落
实城市精细化管理相关会议精
神， 强化思想认识， 加强组织领
导， 明确职责任务， 细化工作措
施 ， 确 保 城 市 精 细 化 管 理 工
作 扎 实落实到位 。 结合近期辖
区广告重点监管工作， 具体落实
要求如下：

一 、 加强户外广告监管工
作， 加大对辖区内风险点户外广
告内容的检查， 建立健全户外广
告应急处理机制 ， 做好应急预
案； 充分发挥联席会议作用， 加
强与联席会各部门的联系沟通和
信息共享， 共同做好对户外广告
的协同共治， 形成监管合力。 严
防在政治敏感地区、 机场、 火车
站、 大型商业聚集区等人员密集
地区的户外广告中出现违规内
容， 特别是对辖区内的电子显示

屏广告经营者要加强服务、 指导
和检查， 帮助和指导电子显示屏
的经营者完善相关广告内容发布
前的审查把关。

二、 重点检查的广告类别：
投资理财等金融类 、 保健食品
类、 药品类、 医疗器械类、 房地
产类、 医疗类、 农药兽药类及与
人们日常生活有密切关联的各类
广告。

三、 要加强对辖区内电商平
台及电子商户等互联网媒介广告
的检查， 重点检查电商平台上出
售的成人用品广告宣传中， 含有
违背社会良好风尚和精神文明建
设的内容。 （赵洁）

声

明

我 工 会 不 慎 将 法 定 代
表 人 证 书 原 件 （ 证 书 号 ：
11141986 ）丢失 。

特此声明作废 。
兴信喷涂机电设备 （北

京 ）有限公司工会委员会

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

买羊肉选鲜红色的

新鲜的冻羊肉呈现鲜红色，
具有光泽， 颜色发白的冻羊肉可
能储存时间过长， 口感和风味不
如鲜羊肉； 而反复解冻的羊肉也
大多不新鲜 ， 外表会呈现暗红
色。 羊肉的特点是肥瘦相间， 其
脂肪部分洁白细腻， 如果白色的
脂肪部分变黄了， 说明它的冷冻
时间过久， 不建议购买。

唠叨是一种表达方式， 也是
一味健康良药 。 英国最新研究
称， 爱唠叨的人心脏更好。 与单
身人士相比， 已婚者的心脏病存
活率高14％； 没有配偶或同伴的
人更孤单，缺少倾诉，压力会增加
心脏病风险； 一个家庭中， 母亲
的唠叨可能会提升全家人健康。

医学上有一种疾病叫做 “不
宁腿综合征”， 它的症状主要就
是不可抑制地抖腿， 不过， 日常
的抖腿和这种疾病还是有本质区
别的。 不宁腿综合征是一种神经
性疾病， 主要与多巴胺代谢异常
和铁缺乏等原因有关， 并且有一
定的遗传因素。

不自觉抖腿可能是种病

爱唠叨的人心脏好

英国伦敦大学国王学院发
表 在 美 国 《心 理 医 学 》 杂 志
上 的 研 究 称 ， 对 年轻人来说 ，
单身也会影响睡眠质量。 单身引
起的孤独感会增加 “应激激素”
皮质醇， 从而影响睡眠， 导致睡
眠中断。 身边的伴侣能够减轻我
们焦虑、 紧张等情绪， 使睡眠更
加稳定。

单身的人睡眠差

流感疫苗什么时候接种好

《中国流行性感冒疫苗预防
接种指导意见》 提出， 在流感流
行高峰前1～2个月接种流感疫苗，
能更有效发挥疫苗的保护作用。
在我国， 特别是北方地区， 冬、
春季是每年的流感流行季节， 因
此， 9、 10月份是最佳接种时机。
当然， 在流感流行开始以后接种
也有预防效果。

流感疫苗需要每年接种吗

流感疫苗接种后， 能迅速在
人体内产生保护性抗体， 通常两
周内就会产生效果， 保护性抗体
能在人体内持续1年， 但由于接
种疫苗后人体内产生的抗体水平
会随着时间的延续而下降， 并且

每年疫苗所含毒株成分因流行优
势株不同而有所变化， 所以每年
都需要接种当年度的流感疫苗。
可以保护与疫苗毒株抗原性类似
的毒株感染发病或减轻发病症
状。 由于抗体水平下降， 每年疫
苗所含毒株因流行株不同而不
同， 每年都需要接种当年的流感
疫苗 ， 才能达到最佳的免疫效
果， 产生良好的免疫效果。

流感疫苗接种对象

6-35个月的婴幼儿 ； 60岁
以上的老年人 ； 慢性病患者及
体弱多病者 ； 医疗卫生机构工
作人员， 特别是一线工作人员；
小学生和幼儿园儿童； 养老院、
老年人护理机构、 托幼机构工作
人员 ； 服务行业从业人员 ， 特
别是出租车司机、 民航、 铁路、

公交司乘人员， 商业及旅游服务
从业人员等 ； 经常出差 、 出国
人员； 重要工作岗位人群等。

流感疫苗禁止接种人群

1、 对鸡蛋或疫苗中其他成
分 (如新霉素等) 过敏者；

2、 格林巴利综合症患者；
3、 孕妇；
4、 急性发热性疾病患者；
5、 慢性病发作期；
6、 严重过敏体质者；
7、 医生认为不适合接种的

人员。

流感疫苗能预防普通感冒吗

有些人认为， 流感只不过是
“流行起来的感冒”， 没什么了不
起。 其实， 流感和普通感冒有着

天壤之别。
流感是由流感病毒引发的急

性呼吸道传染病， 而普通感冒可
能由多达200种不同病原体引起，
包括病毒、 细菌等， 更多的症状
是鼻塞、 流鼻涕、 咽痛和严重咳
嗽， 一般不会发生严重并发症，
也不会引起大流行。 所以， 流感
是一种比普通感冒严重得多的急
性呼吸道传染病， 所以才需要特
别加以预防。

流感疫苗会产生不良反应吗

局部反应： 在安慰剂对照双
盲实验中， 疫苗接种的最常见副
作用是接种部位疼； 可延续至注
射流感疫苗之后两天等。 在接种
疫苗后24小时内， 接种者可感觉
注射部位疼痛和触痛。 在多数情
况中 ， 它们在2至3天内自动消
失， 不需要进一步的医疗措施。

轻度不良事件： 在整体上 ，
接受者能较好地耐受流感疫苗。
这些疫苗是灭活的， 即其中只包
含无感染能力的病毒， 显然不能
引起疾病。 因此， 接种疫苗后的
呼吸道疾病是与流感疫苗无关的
偶然疾病。

全身反应： 也可出现轻度全
身反应。 以前未接触过疫苗中抗
原的人 （例如， 儿童） 可出现发
热、 全身不适和肌痛。 这些反应
在接种疫苗后6—12个小时内发
生， 一般持续1—2天。

流感疫苗接种后的注意事项

1、 接种后请在接种地点观
察15分钟到30分钟；

2、 接种部位24小时内要保
持干燥和清洁， 尽量不要沐浴；

3、 接种后如接种部位发红，
有痛感、低烧等，这些情况都属正
常，一般24小时之后会自然消失。

4、 如果出现持续发烧等现
象，可就近到医院就医，并向接种
单位报告。

丰台工商分局

多措施确保城市精细化
管理工作落实到位我我国国每每分分钟钟就就有有一一人人致致盲盲

白内障
成国人致盲首因

从昨天开始， 本市全面启
动2017季流感疫苗接种， 今年
全市各区设立429家流感疫苗接
种门诊， 居民在家门口的社区
卫生服务中心即可预约。 市疾
控中心表示， 针对此前香港流
感疫情造成的影响， 不排除今
年北京出现流感变异毒株的可
能性， 因此建议市民尽早接种
疫苗建立防护屏障， 特别是一
老一小重点人群。

本市流感疫苗接种昨启动

权权威威解解答答：：
疫疫苗苗到到底底该该不不该该打打？？？？？


